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l. A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Szocialis

1.2 A szakma megnevezése: Szocialis apold és gondozod

1.3 A szakma azonositd szama: 4 0923 22 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Szocialis 4gazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: Segédgondozo

1. A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A képzési programban kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szo16 torvény végrehajtasarol szo1o
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény 4altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaithoz igazod6 szakmai célokra
szabadon felhasznéalhat6 idékeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Cél az, hogy lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet tanitani, hatékonyabba téve ezzel
az oktatast. Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes
tartalmat tekintve az 6rakeretbdl hany orat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmiihelyben,
termeldiizemben stb.) oktatni. Az adott tantargy egészének gyakorlatigényét mutatja, és minél
magasabb, anndl inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd
oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelezd érvényt,
a tantargyakra kialakitott oOraszdm, valamint a tantargyak ¢&s tantargyak oraszaméanak
évfolyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel —
pedig ajanlés.

A kizéarolag szakmai vizsgéra torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo
tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elsd félévében kell megszervezni.
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Tervezett szakmai oktatas oraszama:

Evfolyam . évfolyam Il. évfolyam 840
Evfolvamok Gsszes éraszima 1. félév 2. félév 1. félév 2. félév
y elmélet | gyakorlat | elmélet | gyakorlat | elmélet | gyakorlat | elmélet | gyakorlat
Tantargy megnevezése | Tapulasi teriilet megnevezése
1.1. Munkavallal6i 6 0 0 0 0 0 0 0 6
ismeretek
1.2. Szakmai 0 54 0 0 0 0 0 0 54
személyiségfejlesztés
1.3. Pszichologia 6 12 0 0 0 0 0 0 18
1.4. Egészségiigyi 18 18 0 0 0 0 0 0 36
ismeretek
15. Els6segélynytjtas 18 18 0 0 0 0 0 0 36
alapismeretei
1.6. Tarsadalomismeret 24 12 0 0 0 0 0 0 36
. Szocialis ismeretek 18 18 0 0 0 0 0 0 36
90 126 0 0 0 0 0 0 216
. Mentalhigiéné 0 0 12 6 0 0 0 0 18
2.2. Szakmai 0 0 18 0 0 0 0 0 18
kommunikacio-, és
készségfejlesztés
2.3. Esetmegbeszélés, 0 0 0 0 0 15 0 0 15
szupervizid
0 0 30 6 0 15 0 0 51
) o 0 0 0 0 0 0 25 6 31
. Szocialpolitika
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. 18 0 0 0 0 0 18
3.2. Jogi ismeretek
_ 12 6 0 0 0 0 18
3.3. Tarsadalomismeret
. 0 0 0 0 18 13 31
3.4. Szocialis munka
3.5. Akadalyozottsag és a 0 0 10 6 0 0 16
segédeszkozok
3.6. Szocioterapia-, és 0 0 6 25 0 0 31
foglalkoztatasterapia
30 6 16 31 43 19 145
4.1. Gondozasi 11 7 0 0 0 0 18
alapismeretek
4.2. Gondozasi 9 9 0 0 0 0 18
sziikségletek
felmérése
4.3. Gondozas az 0 36 6 25 8 0 75
alapellatasban
4.4. Gondozas szakositott 0 0 0 0 0 gl 31
ellatasban
4.5. Szocialis gondozas 0 0 0 0 0 31 31
adminisztracioja
46. Apolasi alapismeretek 3 15 0 0 0 0 18
4.7. Betegmegfigyelés 3 15 0 0 0 0 18
4.8. Szakapolasi ismeretek 0 0 25 St 0 0 62
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4.9. Apolasi 0 0 0 6 25 0 0 31
adminisztracio
Tantargy 6sszoraszama: 0 26 82 37 87 8 62 302
5. Klinikumi 5.1. Belgyogyaszati 0 18 18 0 0 0 0 36
ismeretek ismeretek
5.2. Neuroldgiai és 0 0 0 0 0 15,5 15,5 31
pszichiatriai
megbetegedések
5.3. Kisklinikumi 0 0 0 0 0 15,5 155 (31
iIsmeretek
5.4. Gerontologia, 0 25 29 0 0 0 0 54
geriatria
Tantargy osszoraszama: 0 43 47 0 0 31 31 152
Egybefiiggé szakmai 0 0 0 0 128 0 0 128
gyakorlat:
KEPZES 968
OSSZORASZAMA

Kiils6 gyakorlati helyen toltott orak: 294 6ra gyakorlat (128 o6ra 6sszefliggd gyakorlat — 166 6ra évkozi gyakorlat a

jeloltek szerink.)
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IL.1. A képzés célcsoportja:
- tartdsan allaskeresok
- elsd szakmat szerzok
- szakképzetlen allaskeresok
- kozfoglalkoztatottak

- szakképzetlen, betanitott munkakorben dolgozé munkavallalo

Akik a belépési feltételnek megfelelnek, emiatt alkalmasak a kompetencidk elsajatitasara és
érdeklédnek a képzés irant.

A képzés célja:

A szocialis, gyermekjoléti- és gyermekvédelmi alap-, és szakositott ellatasok kiilonbozo
intézményeiben kompetencidjanak megfeleld esetekben Onalldoan, ¢és/vagy fels6foku
végzettségli szakember iranyitasaval képes a segitségre szoruld egyén/csalad/csoport/kdzosség
¢letvitelét tamogatd segitséget nyujtani. Tanulmanyai alapjan az egyéni, csoportos €s a
kozosségi térben fellépd mikddési mechanizmusokat felismerve az indokolt és sziikséges
segitségnyujtasi formara javaslatot tesz, a végrehajtasban onalloan vagy felsofoku végzettségi
szakember  irdnyitdsdval  tevékenyen = kozremikodik.  Krizis-,  rendkiviili  és
katasztro6fahelyzetben a sziikséges beavatkozasokban utasitds szerint, kompetencidjanak
megfelelden részt vesz. Megismeri és ellatja a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatdsok adminisztracidés feladatait. Munkdjaban, a mindenkori jogszabalyokban,
szabalyozdkban, protokollokban, modszertani Gtmutatdkban, illetve a szocidlis munka etikai
kodexében eldirtakat kovetve tevékenykedik. Legalabb egy idegen nyelven alapvetd
fogalmakat megért, alapvetd kdznyelvi kommunikéciot folytat. Munkdjaban nagy gondot fordit
a prevenciés munkdra, ehhez kapcsolodéan ismeretterjesztd eldadasokat, foglalkozasokat
szervez infokommunikacids és digitalis eszkdzok segitségével.

11.2. A szakmai oktatas soran megszerezhet6 kompetenciak:
e Megismeri a human szolgaltatasok rendszerét, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolatfenntartas
¢s kapcsolatlezaras lehetOségeit.
e Megismeri az ellatottak ¢és gondozottak foglalkoztatasahoz, fejlesztéséhez,

crer

csoportdinamikai jellemzdket.

e Megismeri a szakmai dokumentaciok (pl. sablonok, nyomtatvanyok, elemzési, fejlodést
kovetd ¢€s tervezési dokumentumok) készitésének, kitoltésének formai és tartalmi
kovetelményeit.

e Megismeri a munka- és balesetvédelmi, a tlizvédelmi, valamint az elsésegély és
kozegeészségiigyi eldirasokat.

e A személyes adatok védelmével kapcsolatos adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyokat
Megismeri, a jogszabalyban foglalt titoktartasi kotelezettségeinek eleget tesz.

e Megismeri a kiilonboz6 életkorok élettani, fejlédés-1élektani jellemzoit, egészségiigyi
rizikoit és a prevencio, korrekcio lehetdségeit.

e Megismeri a krizis, krizisintervencio fogalmat és a konfliktuskezelés modszereit.
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Megismeri a kommunikacié és kozlés alapvetd formait személyes és online
kommunikécioban.

Megismeri a kommunikacioés alapelveket, a legfontosabb alapfogalmakat, a
kommunikéacié miikodését, folyamatat, szereploit, tényezoéit, helyzet-tipusait, a
kommunikécios stilusokat és az asszertiv kommunikacids eszkozoket.

Megismeri legalabb egy idegen nyelv alapveté szakmai kommunikacidés formulait.
Alapvet6 szokincesel, nyelvtani tudassal rendelkezik.

Megismeri a szakmajahoz kapcsolodd alapvetd szakmai feladatok ellatasahoz
kapcsolddo utasitasokat €s irdnymutatasokat.

Megismeri a szakmai érdekképviselet szintjeit és forumait. Megismeri az alapvetd
emberi, gyermeki ellatotti és betegjogokat. Megismeri az érdekérvényesités modszereit.
Megismeri az énvédé mechanizmusokat, a rekreacios technikdkat és modszereket.
Rendelkezik alapvetd onismerettel, realis onképpel.

Megismeri az online kommunikaciés eszkozoket, formakat és modszereket, tisztaban
van az etikus médiahasznalat szabalyaival.

Atlatja az alapvetd szocialis és gyermekvédelmi ellatasi formakat.

Megismeri a folyamatos képzés, tovabbképzés, lehetdségeit, az élethosszig tanulds
céljat.

A tarsadalomismereti, szociologiai ismeretei alapjan egyének, csaladok, kozosségek
miikddésében a kiilonbozd életmodok hatasait Megismeri.

Megismeri a tarsadalom leggyakoribb népbetegségeit, azok rizikofaktorait, a
tarsadalomban kialakult egészségkultirat, az egészségmegdrzés modszereit. Megismeri
a haztartasok szamara ajanlott hazipatika dsszetételét.

Megismeri az emberi test holisztikus egyenstlyat (testi, lelki, mentalis teriiletek).

Erti és megérti a masok altal hasznélt szakmai kifejezéseket. Pszichés problémakat,
érzelmi igényeket nevez meg. Megismeri sajat szakmai illetékességének hatarait.
Megismeri az emberi test felépitését, miikodését. Tisztdban van azzal, hogy mikor,
kinek ¢és milyen jelzéseket kell megtenni a miitkodésbeli eltéréssel kapcsolatban.
Megismeri a gyogyszerek fajtait, beadasi modjait.

Megismeri az els6segélynyujtas szabalyait.

Megismeri az ¢€letet veszélyeztetd allapotokat.

Megismeri a gondozasi, alapapolasi feladatokat egy ellatott kapcsdn mind
belgyogyaszati, mind sebészeti betegségek esetén.

Megismeri a higiénés betegapolds 1épéseit, gondoskodik a beteg komfortérzetérol,
kényelmi és biztonsagi sziikségleteirdl.

Megismeri a haldoklas és gyasz fazisait. Megismeri a szocidlis munka szintereit,
értékeit.

Megismeri a szocialis munka értékbeni és etikai szabalyait.

Tisztdban van a szocidlis munka kulcskompetenciaival.

Megismeri azokat a helyzeteket, problémakat, eseteket, amelyek, esetmegbeszélés
témai lehetnek.

Megismeri a problémamegoldas 1 modell fazisait.
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e Megismeri a l¢élektanilag kritikus allapot okait. Részt vesz a megfelel6 megoldasi
stratégia kivalasztasaban.

e Megismeri a mentalhigiéné alapfogalmait, a jol és rosszul miikodo természetes
tdmaszokat.

e Megismeri a mentalhigiénés segités modszereit.

e Megismeri a segitd, tdmogatd technikakat a kronikus betegek, szenvedélybetegek,
pszichiatriai betegek és fogyatékossaggal ¢10k segitésére.

e Megismeri a bentlakasos intézményekben el6forduld mentalhigiénés feladatokat.

e Megismeri a szocialpolitika tdmogatdsi és ellatorendszerét. Az egyén szamara a
legmegfelelébb tajékoztatast nytjtja.

e Megismeri a fogyatékossaggal ¢lok, idOsek és pszichidtriai betegek tarsadalmi
helyzetét, esélyegyenldségiik et célzo jogszabalyokat.

e Azonositja az egyéni, csoportos és kozosségi valsaghelyzeteket, az elemi életfeltételek
hianyat, az idés és fogyatékossaggal €l0 ember €s a pszichiatriai beteg pszichés
problémait.

e Megismeri a sziikségleteket, er6forrdsokat és a helyi cselekvési lehetdségeket.

I1.3. A szakmai oktatasba val6 bekapcsolodas és részvétel feltételei:

o Iskolai eloképzettség: Alapfoku iskolai végzettség.
o Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
e Palyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges

I1.4. Részvétel feltételei:
e Az oktatok altal vezetett és regisztralt elektronikus naplo.
e Megengedett hianyzas: 12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet 227. § (1) és (2) bekezdés.
e Egyéb feltételek Minden résztvevdvel a felndttképzésrdl szold 2013. évi LXXVII.
torvény (Fktv.) altal meghatarozott tartalmu felndttképzési szerzédést kell kotni.

11.5. A szakmai oktatas formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy
tavoktatas, vagy vegyes) meghatarozasa:
e csoportos képzés- vegyes (kontakt+ e-learning)

E-learning formaban vald részvételhez sziikséges korilmények biztositasa - résztvevoi
oldalrol:

Az online formaban torténé oktatas zavartalan lebonyolitasahoz megfeleld

e Informatikai eszkoz (egy az aldbbiak koziil): szamitogép hangszordoval és mikrofonnal
(kamera nem feltétel), laptop, tablet/iPad (headsettel), okostelefon (Android vagy 10S
rendszerli is megfeleld)

e Operacios rendszer (Minden esetben legyenek letoltve az aktualis frissitések!)
e Bongészo:
e PDF tananyagok megjelenitéséhez Adobe Acrobat Reader)
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Internet hozzaférés (HD mindségii youtube video lejatszasara alkalmas)

11.6. Szakmai oktatas soran alkalmazott munkaformak:

Jelenléti képzésben eldadas, szemléltetés, bemutatds a frontalis ismeretatadas soran.
Bemutatés, majd gyakoroltatds egyéni munkaforméaban

Munkaformak: Csoportos jelenléti vagy online munkaformédban is megvalosithatd (a
csoport Osszetételétdl fliggden)

Online médszerek:

Célkitlizés, feladat megfogalmazasa

Segédanyagok elérhetové tétele

Kérdezés lehetdségének biztositasa

Elkésziilt munkak megoldasok feltoltése

Ertékelés, visszajelzés

Csoportos jelenléti képzés modszerei:

Eldadas, prezentacio

Gyakorlas: oktato iranyitasaval

Ellendrzés: megfigyeléssel ellendrzi az oktatd, a résztvevok folyamatos egyiitt haladasat a
feladatokban megoldéasaban.

Ertékelés: szoban, a feladat megvalositasanak helyessége és minésége szerint.

11.7. Szakmai oktatas soran alkalmazott képzési modszerek és értékelési formak

Képzési modszerek, munkaformak:
Eldadas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat, megbeszélés, egyiittes és 6nallo
tananyag feldolgozas, 6nallo tanulas, E-Learning, projekt.

Ertékelési modok:

A képzés soran a képzésben részt vevok teljesitményének ellendrzése, értekelése,
tovabba a vizsgara bocsatas a Szakmai Programban foglaltak szeri torténik, szoban és
irasban: dolgozat, teszt feladatok, kisel6adas, prezentacio, 6rai munka, beadando
feladatok értékelése.

11.8. Maximalis csoportlétszam:

e 32106
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3 ATANTARGYEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
3.1. Szocialis agazati alapok megnevezésii tantargy
A tantargy Osszoraszama: 216 6ra
A tantargy tartalmi 0sszefoglaloja
A szocialis agazat a gyermekjoléti alapellatashoz- beleértve a bolcsddei ellatast is-, a
gyermekvédelmi szakellatdshoz, a javitdintézeti ellatashoz és a szocidlis ellatashoz tartozéd
szolgaltatasokat foglalja magaba. Cél, az embert szeretd és jogait tiszteld a sziikségletekhez
igazodo6 szolgaltatasi tevékenységek elsajatitasa, a testi, szellemi, szocialis jolét elOsegitése. Az
alapképzés alatt fejléodik a tanuldk Onismerete, Onmagukkal és masokkal szembeni
feleldsségérzete, kommunikacidja. A képzés alatt megismerik az dgazatra jellemz0 értékeket, a

humanum, a masik ember irdnyaba tanusitott tisztelet és elfogadas képviseletét, tovabba a
szakmateriilet tanitdsdnak megalapozasahoz sziikséges készségeket, ismereteket.

3.1.1. Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 6 ora
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja

A Munkavallaléi ismeretek tanulési teriilet elsajatitdsaval a képzésben részt vevé Onismeretet

szerez, meghatdrozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével.

Megtanulja, milyen foglalkoztatdsi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként.

Megismeri, hogy tanuldi jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony

keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodd jogait €s kotelezettségeit. A

képzésben részt vevé megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges
alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

A tanulasi teriilet tanitdsanak {6 célja
A képzésben részt vevo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint

a munkavallalashoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallosag és . El\iart A szakmahoz kot6dé
, h Ismeretek Y, > viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok .s
kompetenciak

Megismeri sajat

Onismerete alapjan

Megfogalmazza személyisége . I torekszik céljai
., . . . Teljesen 6nalloan (1
sajat karriercéljait. jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.

. Megismeri a Megjelenésében

Szakképzési 1z .y A R
. munkaszerzodés Instrukcié  alapjan | 1genyes,

munkaviszonyt ., . . w11 . re
létesit tartalmi és formai részben 6nalldan viselkedésében

' kdvetelményeit. viszszafogott.
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Elkotelezett a
. . Megismeri a szabalyos Internetes
FelMegismeri, e . 114 o
meenevezi & lefria formalis és foglalkoztatés allaskeresési
,g , , L informalis Teljesen onalldan mellett. Torekszik a | portalokon
az allaskeresés 117 L. - s . i
, . allaskeresési sajat munkabérét informaciokat keres,
modszereit. o o Ale s
technikakat. érintd valtozasok rendszerez.
nyomon kdvetésére.

A tanulasi teriilet témakorei

Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: Gnismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési timogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeres6 oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzEési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddes tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyujtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tdmogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.1.2 Szakmai személyiségfejlesztés tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak {6 célja 54 o6ra

A képzésben részt vevok palyaszocializacidjanak, szakmai identitasanak elosegitése. A tanulasi
teriilet tanitdsanak célja, a verbalis és nonverbalis kommunikécios technikdk olyan szinta
elsajatittatasa, melynek birtokaban a tanul6 képes lesz gondolatanak, véleményének a kozosségi
normak szerinti megfogalmazasara, allaspontjanak megvédésére, indoklasara és érvelésére. A
képzésben részt vevOk onbizalmanak, kompetenciainak, készségeinek fejlesztése, melyek
segitenek a képzésben résztvevok szamara, hogy dnmagukat ¢s tarsaikat jobban megismerjék,
az itt elsajatitott gyakorlati ismereteket és készségeket a sajat életiikben €s a segités teriiletén is
hasznositani tudjak. A személyiségfejleszté foglalkozasok célkitiizése, hogy olyan ingereket
adjon, és oly modon hasson az egyénre, aminek kovetkeztében valtozasok induljanak el az

egyénben az Onreflexio fejlesztésével.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

.o Altalanos és
Onallosag . .
Készséoek és Elvart szakmahoz
Kéoosstoal Ismeretek olelissé | Visclkedésmodok, | kotéds
PEse COSSCE | attitiidok digitalis
mertéke .
kompetenciak
Ismerteti és lal
alkalmazza a A kommunikicio Vallaljaaz Digitalis
verbalis és focalma. ielentsséee Teljesen on})relfenta01ot, kommunikacios
nonverbalis csgtomé’ij 8% gnalloan masox | eszkozok
kommunikéciod Jelenit?t;bzn. Ke§z hasznalata
moédjait a csala é 1dentitas,
. 7 szerepe
Ismerteti és 'p (o
alkalmazza az Tpig,}smer,esere’
eredményes A kommunikdcid | 1o Onall(gﬂ Ie,ze,s Online feliiletek
kapcsolatépités, hatékonysagat o ,J . 9y asara Ismerete,

, e ; onalléan | Alkalmazza az .
kapcsolattartas fokoz6 tényezok. S hasznélata.
szabalyait, onis= - L,

Y meretfejlesztés, €s
elvarasait .
Betartja a a szakmal

J .| Non-verbalis hitelesség
metakommunikacid S . W
, P kommunikécio, Teljesen | megdrzésének
tavolsagi zonait, U o

. metakommunikacio, | onalldan technikait.
szabalyozza roxémika Egyiittmikadik
terkozet. P !
K ikicioja oo
ommuni , .
soran bizalmi ! A kapcsolattartas Teljesen | szakemberekkel,
L1 s szabalyai, elvarasai. | 6nalléan | betartja szakmai
légkort alakit ki.
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Alkalmazza az

A

Onismeretfejlesztés, | személyiségfejlesztés
a szakmai eszkozei, technikai, | Teljesen
hitelesség kongruencia helyzeti | 6nalléan
megorzésének megjelenései.
technikait.
Ertelmezi a
konfliktusokat,
alkalmazzaa | g uselmeletek. | | CeSen
konfliktuskezelés Onalloan
kiilonb6z6 modsze-
reit
Szakmai etikai
szabalyok ¢és
alkalmazasuk a
) . | szocialis
Ismerteti a szakmai L .
titoktartas szc?.l galrtatasok Tel,l e§en
e . teriiletén, az O6nalldéan
szabalyait. o o
intézmények etikai
kodexel, a szocialis
szakemberek
kompetencia hatarai.
Ismerteti az A személyiség,
Onelemzést, az énkép Osszetevoi, Instrukcio
onreflektivitas elemei. Reflexio alapjan
szerepét, valamint | fogalma, modjai, részben
a reflektalas hatasa a onalloan

modszereit.

személyiségre.

illetékessége
hatarait.

Digitalis
eszk6zok -
visszacsatolas
sajat
kommunikécidja
fejlesztésére

Videofilmek,
kisfilmek - sajat
viselkedési
repertoar
fejlesztésére.

A tanulasi teriilet témakorei

Kommunikacios készségfejlesztés

A kommunikaci6 fogalma, célja, csatornai

A verbalis kommunikacid
A nem verbalis kommunikacid

Metakommunikacios jelek

Kongruencia a kommunikacioban

Misok kommunikaciojanak megfigyelése, elemzése

Sajat kommunikécio realis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrol szolo tizenetek kozlése
Tarsak visszajelzéseinek fogadasa

Kapcsolatteremtd készség fejlesztése a pozitiv énkép fliggvényében
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Viselkedéskultara
Az etikett és protokoll szabélyai a mindennapi életben
A mindennapi viselkedéskultira alapnormainak elsajatitasa
Az udvarias ¢és asszertiv viselkedés szabalyai
Bizalmi légkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai
Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az elsd benyomas jelentosége
Koszonési formak
Telefonalés illemtana
[rasbeli, szobeli kdzlések illemtana
A téarsas kapcsolatok teriiletén valdé bandsmodd iranyelveinek alkalmazdsa szitudcids
gyakorlatok keretében
A szakmai egylittmiikddés Osszefiiggései, etikai szabdlyai és dilemmai
A kompetenciahatarok és a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése
A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak modjai

A redlis énkép ismerete
A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség belsé mozgasai, dinamizmusai
Az érett, felndtt személyiség fogalma és aspektusai
A szerzett viselkedésmintak, értékek és belso késztetések dsszehangolasa
A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondasok
A masik emberre adott reakcidinak sokszinii élményhattere
Agresszi6 fogalma és kezelése
A személyes kompetencia hatdsa a kornyezetre
A mentélhigiénés jollét allapotanak jellemzoi
Rekreacios lehetdségek

Konfliktuskezelés
A konfliktus fogalma, felismerése
Konfliktuskezelési stratégidk
Kommunikaci6 konfliktushelyzetekben
Konfliktuskezeld stratégidk felmérése €s a stratégiak osszefiiggései
A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai kommunikacio, a kulturalt vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése
A meggydzeés kommunikacios eszkozeinek alkalmazas
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3.1.3 Pszicholodgia tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja

18 ora

A sajat-, illetve masok lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlodésiélektan

torvényszertségeinek,

sajatossagainak

hatasmechanizmusanak ismerete és alkalmazasa.

megismerése ¢és  a

tarsas

kapcsolatok

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

., Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készségek, y g . P PP
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésméodok, | kotodo

pesseg mértéke attitiidok digitalis

kompetenciak

A pszichologia

fogalma, teriiletei Elfogado, a

¢és vizsgalomod- ASS4 i 5 .

& : mas’safgot tl,S.Z‘EelO Digitalis

szerei. A lelki segitségnyujtas. .
, felvételek
Erzelmeket folyamatok rend- Rugalmas o

. ) . készitése,
felismer, szere €s Teljesen alkalmazko | . ,
, . . . . 112 visszacsatolas,
értelmez és Osszefiiggései. Az | dnalldan déas a érzelmi
kezel érzelmek 5 : : . . .

- lentéstac az kor,nlyezete,hez’ 5 1intelligencia
J g ; a valtoztatas fejlesztése
emberek életében, képessége.
az érzelmi Tiirelmes
intelligencia. onmagaval és
Motivumok masokkal szemben
rendszere, a is.
motivacio Problémaérzékeny,
folyamata, kovetkezetes,
motivumtanulas, felelosség-teljes a
Szituaciohoz motivalt Teliesen feladatok Videofilmek
1116 cselekvést viselkedés, N ,J , kivitelezésében. készitése, azok

. . , onalloan .t 1 e 1 ,

végez. elsddleges és Egylittmiik6do, elemzése.
masodlagos képes hatékony és
motivumok, a eredményes lenni
személyiség egy csoport
fogalma és tagjaként.
Osszetevoi
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A fejlédéslélek-tan

szabalyali,
torvényszeriiségei,
befolyasolo Excel:
tényez6i. Eletkori | Instrukcio grafikonok,
Erzelmi "élett- | periodizacio és a alapjan diagramok,
térképet" készit. | szakaszok fejlédési | részben digitalis
sajatossagai, onalléan térképek
jellemzdi. A korai készitése
anya-gyermek
kapcsolat jelen-
tosege.
A jaték fogalma,
Adott Je® o8
. funkcioja,
kritériumoknak | . - .

,, jellemzoi. A Teljesen ,
megfeleld s . 112 Infografika
. . jatékok szerepe az | onalldan
jatékot készit, s
A emberek életében.
allit ossze. g , .

A jatékok tipusai.
A csoport fogalma,
Felmérést tipusai. A csoport
készit- csoport | belso szerkezete, a | Instrukcio .
v , ., Google trlapok,
belsd csoport elemzése, | alapjan .
. . . \ excel ismerete
viszonyainak az egyén tar-sas részben . .
. . . 112 ¢s alkalmazasa
elemzése, kapcsolatainak onalléan
szociometria. rendszere, a
csoportnorma.
A
Egyszert szocialpszicholdgia
pszicholdgiai fogalma, teriiletei, | Instrukcio .
: . A : . diagramok,
jelenségeket vizsgalomodszerei. | alapjan Abrak -
értelmez, Személyészlelés. részben . o
. , . 112 infografika
elemez és Tarsas onalloan
abrazol. befolyasolas
egymasra hatasok.
A csalad fejlodési
L. ciklusai, csaladi Instrukcio abrak,
Csaladi ., Sy
szerepek, a alapjan kapcsolati halok
kapcsolatokat , , s
o, csaladtagok helye | részben digitalis
abrazol. \ AT Y
¢s szerepe a csaladi | 6nalldan abrazolasa
rendszerben.

A tanulasi teriilet témakorei

Altalanos és személyiséglélektani ismeretek
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A témakor betekintést nyujt a lelki jelenségek vilagaba, és a személyiséglélektan alapvetd
ismereteivel a személyiség megértéséhez nyujt értelmezési keretet.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgaldo modszerei

A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere

Az érzelmek vilaga

A cselekvés 1élektana

A személyiség fogalma, 0sszetevoi, befolyasolo tényezoi

Személyiségelméletek

Fejlodéslélektani alapok
A témakor az életkori szakaszok mentén a fejlodési sajatossagokkal, a fejlodést befolyasolo
tényezokkel €s a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével foglalkozik. Alapvetd ismere-
teket nyujt a jatékpedagogia-, jatékpszichologia témakorébol.
Az alabbi témaékat dolgozza fel:
A fejlédés fogalma, befolyasold tényezdi. A
fejlodés zavarai.
Fejlodési sajatossagok, életkori jellemzok.
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentGsége, - nyereségek és veszteségek.
A kotédés és szeparacio.
Kotédéselméletek, kotddési mintazatok. Hospitalizmus
A jaték pedagdgidja és pszichologidja

Szocialpszichologiai alapismeretek
zajlo pszichologiai jelenségekkel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A szocidlpszicholdgia fogalma, targya, teriiletei és funkcioja
Személyészlelés
Tarsas kapcsolatokat befolyasol6 jelenségek.
Csoportlélektan
A szerep, szereptanulas, szocializacid, nevelési stilusok Konformités,
norma, deviancia.

Csaladi mentalhigiéné
A témakor a csalad szerepével, jelentdségével, fejlodési életciklusaival foglalkozik.
Ismeretet nyjt a csalad lelki egészséget védo, illetve lelki egészséget veszélyeztetd
tényezoirdl.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A csalad fejlodési életciklusai
Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok
A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben A
csalad lelki egészségének 0sszetevdi Krizishelyzetek a
csaladban.
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A csalad elégtelen, hibas miikodése
Prevencits eszkozok és technikak
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3.1.4. Egészségiigyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet 6sszoraszdma: 36 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Az egészségkulturanak és a betegség-profilaktikus gondolkodasméddnak a kialakitasa. Az

emberi test holisztikus megismerése, a tarsadalomban leggyakrabban el6forduld betegségek,

illetve a tarsadalom mindenkori mitkddésével vald 6sszefliggésiik ismerete.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Onallosag L .
Készséoek és Elvart szakmahoz
" esség " Ismeretek Clelissiq | Viselkedésmodok, | kotodd
pesseg ClOSSCE | attitiidok digitalis
mertéke .
kompetenciak
Az emberi test
felépitése és Eoviittmiiksds &
mikddése: sikok és figyel::;r;sl I(e)gyc;eens
. iranyok, sejtek, . ; '
Modellezi az szé\?]etek aJ Teljesen | Figyelme 3D atlasz
emberi testet. szervek ’ onalléan | koncentralt, értelmezése
szervrendszerek bizonyos
1 i helyzetekben
miukodeése €s tasra |
¢lettani szerepe Eegosz asra fegyen
X X épes.
Az életmod, a p
népbeteasé Kovetkezetes,
fopalmag g rendszerszemléletii.
Osszefliggd gaima, Osszefiiggések,
. kialakulasanak ., y ,
diagramok \ Instrukcié | hasonlosagok és
e, tényez0i, az . 1 1 excel,
készitésével , 1 alapjan kiilonbségek 1
,, , ¢letmadd és a , . , tablazatkeze-
elemz6é munkat , részben felismerése. ,
, C betegségek . 114 . . 1és
végez, kisziiri a . onalléan | Helyzetfelismerd-,
A . kapcsolatainak ,
rizikoszemélyeket | . helyzetelemz6-,
Ismerete, . ,
, problémamegoldo
betegségek . ‘o
.. képességével
tiinettana .
Gve oy tudjon
. yogyszertant egészségtudatosan
Ismerteti az alap alapfogalmak, a clni &
gyogyszel'rc,sopolrto- gyogysz_erek ha-tas Instrgkcm kémyezetében ppt. ISmerete
kat, - felvilagosit, | mechanizmusa, alapjan e .« 1. . | haszndlata,
; . ) valtozast eldidézni. o
tanacsot ad a adagolasa, részben K& prezentacio
S , ) R ornyezettudatos R
héazipatika gyogyszerformak | onalldéan . készitése.
. o - 4 magatartas.
Osszeallitasaban. és gyogyszer-
csoportok.
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Egészségkultura
fogalmi rendszere,
., egészség- betegsé . .
Prevencios £ £ £5¢8 Teljesen Infografika
., kapcsolatrendszere, | .. ", s

programot készit. lelki onalléan készitése.

egészségvédelem

eszkozel, technikai

Kornyezetvédelem internetes
Kornyezetét védi, | alapismeretei, Teliesen keresGprogramokat
kornyezettudatosan | alapelvei, 6ko- N ,J , ¢s bongészoket
, , onalldéan i
él. labnyom fogalma, alkalmaz, digitélis

mérése térben tajékozodik

A témakor tartalma

Az emberi test felépitése
A témakor az emberi szervezet és a szervrendszerek felépitésével ¢s miikddésével
foglalkozik. Az alabbi témékat dolgozza fel:
Sikok és iranyok
Sejtek és szovetek
Szervek, szervrendszerek miikodése €s €lettani szerepe.
Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-, szaporitod szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.

Népegészségtani alapismeretek A témakor a mai magyar tarsadalomban
leggyakrabban el6fordul6 betegségekkel, az €letmod és a betegségek dsszefliggésével
foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

Eletmod és betegség.

Népbetegségek — nem fert6zo betegségek
Jarvanytani alapismeretek

Fert6z6 betegségek

Gyobgyszertani alapok
A témakor a gydgyszertani alapfogalmakkal, a gyogyszerek alkalmazasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A gyogyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa
A gyogyszerek adagolasa
Gyogyszerformak
Gydbgyszercsoportok
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Egészségkultara
A témakor a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkodasmod
kérdéseivel foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:
Egészségkultara fogalmi rendszere, dsszetevoi
Az egészség megdrzését szolgalo tertiletek
Lelki egészségvédelem: technikak és eszkzok
A szenvedélyek vilaga
Tudatos, biztonsagos, felel6s szexualis és csaladi élet
Prevenci6 témakor részletes kifejtése

Kornyezetvédelem és fenntarthatdsag
Kornyezetvédelem
Fenntarthat6 fejlédés
A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, €él6vilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Természetvédelem torvényi hattere Globalis
kornyezeti problémak:
Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok kéros hatdsai
Légkorhoz kapcsolddo globalis problémak
Vizszennyezés, talajszennyezés
Hulladékgazdalkodas alapelvei
Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kdrnyezeti hatdsa
szerint)
Hulladékok kornyezetkarositod hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas

3.1.5. Elsésegélynytjtas alapismeretei megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet 6sszoraszdma: 36 oOra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A segélynyujto segitékész, empatikus attitlidjének kialakitasa. Gyakorlati képzésen keresztiil
ismeretet adni a varatlanul bekovetkezd sériilések, egészségkarosodasok felismerésére,
alapszintli ellatas biztositasara, az allapot tovabbi romlasanak lehetéség szerinti
megakadalyozéasara az orvosi segitség megérkezéséig.

A témakor oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

) Elvirt Altalanos és
Készségek, Onallosag és . - szakmahoz kot6dé
, : Ismeretek . L, viselkedésmodok, s et
képességek felel6sség mértéke o g digitalis
attitiidok e
kompetenciak
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Felismeri a hirtelen
bekovetkezo
egészségkarosodast.

Az emberi test
mukodésének
élettani folyamatai

Teljesen onalldan

A kozvetlen
életveszély
elharitasat 6nalldoan
megkezdi. Légutat
biztosit,
életfunkciokat
ellendriz. Késedelem
nélkil megkezdi az

Ismeri az
els6segélynyujtas
alapfogalmait,
alapelveit. Tudja az
ellatasi
kotelezettséget, az
altalanos
szabalyokat és az

Teljesen onalldan

Nyugodtan,
hatarozottan all
hozza a  sériilt
vizsgalatahoz. A
tanult szakmai
elveket elfogadva,
azok pontos betarta-
saval, batoritd
kommunikacioval
végzi az
allapotfelmérést.
Megallapitja és
dontést hoz
helyszinen
megoldhato

Internetes
lehetdségek
alkalmazésa:
informéaciogytjtés,
tanulds, prezentacios
technikak.

eszkoz nélkiili elsdsegélynyujto sériilés ellatasarol,
1élegeztetést. feladatait. Ismeri az illetve sulyos
Eszkozok esetén, ujraélesztés sériilés/allapot
helyesen alkalmazza | szabalyait, érti tovéabbi szakellatasi
a rendelkezésre allo | kivitelezésének sziikségességérol.
eszkozoket. feleldsségét és Haladéktalanul
1épéseit. segitséget kér a
A helyszini ellatas segélyhivoszimon, a
menetének. a mentési folyamatban
készségszirjl " egyiittmiikddik. Mobil eszkozok
Készenléti beavatkozdsoknak Elkotelezett a be- felhasznal6 szintii
szolgalatot . Teljesen 6nalloan ismerete.
, , , Ismerete, a e,
szakszeriien értesit. syakszerii Applikaciok
et hasznalata.
segélyhivas
folyamata.
Tudja a vérzések teg/sériilt életének
tipusait €s jellegeit, megmentése irant.
a sebek fajtait. Ismereteit
Vérzéseket Felismeri a mérlegelve
tipusuknak randulast, a ficamot, Teliesen &nalléan avatkf)Z'k b‘?‘ ]
megfelelden a torést, az égést, a ! Felslose’n Veg:z.lraz
csillapit. fagyast, a marodast elsosegel’ynyujtas
azok jellemzdit. folyamatat,
Tudja a sériilések megnyugtatva ezzel
ellatasanak modjait. a be,t?gret/ serult’et, a
Sebek segitétarsakat és a
cbe ?t(, , kornyezetben 1évo
csontsériiléseket minden més
vizualis és tapintasos | A sériilések adekvat személyt
vizsgalattal felismer, | ellatasanak ., .,
. . Instrukcié alapjan
rogzitésiiket, protokollja. Az , L
" v ., részben 6nalldan
ellatasukat az els6segélynyujto
els6segélynyujto felszerelés tartalma.
felszerelés
eszkozeivel elvégzi.
}\/Ielirkgefftzéslriz rﬁglié Informaciogyiijtés,
' . . méreginformacios
Megakadalyozza a Ismeri a toxikus ., ., g .
) . , Instrukcié alapjan adatbazis, kémiai
méreg tovabbi anyagokat és , . 112 .
o . , részben onalloan adatlapok digitalis
bejutasat és elkezdi | hatasukat. ; ;
forraskutatasa,
hasznalata.
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k6zOmbositeni a
hatasat.

Belgyogyaszati

betegségek

beavatkozast igényld

szovédményeit

felismeri, adekvat Internetes
segitséget nyujt. . "
Fe%ismfri ésyclelfemzi Egészségligyi lehetéségek

A rovarcsiések. a ismeretek. Instrukci6 alapjan alkalmazasa:
harav ésokp az ’ Az emberi test részben 6nalldan informaciogytijtés,
Arapasos, ., | mikodese. tanulas, prezentacios
izomgoresokkel jard o

. . technikak
allapotok jellegzetes

tiineteit és
alkalmazza az
ellatasi
lehetéségeket.

A témakor tartalma

Az elsOsegélynyujtas alapjai
A témakor az elsOsegélynytjtas alapfogalmaival, szabdlyaival a segités elveivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
Az els6segélynyujtas fogalma, jogszabalyi kornyezete
Motivalo és gatld tényezok
Az elsOsegélynyljté kompetenciahatérai, feladata, a mentési lanc
Az elsOsegélynyljtas altalanos szabalyai, az elsdsegély felszerelés tartalma

Elsddleges teenddk vészhelyzetben
A témakor az elsdsegélynyujtas elsd szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozas
sziikségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel: Eszlelés, a segitség
sziikségességének felismerése
A helyszinen valo tajékozodas a veszélyforrasokrol, a sériiltek szamanak és allapotuknak
elsddleges felmérése
Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (1égzés, szivmiikodés, testhdmérséklet)
Sériilések felkutatdsanak tapintasos technikdja, allapotfelmérés.

A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés
A témakorben gyakorlati képzés sordn a tanuld elsajatitja a szakszerli segélyhivas
technikdjat. Eldzetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkiili és az eszkozzel
torténd Ujraélesztést. Szituacios feldolgozas torténik oktatastechnikai eszkdz segitségével.
Téma felosztasa:
A szakszeri segitségkérés
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Ment6Sk hivasanak folyamata az informacio tartalma, helyszin el6készitése Ujraélesztés
menete (felnott/ gyerek), defibrillator hasznalata

Eszméletlen sériilt
A témakor az eszméletlen allapot felismerésével, a légutakat veszélyeztetd problémak
azonositasaval és ellatasaval foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
Az eszméletlenség okai
Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jard allapotok és ellatasuk
Megfeleld fektetési modok, légutbiztositd modszerek
Léguti idegentest okozta oxigénhidny tiinetei, teendok felndtt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése

Baleseti sériilések
A témakoér a mechanikai sériilések formaival és ellatasukkal foglalkozik. Az
elsdsegélynyujtod felszerelés eszkozeivel az elsOsegélynytjtas gyakorldsa torténik. Ezen
beliil az alabbi témakat dolgozza fel: A sériilések csoportositasa
Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai €s kovetkezményei

Meérgezések
A témakdr a mérgezések tiineteit, toxikus hatdsukat és az elsdsegélynyujtas lehetdségeit
targyalja. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok ismerete
Meérgezésre utalo jellegzetes tiinetek
ABCDE algoritmus alkalmazasa
Specifikus ellatés

Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk
A témakor az els6segélynytjtd beavatkozasat igényld belgyogyaszati allapotokat targyalja.
A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi
témakdoroket targyalja:
Agyi vérellatasi zavarok
Mellkasi panaszok
Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsddleges ellatasa
Rovar-, kullancscsipés ellatasa
Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynyujtasa
Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses koma ellatasa
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3.1.6. Tarsadalomismeret megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet 0sszoraszama;

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tarsadalomban érvényesiil6 tarsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a tarsadalmi
folyamatok értelmezése. Ismeretek nyujtasa a mai magyar tarsadalom szerkezetérol, a
csaladok miikodésérol, jelentdségérdl. A népesedés tarsadalomra gyakorolt hatasanak, és a
tarsadalomban végbemend valtozasok Osszefliggéseinek értelmezése. Az emberi sziikségletek
rendszerérdl szolo ismeretek segité munkaban torténd alkalmazésa.

A témakor oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

36 ora

Altalanos és

i B Elvart . o 1
Készségek, Onallésag és . A szakmahoz kot6do
, h Ismeretek Y, > viselkedésmodok, . g
képességek felelosség mértéke o digitalis
attitidok .
kompetenciak
Ertelmezi a A mai magyar A tarsadalmi jellegii
tarsadalomismeret tarsadalom ., ., problémak Internet bongészo,
. 11 Instrukcié alapjan (s Kozb e ..
alapfogalmait, szerkezete, térbeli részben dnalléan azonositasa kozben | digitalis konyvek
alapvetd elrendezddése. torekszik azokat | hasznalata
Osszefiiggéseit. objektiven '
Adatokat gyijt, az A tarsadalom meghfltal:ozm. ,A
.. 12 problémak elemzése
adatokat Osszetételének -, . R . . -
. e e Instrukcié alapjan kozben felismeri, és | Excel tablazat
Osszehasonlitja és mutat6i. Adatok , 112 . . ,
Kovetkeztetéseket ttesének részben 6nalldan kritikusan ~ szemléli | kezelése.
ovetkezieteseke gY}lj esen.e o azok keletkezésének
von le. modszerei, eszkozei. .
okat.
Korfatipusokat A tarsadalom Rendszerszemlélettel
m(ér I?iill%lrl:b%zjet az népesedési szemléli a | Interaktiv korfa
a do%t ’ folyamatainak tarsadalomban zajlo | ismerete,
tarsadalomra ismerete, Teljesen 6nalldan folyamatokat. keresGprogramok,
vonatkoztatva korfatipusok, Sajat élményein | bongészék
értelmez abrazolasi alkalmazasa
' technikak.
A né déssel Demografiai muta- keresztiil mas
népesedésse 1ok, személyek
kapcsolatos rermészet Teliesen énalloan Eletminségét is a KSH oldalak
statisztikai adatokat | ‘crmeszetes ! ,, | kezelése
szaporodas, sziiletés megfeleld eszkoz

gyljt.

és halalozasi rata

To6bb generacios

A csalad szerepe,

csaladkapcsolatokat | szerkezete, a csalad

mindségileg és ¢és a tagok funkcidi. | Teljesen 6nalldan
mennyiségileg Abrazolas technikai.

abrazol.

Felméri a Héztartas

haztartasok statisztikak

gazdalkodasat, a fogalma, mddjai, Teljesen 6nalléan
nyert adatokbol eszkozei és

statisztikat készit. jelentdsége.

Abrazolja a Sziikségletek

sziikségletek rendszere, egy- o . . 11
egymésra épiils masra épiilése, fajtai | Teljesen 6nalldan
rendszerét. és hatasuk

segitségével értékeli.
Emberi
kapcsolataiban
nyitott és
elditéletektdl mentes.

Grafikonok, abrak,
- excel
alkalmazasa,
rajzol6 programok

Excel
tablazatszerkeszto
segitségével
statisztikat készit

ppt. grafikonokat,
abrakat készité
programok ismerete
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tarsadalmat alkoto
egyénre.

A témakor tartalma
A mai magyar tdrsadalom
A témakor a mai magyar tarsadalommal, annak valtozasaival €s jellemzdivel foglalkozik, az
alabbi tartalmi elemekkel: A tarsadalom fogalmi meghatarozasa
A mai magyar tarsadalom felépitése - tarsadalom szerkezeti képek
A mai magyar tdrsadalom szerkezete (6sszehasonlit6 elemzés 1945-t61 napjainkig)
A mai magyar tarsadalom térbeli jellemz6i
A mai magyar tdrsadalom 6sszehasonlito elemzése mas tarsadalmakkal
Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga
A tarsadalmi egyenl6tlenségek, ujra termelédésének okai, mechanizmusai.
A szegénység és deprivacid értelmezése €s jellemzoi
A szegénység szubkulturdja
A tarsadalom, a csaldd és az iskola szerepe az egyenlOtlenségek, a szegénység mérséklésében
¢s Ujra termelddésében.

Demografia és népesedés
A témakor a tdrsadalom Osszetételével, a népesedéssel és annak fobb jellemzdivel
foglalkozik, az alabbi tartalmi elemekkel:
A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok
Demografia, korfa értelmezése
A népesedés valtozasanak hatasai a tarsadalomra, a gazdasagra, az egyes szektorokra
Demografiai mutatok: természetes szaporodas, sziiletés €s halalozasi rata
Népesedés - népmozgalom - értelmezése Népszamlalas, mikrocenzus.

Csalad és haztartas
A témakor a csalad rendszerével, a tarsadalomban betoltott szerepével €s funkcidival
foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:
A csalad fogalmi meghatarozésai
A csalad funkcioi
A csalad szerepe, jelentdsége a tarsadalomban
Csalad szerkezete, abrazolasa
Haztartas fogalmi meghatarozasa
Héztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

Az emberi sziikségletek rendszere
A témakor az emberi sziikségletek lényeges elemeivel foglalkozik, az alabbi tartalmi
elemekkel:
A sziikségletek értelmezése
Hiany-, és novekedésalapu sziikségletek
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Sziikségletek egymasra épiilésének elve
A rendszer komplexitasa

Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban.

3.1.7. Szocialis ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet 6sszOraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A képzésben részt vevok megismerjék az emberekkel vald foglalkozas szakmai alapjait,

36 6ra

értékrendszerét, a szocidlis segités egyetemes alapelveit, a szocialis ellatorendszerek

felépitését.

A képzésben,

a tanulok felnotté valasa

felelosségtudatuk, a masik embert tiszteld, elfogadd értékrend;iik

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

soran fejlodik  Onismeretiik,

Altaldnos és

.. Elvart . nan
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kotodo
, : Ismeretek Y, > viselkedésmodok, e e
képességek felelosség mértéke - digitalis
attitiidok ‘s
kompetenciak
Felismeri az Az emberi
alapvetd szocialis méltosagot
ALt . ili x . Internetes
problémakat és Ismeri a szocialis és tiszteletben "
: . . . . 11s , . lehet6ségek
elhelyezi azt a gyermekvédelmi Teljesen onalldéan tartd, empatikus ]
D e, ’ alkalmazasa:
szocialis intézményrendszert humanus . s e,
., informaciogytijtés,
ellatorendszeren magatartast
belil mutat.
Felismeri a Erzékeny a
kiilonboz6 szocialis tarsadalmi
munk’a'formékat, Ismeri a szocialis problémak irant. Informacidszerzés
meglatja ann?lk . . ss Instrukcio alapjan Csoportmunkabana | . . .. ., N
szerepét a sajat segites eszkoztarat . w1 o digitalis, "okos
414 és munkaformait részben Gnalldan kozdsscg eszkdzokrol
munkajaban rdekeit .
fontosnak tartja.
Torekszik sajat
ris Ismeri a specialis tanulasi  céljainak
Eloitélet S, P J .
. igényt csoportok megfogalmazasara.
mentesen latja el a . . . . a11s :
, , fogyatékkal €10k, Teljesen dnalldan Nyitott arra, hogy
hozza forduld , .
. szenvedélybetegek, felelosséget
ugyfeleket. w1 1y
id6sek jogait vallaljon
Komplexen dontéseiért.
rendszerszemlé- Rendszerelmélet, ., .,
o . Instrukcié alapjan
letben lat ra egy esettanulmany , e 1is
, részben Onalloan
adott esetre a feldolgozasa.
munkaja soran
Kommunikacioé ., .y
Seoitséoet nviit Imélete & Instrukcié alapjan
gitseget nyy eimelete es részben 6nalldoan
gyakorlata.
Szocialis munka Digitalis jogtir
. ., etikai kodexének és & , 108
Felismer etikai és hasznalata.

erkolcesi dilemmakat

az adekvat
jogszabalyoknak az
ismerete.

Teljesen 6nalléan
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Ismerteti a szocialis

intézményekben Ismeri a szocialis . . 112 Prezentacio
. . e, Teljesen onalldan .
1év6 szakmai intézményrendszert készitése.
munkakoroket.

A témakor tartalma

Szocialis ellatorendszer ismerete
Alkotmanyos garancidk, allampolgari jogok és kotelezettségek
A jogi szabalyozas alapelvei
A szocidlis jolét tartalma,
A szocidlis hal6 fogalma

A szocialis segités etikaja
A téma elméleti és gyakorlati szituacids szerepjatékon keresztiil keriil feldolgozasra.
Az emberi értékek, méltosag és autonomia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlatdban
A szocialis szakember szerepei, felelossége
Egylittmiikodés a szakmai kompetenciahatarok mentén Az

eloitéletek hatasa a szocialis segitésben Kommunikacios
"sorompok". Akadalyok az egyiittmiikodésben.

Ismerkedés a szocidlis ellatorendszer intézményeivel
Tematikus hospitalas a szocidlis és gyermekvédelmi intézményekben
Pélyaorientacids szakmabemutato filmek elemzése
Reflexiok készitése prezentacios formaban

Krizis - kitdl kérhetek segitséget
A Krizis fogalma, tipusai
A bantalmazas folyamata
A segitd, timogatd hozzaallas
Rendszerabuzus
Kriziskezeld intézményrendszer
Aktivizalo szituéacios esetfeldolgozasok

Fiiggbség - szenvedély
A szenvedélybetegség fogalma, tipusa
A fiiggdség felismerése, hatasa az egyénre
A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
Prevencios lehetdségek
Aktivizalé szituacios esetfeldolgozasok

Human szolgaltatdsok Mi a human
szolgaltatas?
Intézményesiilt human szolgaltatdsok
Szocializacios és korrekcios rendszerek
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Szocialis gondoskodas
Az ember szocidlis sziikségletei
Szabadiddszervezés-foglalkoztatas alapjai
Csalad ¢s gyermekkép a mai magyar tarsadalomban
A csalad idésgondozé funkcidja és feleldssége
Apolas-gondozas alapfogalmai
A tarsadalom viszonya az idés emberhez, az idéskori problémakhoz

crer

Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok
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3.2. Lelki egészségvédelem megnevezésii tantargy

A tantargy O0sszoraszama: 51 o6ra

A tantargy tartalmi 0sszefoglaloja

A lelki egészségvédelem tanulasi teriilet elsddleges feladata a szemléletformalas, a pozitiv
¢letszemlélet és a nehézségek legylrése a személyiség védelme mellett. Az életkorok
mentalhigiénés jellemzdinek €s az egyéni €lethelyzetek megismerésével, a mindennapi €letben
keletkez6 problémak hatékony kezelését sajatitja el. Az elsajatitott kommunikacios
technikakkal képessé valik a segitd kapcsolat kialakitasara és a kliensek érzelmi igényeinek,
sziikségleteinek észlelésére, azok kielégitésére. Felismeri a mentalhigiénés tamaszokat, feltarja
a belso eréforrasokat €s azok mozgodsitdsanak lehetdségeit. Szakmai munkdja soran felmertiild
problémak esetén esetmegbesz¢ld csoport-, egyéni elakadasainak esetén szupervizori segitséget

kér.

3.2.1 Mentalhigiéné tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitasanak f6 célja

megtartasa.

18 éra

Az egyéni és kdzosségi mentalhigiéné alapvetd ismereteinek elsajatitasa, a lelki
egészségvédelem kialakitdsdnak €s megtartdsdnak eszkdzrendszereinek birtokdban a lelki
harmonia kialakitdsa. Félelem és szorongasoldo technikék ismerete és alkalmazasa.
Krizishelyzeteket felismerése, kezelése, pszichés valsaghelyzetben azonnali segitségnyujtés.
Envédé-, rekreacios technikak alkalmazasaval, rendszeres dnvizsgalattal lelki egyenstlyanak

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
., Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készsegek, v s . L vz
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, | kotodo
pesses mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
A mentalhigéné Erzelmi
e g fogalmi intelligencia.
Mentalhigiénés g g "
; .. | rendszere, Kapcsolatteremt6 .
eszkozrendszerét ; , . word ismerete,
alapvetd . képesség, "
folyamatosan . . Teljesen : levelezo
. . ismeretei. . 11 figyelmes,
fejleszti, ., onalldan . . . | programok
. , Ismeret-készség, tapintatos. Erzelmi ,
onfejlesztést, . , . kezelése
. 1 jartassag. igényekre
onképzést végez. e a2 s
Mentalhigiéné érzékeny.
eszkOzrendszere. Tiirelmes magaval
‘o A pszichologiai ¢és masokkal
Segitd Tes
\ ., kulturaltsag . szemben.
tevékenységét a .| Teljesen .,
. . fogalma, elemei: | .. ", Problémaérzékeny,
pszicholdgiai . onalloan .,
e . rezonantia, a problémakra
kulturaltsag . . .
empatia, szakmai azonnal reagal,

31/94. oldal




eszkozeivel tudas,
végzi. humanizmus.

Eletkorok

pszichés és
Az egyéni mentalis
¢letkorok jellemzoi,
mentalhigiénés | életszakaszok: .
. ,, Teljesen
jellemzoit csecsemo-, v 11,
. . . , , onalldéan
ismeri, a kisded-, 6vodas-,
valtozasokat kisiskolas,
észleli. serdild-, fiatal

felnott-, felnott és

id6skor.
Tarsas Kozosségi
kornyezetéhez a | mentalhigiéné .

. . Teljesen

helyzetnek alapismeretei,a | . .,

.y o . onalléan
megfeleléen kozosség egyénre
alkalmazkodik. | gyakorolt hatasai.

Félelem és
szorongas
fogalma, fajtai,
Félelmeit és személyiségre
szorongasait akorolt hatasai. .
. ne gyas . Teljesen
ismeri, azokat Testi-, lelki és snalloan
megfeleléen viselkedésbeli
kezeli. jellemz6i.
Félelem és
szorongasoldo
technikak.
.. . Krizis fogalma,
Krizisben 1év6 o &
, fajtai, okai. A
egyéneknek, s .
, krizis folyamat
csalddoknak ; .
. szakaszal, Teljesen
sajat . . i1
e kimeneteli onalléan
kompetenciajan .
. fex lehetdségei. A
beliil segitséget A
vt segités utjai.
yut Krizisintervencio.
, , A veszteség, a
A gyaszolds i, ayissolis
folyamataban £yasz, gyasz Teljesen
., , . | alapfogalmai, . 114
pszichés vezetést onalloan

nyujt, segitd

alapismeretei. A
segités technikai,

segitséget nyujt.
Képes egy csoport
tagjaként
hatékonyan
dolgoznia a cél
elérése érdekében.

digitalis térben
tajekozodik,
filmeket ismer
¢és elemez

digitalis térben
tajékozodik,
zenei darabokat
keres, ismer ¢és
alkalmaz
érzelmeinek
kezelésére

word ismerete €s
hasznalata,
digitalis
kommunikacios
eszkozoket
alkalmaz

Filmek
elemzése,
feldolgozasa,
digitalis
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beszélgetést modszerei, eszkozoket
folytat. eszkozei. alkalmaz.

A tanulasi teriilet témakorei

A mentalhigiéné alapismeretei
A témakor a mentalhigiéné fogalomrendszerével, jellemzdivel foglalkozik.
A mentalhigiéné fogalma, jellemz6i, paradigmak
Magyarorszag mentalhigiénés jellemzdi
A mentalhigiéné feladatkore: promdciod, prevencid, rehabilitacid
A mentalhigiéné eszkdzrendszere: coping, énvédd technikak, érzelmi intelligencia,
pszicholdgiai kulturaltsag.

Eletkorok mentalhigiénéje
A témakor az egyéni életkorok mentalhigiénés jellemzdivel, azokat befolyasold hatasokkal
foglalkozik.
A mentalhigiéné aranykora: a csecsemo ¢€s kisded kor
Ovodas- és kisiskolaskor
Serdiilékor
Ifjukor, fiatal felnéttkor
Felnéttkor
Idéskor mentalhigiénéje

Ko6z0sségi mentalhigiéné alapjai
A témakor a tarsas egyiittélés-, a masodlagos szocializacids szinterek egyénre gyakorolt
hatasaval foglalkozik.
A koz06sségi mentalhigiéné fogalma, szemlélete
Iskolai mentélhigiéné
Munkahelyi mentalhigiéné
Az Onsegités fogalomkdre
Szocialis munka és a mentalhigiéné kapcsolata

Félelem, szorongas, stressz és kezeléstik
A témakor az egyén életében keletkezd fesziilt, érzelmi allapotokkal és azok kezelésével,
eszkozeivel foglalkozik.
A félelem fogalma, szerepe a mindennapi életben, személyiségre gyakorolt hatasai
A félelem formai, alaptipusai, félelemoldas
A szorongés fogalma, szerepe és a személyiségre gyakorolt hatasa
A szorongas csoportositasa, F. Riemann szorongéstipusai, szorongasoldo technikak
A stressz fogalma, tipusai, hatdsa az emberi szervezetre Stresszkezelés.
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Krizis, krizisintervencio
A témakor a 1élektanilag kritikus helyzetekkel €s azok oldaséaval foglalkozik.
A krizis fogalma, a 1¢élektanilag kritikus allapot jellemz6i
A krizisek fajtai: normativ, paranormativ krizisek
A krizisre adott reakciok, a személyiségre gyakorolt hatdsai
A krizis szakaszai, kimeneteli lehetOségei
Krizishelyzetek, tarsadalmi-, és egyéni élethelyzetek
Krizisintervencio

Veszteségek, gyasz, gyaszolas
A témakor az egyéni és tarsas veszteségélményekkel és a veszteségek feldolgozasanak
modszereivel foglalkozik.
Veszteségek fogalma, tipusai, 1élektani jellemzdi
Egyéni és tarsadalmi veszteségek, elsddleges- méasodlagos veszteségek
Gyasz, gyaszolas, a gyaszfolyamat és szakaszai
A veszteség és gyasz személyiségre gyakorolt hatdsa, tarsadalmi jellemzdi, kulturalis
meghatarozottsaguk.
A normalis és a koros gyaszfolyamat.
Tamogato attitiid gyasz esetén, a hozzatartozok vezetése.

Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma
A témakor a segitd hivatasban megjelend veszélyeztetd tényezdkkel, jelenségekkel
foglalkozik.
Kiégés fogalma, a kiégés szindroma, kialakulasanak okai, rizikofaktorai Kiégés
folyamata, szakaszai,
Kiégés prevencio, kiégés teszt, ondiagnozis, a kiégés kezelése
Altruizmus, Helfer szindroma fogalma, jellemzdi, kialakulasuk okai, megoldasi lehetdségek

3.2.2 Szakmai kommunikacié-, és készségfejlesztés tanulasi teriilet

A tanulasi tertilet tanitdsanak f6 célja 18 ora
A sajat személyiségének, belsd erdinek és gyengeségeinek ismerete, a megismert énerdsitd
technikdk alkalmazdsaval szakmai €s személyes Onfejlesztésre. A tanuld képessé valik az
er6szak- €s akadalymentes kommunikacidval, hatékony és eredményes munkavégzésre, segitd
kapcsolat Kkialakitasara. Szakmai palyattjanak kisérése és fejlédésének elésegitése mellet
hivatasanak elérésére.
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A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

L Onallosag és | Elvart szakmahoz
Készségek, Y . . . o an
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, | kotédo

pesseg mértéke attitidok digitalis

kompetenciak
En-, énkép
fogalma, 5. ti oogle tirlapok

e dimenziéi, szintjei.| . Elfogado, tiirelmes | £0087¢ Uriap

Redlis énképpel . Teljesen és empatikus Ismerete,
. Informacids . 112 ) . .
rendelkezik. , , onalloan Ké Onismereti
csatornak az én cpes tesztek
megismerésére. yelemen}_/enek cs
Az énfejldés. Javaslatainak
A személyiség VllangS Imazsh
Hiteles Osszetevoi, a ;neg nga ,mazz’lsar.a.
Konardens kommunikacio | Lo SMert KCPeSSCelt: | gigitalis
Vise?ke . fajed, az elvart | .- ;Héan erosségeites | oo kiz6k, filmek
fandisit viselkedés, a gye:(lgfeiegelt, es elemzése
' hitelesség ?Z_cl) O,V?malzc,’s
kérdései, Iej, esztes’ere épes.
e ényessé
A kommunikécio6 'gller};lzi n;gunké'ét
Azonositja a akadalyai, Jetem ! kisfilmek
S . e ¢s sajat ot
kommunikécidos | kommunikacios . s készitése €s
. Teljesen személyiségét. ”
akadalyokat, zavarok, azok . o112 R elemzése,
it , , Onalloan Feleldsségteljes. o
munkdja soran hatasa az . digitalis

s . Kepes a o

kivedi azokat. informacio S kozosségi tér
s segitsegnyujtasra
atadasra. .
- ¢s annak
S%akmal Kapcsolatol.<,, . elfogadasira. digitalis
kozegben fogalma, fajtai, Szakmai o
folyamatos fejlodése. Az kommunikacids
intzrakci(’)t végez itherakcic") Teljesen fej Gacschen feluletek
tudat 8%, Tarevalastechnika | 046N tudatos és ismerete, a
udatos | areya astechnika kovetkezetes. digitalis
targyalastechnikat| alapjai, elvei, .
. . kozosségi tér
alkalmaz. modszerei.
Palyaszocializacio,
palyatiikor
, fogalma, elemei. g
Szakmai Aie ‘s digitalis
fejlédéséhez > SeBlto%, . | Teljesen kommunikacios
tdmogato szakmai | . ., .
folyamatos N ) onalloan eszkdzok

., | kdzeg. Szakmai ,

visszajelzést kér. | . . alkalmazasa,
identitas,
identifikacid
kérdései.
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A portfolio
fogalma, fajtai,
- zerepe. A
Portfoliajanak Sz epe. 1o excel, word, ppt,
o tets szakmai portf6lio )
elkészitéséhez o . iIsmerete,
készitésének Teljesen ; i
adatokat, menete. Az onalléan fenyképek
dokumentumokat e, kezelése, adatok
ait adatgytijtés és a térolasa
eyut dokumentaciok
gyljtésének
modszerel, elvel.

A tanulasi teriilet témakorei
Enkép, 6nismeret, tarsismeret

A témakor sajat belso vilagunk megismerésével, az onismereti tiikorrel foglalkozik, az alabbi
tertiletek segitségével.
Az ¢én, az énképfogalma, dimenzidi és sikjai.
Onmagunkra vonatkozo informéciok csatornai. Erzelmi kongruencia.
Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak. Az dnismeret elsajatitasanak folyamata. Az
Onismereti kerék.
Az énfejlédés és szakaszai. Loevinger és Eric Erikson.
Személyes adottsagaink és képességeink.
Onértékelés, onelfogadas, dnbizalom.
Tarsas észlelés, tarsismeret, szocidlis tlikor, visszajelzések, reflektivitas. Alkalmazkodas és
elfogadas.

Erdszak- és akadalymentes kommunikacid
A témakor a segito-, bantas nélkiili kommunikécio témajaval foglalkozik.
Az er6szakmentes kommunikacio fogalma, szerepe, elemei és jelentdsége mindennapi
¢letiinkben és a segitd szakma vilagban.
Az érzelmek azonositasa és szabad kifejezése a kommunikacioban.
Az érzelmek elfojtasa a kommunikaci6 folyamatéaban.
Kérés és kovetelés a kommunikdcioban. A kérések kifejezése, a cél &s a folyamat kapcsolata.
Kozlési sorompok és akadalyok. Jelzések fogadasa, értelmezése.
Empatia szerepe a kommunikacidban, empatids kapcsolodas.
Hallgatas, meghallgatas, beszélés és beszélgetés.
Ko6lesonds kapesolatok, partneri viszonyok a kommunikécioban.

Kapcsolatok és targyalastechnika
A témakor a kapcsolatok és a targyaldsi hatékonysdg novelése, a targyalastechnikai
modszervalasztas tudatossa tételével foglalkozik.
A kapcsolatok fogalma, 1étrejottének inditékai. A tarsas mezd. Csereelméletek.
A kapcsolatok fajtai, fejlédése.
Interakci6 és kommunikacio.
Tarsas készségek, interakcios fliggdségek.
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A targyalasi helyzetek, a targyalas kiilonboz6 tipusai
Az eredményes targyalas kiils6-belso feltételei

A targyalas elokészitése

A targyalas kiilonb6z6 fazisai

A targyalasi stratégia, targyalasi taktikak

Nehéz targyaldsi szituaciok megoldasa

Segitd kapcsolat, segito beszélgetés
A témakor a kliensek érzelmi problémainak megoldasdhoz nyujt elméleti és gyakorlati
ismereteket. A segitd kapcsolat fogalma, a segités szintjei és formai.
A sziikségletek megjelenési formai.
A konzultacio, mint a segit6 kapcsolat egyik forméja. A konzultacié formai.
A segitd beszélgetés fogalma és feltételei. Kongruencia.
A rogersi terdpia elvei.
A tanacsadas fogalma, modszere, kulcselemei.
A tanicsadoval szembeni elvarasok.
A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.

Szakmai identitas, palyatiikor
A témakor a szakmai palya kezdeti 1épéseihez, a hivatishoz vezetd ut eléréséhez nyujt
elméleti és gyakorlati ismereteket.
A szakmai identitas fogalma, kialakuldsanak Iépései.
Identitaskérdések a szocidlis munkaban.
Profilok és segitok. Tipologiak.
Palyaszocializacio, palyatiikdr fogalma, szerepe, jelentdsége.
Portfolio fogalma, sziikségessége, helye a szakmai életpalyaban.
A portfolio tipusai.
Szakma portf6lioé elemei, készitésének lépései. A portfolio készitésének gyakorlata

3.2.3 Esetmegbeszélés, szupervizié tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak {6 célja 15 ora
A képzésben részt vevo képes legyen a szakmai munkaja sordn az esetmegbeszélést, mint segitd
modszert alkalmazni, eseteket ismertetni, a szakmai team csapataban aktivan részt venni. Tudja
jelezni elakadasait és megfeleld idoben segitséget kérni munkajahoz.
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A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Onallésa . .
Készséoek és g Elvart szakmahoz
Kémossool Ismeretek relelisses | Visclkedésmodok, kotédé
pesseg . tékeg attitidok digitalis
kompetenciak
Felismeri és A probléma Onmagat elfogadd
azonositja a P . . attittid. Képességeinek,

. . meghatarozasa, | Teljesen . . ,
szakmai munkéja ss7lelésének snalloan erdsségeinek €s nem relevans
soran felmeriilo formdi gyengeségeinek
problémakat. ' ismerete. Egylittmikodo

A segitségkérés team tagjaként hatékony
A problémak formai, munkavégzésre képes.
megoldasa idébelisége. A Teljesen Problémaérzékenység, nem relevans
érdekében szakmai | segitségkérés onalldan probls:mamegoldo
segitséget kér. kommunikacids kqnﬂ1ktusk§ze1es.

szabalyai. Hiteles, 0szinte

Esetmogbeszéle kommunikécio. Erzelmi

o SCtmeg ,esze ©s intelligencia.
Esetmegbesz¢ld , ismertetés . 2
Kompromisszumkészség

csoportokon vesz | fogalma, szerepe, . .

. : o Teljesen | a csapatmunkaban. ,
részt, jelentdsége. Az onalléan | Feleldsségvallalds nem relevans
esetismertetést esetmegbeszElés ot ’

. . ., célorientaltsag.
végez. keretei, elvei és

1épései.
Problémakoézponta, | Kommunikécios
hiteles alapismeretek, a | Teljesen nem relevans
kommunikéciot kozlés technikai. | onalldan
végez.

A tanulasi teriilet témakorei

Esetmegbesz¢lés alapismeretei, szerepe, jelentdsége a szocidlis munkaban A
témakor a szakmai munka soran felmeriilé problémak tobbszempontu megkozelitésével

foglalkozik.

Az esetmegbeszélés fogalma, formai

Az esetmegbeszélés keretei, elvei, 1€pései

Esetismertetés, esetvezetés, esetkezelés a mindennapi gyakorlatban

A szupervizi6 helye, szerepe a szocidlis munkaban

A témakor a szakmai palyan torténd elakadasokhoz nyujt segitséget, elosegitve a kiégés

megeldzését.

A szupervizi6 definicioja, alapfogalmai, kialakuldsa, nemzetkozi kitekintés
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A szupervizié modszertana: egyéni-, CSOPOrtos-, teamszupervizio
A szupervizor személyisége, kompetenciaja
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3.3. Szocialis munkavégzés és fejleszto foglalkozasok megnevezésii tantargy

A tantargy 0sszoraszama: 145 6ra
A tantargy tartalmi 6sszefoglaloja

Alapismeretek nyujtdsa a szocidlpolitika, tarsadalomismeret, szocialis munka, jog, etika
tudoméanyanak témakorébdl. Altaldnos tajékozottsag megszerzése a kozigazgatas miikodésérdl,
a szocidlpolitika intézményrendszerérdl, hogy hatékonyan tudjak hozzasegiteni a szocialis
problémakkal kiizdd egyéneket, csaladokat, csoportokat az ellatorendszer altal nyujtott
szolgaltatdsokhoz. A tarsadalomban zajlé folyamatok, torvényszerliségek megértése, azok
értelmezése. A gondozoi feladatok ellatdsdnak segitése a szocidlis munka modszereinek
ismereteivel. Modszerek, eszkdzok, megismertetése elméleti és gyakorlati szinten a szocialis
a digitalis eszkozok segitségével.
Ismeretszerzés a szocio-, és foglalkoztatasterapidk alapjairdl, jelentdségérdl, fajtairol,
modszereirdl és eszkozrendszerérdl. A tanulo az elsajatitott ismeretek birtokaban képessé valik
a kliensek, ellatottak mindennapjait élményekkel, tartalommal és értékkel megtolteni,
onértékelésiiket, Onbecsiilésiiket, hasznossagtudatukat, képességeiket fenntartani és motivaltta
tenni Oket a lelki harmonia megtartasara, visszaallitasara, ezaltal a k6zosség fejlesztésére.

3.3.1. Szocialpolitika tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja 31 6ra

A képzésben részt vevok ismerjék meg a magyarorszagi joléti nagyrendszerek, illetve a
kozigazgatési rendszer miikodését, a tarsadalom hatranyos helyzetli csoportjai rendelkezésére
allé intézményrendszereket a tamogatdsok formait, az ezekhez valé hozzajutas elveit,
eszkozrendszereit.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Ondllés Altalinos és
Készséoek és g Elvart szakmahoz
PN Ismeretek eolelisscy | Visclkedésmodok, | kotds
pesses . tékeg attitiidok digitalis
kompetenciak
Szociélp_olitika A szocidlpolitika _ Tisztele:ctu?é,
alapelveinek Teljesen | elfogado, tiirelmes
L fogalma, feladata, . o112 ,
figyelembevételével PR onalldan | tarsas
T alapelvei, értékei. . ,
végzi munkdjat. kornyezetéhez.
Az emberi MegkUIOnbOZtetéS
o .| sziikségletek nélkiil végzi
?ZIUksefglefeket T rendszere, Teljesen | szakmai munkajat. Ept’ } .
€l CEYCN €5 CSOPOTL | o meérésének onalloan | Problémaérzékeny, | XCTeSOProgramo
szingen. modszerei, a problémak meg- | ISMerete
eszkozei.
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Az egyenldtlenség
Azonositia a fogalma, formai,
) J: kialakulasanak okai, | Teljesen
tarsadalmi o . 11
eayenlbtlenségeket az egyénre és a onalloan
24 " | tarsadalomra
gyakorolt hatasa.
C Szocialpolitika
Szakmai segito POTIH
re alapfogalmai, annak .
munkajat \ . Teljesen
e 1 e , értelmezései és a o
megkiilonboztetés } , onalloan
neélkiil véezi szakmai munkéaban
gzl valé alkalmazasuk.
Joléti
nagyrendszerek:
szocialis-,
, .. | egészségligyi-,
Tajékoztatast nyujt £ gugy .
gyermekjoléti-, .
a nagyrendszerek , Teljesen
S gyermekvédelem . o112
szolgéaltatdsainak , onalloan
et e rendszerek altal
feltételeirdl .
nyujtott
szolgéaltatasok és
azokhoz valo
hozzéjutas feltételei.
Eligazodik az ) .
R g ] Az dnkorményzatok
onkormanyzatok \
; feladata és
rendszerében, 1 s .
, L hatarkorei. Teljesen
tdmogatasi kérelmet o . 11
, Szolgaltatasaikhoz | 6nalldan
fogalmaz meg és , e,
. e val6 hozzéjutas
juttat el az illetékes feltétele
irodakhoz. ’
Személyes
gondoskodast A szocialis ellatas
nyujto intézményi | intézményrendszere .
yu , Y , y > | Teljesen
elhelyezést szolgaltatdsukhoz . 112
: . er onalloan
kezdeményez, val6 hozzaférés
abban segit az lehetdségei.
ellatottnak.
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oldasara torekszik.
Egyiittmiik6dod,
hasznos tagja a
szakmai teamnek.
Segitséget nyljt
minden
raszorulonak.
Onmagat
folyamatosan
fejleszti,
tajékoztatast nyujt,
tanacsot ad.

ppt, word
ismerete €és
alkalmazasa

word ismerete és
hasznalata,
digitalis
kommunikacios
eszkozoket-,
levelez6
programokat
ismer és kezel,
internetes
feliileteket kezel,
digitalis tirlapok
kitoltése,
tirlapokat kezel

internetes
feltuleteket kezel,
digitalis Girlapok
kitoltése,
kérelem
benyujtasa




Adatokat elemez és | Tarsadalom,

kovetkeztetéseket ¢letmad, életvitel, Excel ismerete és
von le az tarsadalmi alkalmazasa,
egészséget mozgasok ¢s az Teljesen adatok
veszélyeztetd egészség onalldan feldolgozasa,
életmodbeli kapcsolata, elemzése,
szokasok egymasra hatasa. diagramok, abrak
fliggvényében

A tanulasi teriilet t¢émakorei
Szocialpolitikai alapismeretek

Tarsadalompolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma.
A szocialpolitika feladata, intézményrendszere. A szocialpolitika célja, technikai - alapelvei.
Tarsadalmi integracidét veszélyezteté folyamatok. Szocialpolitika értékei. Az allami
ujraclosztas és az allami beavatkozas eszkozei.
A sziikségletek rendszere és a sziikséglet kielégités maodja.
Szocialpolitikai  alapfogalmak: diszkriminacid, egyenldtlenség, hatranyos helyzet,
deprivacio, szegénység, érdemes-érdemtelen kategoriak.

A joléti rendszerek
A szocialis ellatas atfogo rendszerei, a joléti védelem formai.
Csaladtdmogatasok.
Foglalkoztatassal kapcsolatos ellatasok.
Szocidlis, egészségligyi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi ellatasok. A nyugdijrendszer
mitkodése.

Kozigazgatasi ismeretek
Az éllam és az 6nkormanyzatok felépitése.
Onkorményzati feladatok és hatdskorok rendszere.
A magyar kozigazgatdsi rendszer struktirdja: kormany, korményhivatalok feladata és
hataskore.

A szocialpolitika intézményrendszere
Az éllami, O6nkorményzati, egyhazi-, magan és civil szféra intézményei, mukodésiik
sajatossagai.
Onkorményzati szocidlis ellatasok, tdmogatasok formai, a jogosultsag megszerzésének
feltételei.
A segitd szakember szerepe a rendszer miikodésében, az elldtdshoz vald hozzajutas
eldsegitésében.

A tarsadalmi helyzet és az egészség
Az art6-védo tarsadalom
A tarsadalmi helyzet és az életmod Osszefliggése az egészséggel és betegséggel.
A szegénység ¢€s a betegség Osszefiiggései.
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Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek €s szokdsok és ezek tarsadalmi vetiiletei. Adatok
tanulmanyozasa, nemzetkdzi Osszehasonlitd elemzése a népess€g egészségi allapotarol, a
legfontosabb helyi, orszagos és nemzetkdzi népegészségiigyi adatok alapjan.

3.3.2. Jogi ismeretek tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja

A jogi

alapismeretek,

alapfogalmak megismerése

18 ora

segitséget nyujt

a jogszabalyok

értelmezésében, a munkdja soran alkalmazza ismereteit az ellatottak, kliensek érdekeinek
érvényesiilése érdekében. Tudast szerez a munkavallaloi, ellatotti-, és gyermek jogokrodl, azok
érvényesiilésének modjardl, lehetdségeirol.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készséoek Onallésag és| Elvart sz“akmzihoz
) g ’ Ismeretek felelGsség viselkedésmédok, | k0todo
képességek srtek tiidok
merteke attitudo digitalis
kompetenciak
Szakmai ,, : .
re s Alapvetd emberi . elektronikus
munkdjat 9| &5 allampolgéri Teljesen bsséoteli jogforrasok
emberi  jogok | ' POIBATH| snalloan FflelossegtelJes’ Jkegzelése ’
mentén végzi. JOgOK. kovetksezetes,
munkdjaban
Azonositja a kortltekints. Az
cselekvOképesség Instrukcid emberi jogok
megvaltozasat és| Jogképesség, alapjan maximalis
kezdeményezi a| cselekvéképesség. | részben tisztelete ovezi
cselekvoképesseég onalldéan munkajat. Pontos,
korlatozasat. preciz, hataridOre
Kilonbed elkésziti a
wlon E?%etbt"es% sziikséges iratokat,
a onboz6 , . . ,
o % Jogforrasok Teljesen nyilvantartasokat.
szintu . . 112 T
. , hierarchigja onalloan Segitokész,
jogszabalyok szakmai
kozott. kommunikéciot
| Jogorvoslati folytat. lektronik
Segitséget nyljt| |ehetgségek. Rendszerszemlélet, | S'EKTONIKUS
jogorvoslat Alapvetd  jogok | Teliesen helyzeteket ~ jol | irlapok
igénybevétele biztosa &g | Onalloan értelmez és kezel, | Kitoltése,
esetén. hataskére tovabbitasa,
e internetes
Alkotmanybirosag
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feliiletek

feladata és
hataskore. kezelése
Ismerteti az
adatvédelem .
. Adatvédelem, . elektronikus
szabalyait, , . Teljesen . ,
i , | adatvédelmi . 112 jogforrasok
munkdja soran| . |, onalloan ,
R y torvény kezelése
kotelezden
alkalmazza.
Tajékoztatja az word, internetes
ellatottakat ~ az| Szocialis torvény, . kommunikécids
s N >’ | Teljesen -
altalanos ¢s | altalanos €S| .. i, feltiletek
c 1 e onalldéan ,
specialis specialis jogok alkalmazasa
jogaikrol.

A tanulasi teriilet témakorei

Altalanos jog

Jog, jogforras fogalma.

Alapvetd emberi-, és allampolgari jogok.
Alapveto allampolgari kotelezettségek.
Jogképesség, cselekvOkeépesség

Az allam

Az allam fogalma és funkcioi, szervezeti felépitése.

A hatalmi 4gak megoszlasa, a jogszabalyok hierarchiaja.
Az emberi és polgari jogok védelme, nemzetkdzi és hazai szabdlyozasa, nemzetkdzi

egyezmények.

A jogszabalyok hierarchiaja.
Az Alkotmanybirdsag feladata és hataskore.

Az alapvetd jogok biztosa feladata és hataskore. Jogorvoslati
lehetdség rendszere.

Jogok, jogszabalyok
Alaptorvény szerepe a jogok érvényesitésében.
Szocidlis jogok €s szocialis minimumok szabalyozasa.

A személyiségi jogok védelmének szabalyozasa, adatvédelem.
Munkavallalashoz kapcsolddo jogok. Mt.
Ellatottjogi és gyermekjogi képviseldk feladatai és jogosultsaguk.
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3.3.3. Tarsadalomismeret tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja

18 o6ra

A tarsadalmi torvényszerliségek megismerése, az egyenlOtlenségek €s eloitéletek tarsadalmi

okainak felismerése.

Az elsajatitott

ismeretek birtokaban,

az egyenldtlenségek ¢és

diszkriminacié csokkentéséhez vald tudatos hozzajarulds. A tarsadalmi és népesedési
folyamatok ismerete, az ezzel kapcsolatos adatok gytijtése és elemzése. Hatranyos helyzeti
tarsadalmi csoportokat - a devians viselkedéseket, azonositja és képes tanacsot adni, eligazitani
¢s szakmai segitséget nyujtani.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Keészséoek Onillésag  és| Elvart sz"alfm”éhoz
CSZSCBER, Ismeretek felelésség viselkedésmédok, | k0todo
képességek s e
mértéke attitildok digitalis
kompetenciak
Demografiai Tolerans, elfogado,| internetes
Népesedési adatok ismeretek, KSH Teljesen m,eglfﬁlénbéztefés. feh'ilet’eket
aviiit és elemez. felada,tg, snalléan nelkulm végzi| hasznal,  excel
munkaja, adatok munkajat. Al kezel, adatokat
elemzése massagot tiszteld,| gyijt és tarol
— segitékész. Preciz,
T,em(lletll’ , pontos
ovedelmi o
Feltarja az Jvagyoni, ’ g;;iﬁ;iegzes'
egyenlStlenségek | jskolazottsagi-, excel,
Osszefliggéseit &s| etnikai-, Teljesen kommunikéciot | adatgytijtés,
csokkentéséhez onalloan folytat. adatkezelés, ppt
tudatosan munkahoz  val6 Konfliktusaiban hasznalata
hozzajarul. hozzdjuts- torekszik a
egyenldtlenségek kompromisszumra.
Ismerete.
. Sajat
Munkajat kompetenciajan
elditéletmentesen | Tarsadalom beliil 6n4llo
VégZi’ munkéja mﬁkédéSének, Teljesen munkavégzésre
soran az integracio| struktarajanak Onalloan képes. Segit
alapelvet ismerete. minden
alkalmazza. raszorulonak tana-
Gondozéi Szegénység csot ad, tgyeket
munkajaval fogalma, fajtai, kezel.
hozzajarul a| Kialakulasanak | Teljesen
komplex lehetséges okai.| 5n4lloan
szegénység (anyagi-,
csokkentéséhez. | erkolesi-,
pszichésérzelmi-,
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fizikai
szegényseg.

Felméri az adott
teleptilésen  €lok

Helyi er6forrasok

szlikségleteit \ .,
) g S| és hianyok
javaslatot tesz 1j . .
L felmérésénck Teljesen
szolgaltatas o . o112
., technikai, onalldan
bevezetésére, L
., | szolgaltatasok
vagy a meglévod| .
, , Ismerete.
szolgaltatasok
bdvitésére.
Az interju
Interjut készit,| készitésének
csaladi modszerel, Teljesen
kapcsolatrendszert| technikai. Onalléan

abrazol, elemez.

Csaladi szerepek,
kapcsolatok.

excel -
felmérések,
kérdoivek,
adatok kezelése,
feldolgozasa,
projekt készités

Statisztikai
adatokat
tanulmanyoz,
kovetkeztetéseit
felhasznalja
munkéja soran.

Statisztikak
szerepe, funkcioi
a szocialis
munkaban.

Teljesen
onalloan

kérddivek
készitése, a
kapott
eredmények
feldolgozasa ¢és
értekelése
internetes
programok
segitségével

excel tablazat
kezelés

A tanulasi teriilet témakorei

Tarsadalmi integracio helyzete Magyarorszagon, dezintegracio okai.
Egyhazi, civil, dllami szerepvallalds az integracids torekvésekben.
Nemzetkozi folyamatok hatdsa a mai magyar tarsadalomra.

Mai magyar tarsadalom
A mai magyar tarsadalom szerkezete, osztalyok, réteg, demografiai mutatok, jovedelem
viszonyok, iskoldzottsag, etnikai adatok. Tertileti egyenl6tlenségek okai és kovetkezményei.

Tarsadalmi mobilitas Magyarorszagon.

Szegregécio és deviancia okai a tarsadalomban.
Elditéletek a mai magyar tdrsadalomban és kovetkezményei a tarsadalmi integraciora
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Hatranyos helyzetli csoportok a tarsadalomban A ciganysag
helyzete és megitélése a magyar tarsadalomban.
Hajléktalansag, tdrsadalmi, jogi, erkdlcs szocidlpolitikai megitélése.
Pszichiatriai €s mentalis betegséggel ¢l0k tarsadalmi helyzete.
Fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete.
Szegénység tarsadalmi megitélése €s kezelése Magyarorszagon.
Szegénység, deviancidk, blinozés dsszefiiggései.
Oroklott szegénység.
Idések helyzete a mai magyar tarsadalomban.

A szociologia alapfogalmai és tevékenységi teriilete
Tarsadalom struktura, tarsadalmi statusz, tdrsadalmi mobilitds, migracio, szegénység,
anOmia, norma, érték, kultra, szubkultara
Térsadalmi és egyéni sziikségletek. Tarsadalmi csoportok kiilonboz6 sziikségletei.
A szocioldgiai adatfelvétel modszerei, megfigyelés, dokumentum elemzés, adatgyiijtés és
elemzés, interju.
A tarsadalom Gsszetételének és a tarsadalmi folyamatok elemzése, az adatok értelmezésének
modszere és abrazolésa.
Statisztikak készitése és célja.
A helyi eréforrasok és hidnyok felmérésének technikai.
A szociologiai adatok, tanulmanyok felhasznalasa a tdrsadalompolitika alakitasaban, hatasuk

a szocialpolitikara, a szocidlis munkara, képzésre, a jogalkotasra, a gazdasagra.

3.3.4. Szocialis munka tanulasi teriilet

A tanulasi tertilet tanitasanak {6 célja

31 6ra

Gyakorlati szakmai munka végzésének elméleti megalapozasa, a szocidlis munka alapvetd
ismeretinek elsajatitasdval. A segitségnyujtas alapjat képezd gyakorlat vezérelt értékek és az
egyén természetes tamaszainak az igénybe vevl erdforrasainak a megismerése Ismereteket
szerez az egyéni esetkezelés, a csaladokkal és csoportokkal végzett vald szocialis munka
eszkozrendszerérdl, a problémak megoldasanak lehetdségeirdl.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altalinos és
Készségek, Onallosag és . - szakmahoz kot6dé
, h Ismeretek Y, > viselkedésmodok, . et
képességek felel6sség mértéke e e digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
A Tisztelettudo,
A szocidlis munka tarsadalompolitika, elfogado,
C szocialpolitikai el6itéletmen-
gyakorlati értékei o ‘s . . 112
. értékei (egyenlOség, | Teljesen dnalldan tes attitlid,
mentén végzi , ciis
L. szabadsag, Kompetencidjan
munkajat. - e a11s
tolerancia, beliil 6nallo
1gazsagossag) munkavégzés.
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Azonositja a
dontéshelyzeteket és
szakmai
kompetencigjaban
hozza meg a
dontését.

Szocialis munka
dilemmainak isme-
rete

Teljesen onalldan

Feltarja az egyén
természetes
erOforrasait és ennck
iranyadban motivaltta
teszi.

Humanokorendszer.

Teljesen onalldan

Pontos, preciz,
szakszer(i
kivitelezés,
Dontésképesség,
helyzetfelismerés,
Helyzethez ill6
viselkedés, adekvat,
szakszer(i
kommunikacio,
szervezOi képesség,
kapcsolattartas a

Szerepeit letisztultan | Szocialis szakember Teljesen dnlldan s.zakemb’erekkel,
alkalmazza. szerepkészlete. titoktartas
Azonositja az egyéni | Problémamegoldo mellett végzi
problémakat, folyamatok ismerete, munkajat.

koézvetit és tanacsot
ad.

egyéni esetkezelés

Teljesen 6nalloan

Kliense kapcsan

Csaladokkal végzett
szocialis

X munkaforma: ., -
komplex médon , r Instrukcié alapjan
. csaladsegités, , . 112
megsegiti annak , , részben 6nalléan
csaladiat csaladgondozas,
Jat csaladvédelem,
csaladterapia

Kompetenciajaba
tartozo
csoportmunkat Szocialis . .,

, Instrukciod alapjan
végez csoportmunka \ . 112
o - e részben 6nalldan
(igényfelmérés, technikai, ismerete
SzZervezes,
kivitelezés)
Ismerteti a
munkavégzéshez Munkavégzéséhez
sziikséges kacsolodo Teliesen énalléan
dokumentumo- adminisztracios !

kat és azokat elGiras
szerlien vezeti.

alapismeretek,

Szakmai beszamo-
16t készit a fenntartod
részére.

Adatgytjtés,
adatelemzés, sajat
munkatertiletén

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

programszervezgs,
tajékoztatok
készitése, -
internetes feliiletek
kezelése

elektronikus
dokumentaciok
ismerete, kezelésiik,
tovabbitasuk és
tarolasuk

word, excel
hasznalata, levelez6
program ismerete

A tanulasi teriilet témakorei

Altalanos szocialis munka

A szocialis munka elhelyezése a tarsadalomtudomanyokban.

A szocialis munka jellemz6i, célja.

A szocialis munka értékei.

Etikai dilemmak a szocialis munkaban, dilemmak kezelése és feloldasa.
A szocialis munkas tevékenységi teriiletei.

A szocialis munka szinterei, human okorendszer.

Szakmai kompetenciahatarok a szocialis munkdban. A

szocialis munkds szerepei, készségei.
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Alkalmazott modszerek a szocialis munkaban
Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interju tipusai, készitésének szabalyai.
Megfigyelés, csaladlatogatas.
Gondozas, csaladgondozas.
Személyi segités.
Tanacsadas, intervencio, krizisintervencio.
Targyalas, kozvetités.
Kozremiikodés, szervezés. Team
munka.

Csaladokkal végzett szocialis munka
Csaladstruktira, csaladi alrendszerek, hierarchia.
Csaladi életciklusok és a hozzéjuk kapcsolodo krizisek.
Szocialis munka csalddokkal: Csaladsegités, csaladgondozas, csaladvédelem, csaladterapia
csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatasok intézményi hattere. Iskolai és 6vodai szocialis
munka jelentésége.

Szociélis munka csoportokkal
A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szocidlis munka jelentdsége a szocidlis
munkéban.
Csoportok formai, tipusai, 1étrejottének okai. Csoport identitas.
A szocidlis csoportmunka folyamata.
A csoport fejléddésének szakaszai. Szerepek és a szerepek valtozasa a csoportban.
Csoport kultara, csoportnorma, csoportkohézio6 kialakuldsa. Kommunikécids €s interakcios
mintak a csoportban.
Szocialis csoportmunka modellek.

Ko6z06sségi szocialis munka
A kozosségfejlesztés meghatarozasa, szemlélete. A kozosségfejlesztés célja.
A kozosségi szocialis munka tarsadalmi jelentOsége.
A koz0sségi szocialis munka formai, folyamatai.
Kozosségszervezes, kozosségtejlesztés, szocialis fejlesztés a szocidlis munka modszereivel.
A koz0sségszervezd szerepei.
Innovécio a kozosségi szocidlis munkaban.

Szocialis adminisztracio
A szocialis adminisztracid célja szerepe a szocidlis segitd tevékenységében.
A szocialis adminisztraci6 jogszabalyi hattere.
Dokumentaciok fajtai.
Esettanulmany, gondozasi tervek, munkatervek, beszdmolok, esetnapld, forgalmi naplo,
latogatasi és eseménynaplo, igénybevételi naplo, feljegyzések, megallapodésok, jelentések.
Hivatalos levelezés, jelzés.
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3.3.5. Akadalyozottsag és a segédeszkozok tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja

16 ora

Ismerje fel a tarsadalmi kiilonbozdséget, azonositsa a massagot és rendelkezzen megfeleld
mennyiségll informdacidval az életvitelilkben akadélyozott emberekrdl, a segitségnyujtas
formairdl, modjairdl. Ismereteit a mindennapi munkdja soran alkalmazza, mely éltal enyhiteni
tudja az ellatottak akadalyozottsagabodl eredd hatranyait.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

., Onallésag és Elvart szakmahoz
Készségek, _ . P o n
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, kotodo

pesseg mértéke attitiidok digitalis

kompetenciak
Karosodas,
fogyatékossag,
Megkiilonboztetés rokkantsa £ cad :

. g.. .. 8 . . o i Massagot elfogadd fényképnézegetd
nélkiil végzi|fogalma. A méssag Teljesen 6ndlloan magatartds, roaramok
gondozdi értelmezése. tisztelet ap g
munkajat. F ogyatékossagi méssaggal

tipusok. szemben.
A rehabilitacio Elditéletmentes

., ) szinterei, munkavégzés. . )
Tajékoztatast o . . 8 ppt, infografika

. . .[intézményei, a|[nstrukcio alapjan|Fokozott , )
nyujt a tarsadalmi| 7 . . 1112 . . ismerete €s
e .. . [segitseégnyujtas részben 6nalldan |érzékenység a ]
segitség formairol. e i hasznélata
lehetdséget, segitséggel
szakemberei. szemben.
Specialis A sériilt emberek Hatekonyan
igényeket észlel, [személyiségjegyei, kommunikal.
értelmez és ennek [specidlis Egytittmiik6do.
megfeleld gondozasi igényei, Problémacrzekeny.
gondoz6i munkat|annak észlelése és|Teljesen onalloan
veégez. kielégitése.
Eletviteliikben
akadalyozottak
kommunikacidja s
3 12, digitalis
Akadalymentesen , . . 11a kommunikacios
o kapcsolatteremtés [Teljesen 6nalldan e .
kommunikal. ) i eszkdzoket ismer
¢és fenntartas . ,
f e , ¢s hasznal
modjai és
lehetdségei. A
specialis
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kommunikacios

eszkozok.
Segédeszkdzok
) fogalma, tipusai,
Megtanitja az| 08 . P
h szerepik a
ellatottakat al . . ) o it
. . mindennapi Teljesen onalléan
segédeszkozok ; )
o ¢letvitelben.
hasznalatara. . .
Biztonsagos
kornyezet.
Feliigyeli alA
segédeszkozok  [segédeszkozokkel
biztonsagos szembeni
hasznalatat ¢s lelvarésok, a(Teljesen 6nalldan
gondoskodik biztonsagos
tisztantartasukrol. [kornyezeti-, és

személyi feltételek

A tanulasi teriilet témakorei

Fogalmi meghatarozéasok és az akadalyozottsag formai Kaérosodas, fogyatékossag,

rokkantsag, meghatarozasa.

A sériilések okai, a sériilt személyiség jegyei.

Az életviteliikben akadalyozottak szinterei.

Erzékszervi akadalyozottak.

Ertelmileg akadalyozottak.

Mozgasukban akadalyozottak.

Erzelmi-, akarati sériiltek.

Kommunikacios képességiikben akadalyozottak. Tanuldsukban
akadalyozottak.

Segédeszkdzok
A segédeszk6zok fogalma, osztalyozasa.
A segédeszkozokkel szembeni elvarasok.
Gyogyaszati segédeszk6zok fogalma, tipusai.
Rehabilitacios-, technikai eszk6zok fogalma, tipusai. Segédeszk6zok-ellatasi
rendszerek.

Rehabilitaciod
Rehabilitacio értelmezése, a komplex rehabilitacio.
A rehabilitaciot igénylok kore.
A rehabilitacio szinterei.
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A rehabilitacio modszerei.

A rehabilitaci6 sajatos tertiletei.

Prevencio6 fogalma, fajtai és eszkozrendszere

Segédeszkozok és
mindennapokban.

a gondozobi

munka

Segédeszkozok a

Segédeszk6zok helye és szerepe a gondozoi munkéban.
Szocidlis apold és gondozo feladata a segédeszkozoket hasznald ellatottaknal.

3.3.6. Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja

31 6ra

A képzésben részt vevo a gyakorlatok soran képes legyen az egyéni és kozosségi foglalkoztatasi
igények felmérésére, az ellatottak, kliensek -, team munkaban torténd programok szervezésére,
a mindennapok foglalkozasok altali strukturalasara. LehetOséget biztosit az érzelmek szabad
kifejezésére, a képességek fejlesztésére, szinten tartasara.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Onallésag , .
Készséoek , Elvart szakmahoz
észsége és . . o an
) g ’ Ismeretek . . | viselkedésmodok, | kotédo
képességek felelosség P P
L, attitidok digitalis
mértéke e
kompetenciak
Egyéni és
kozosségi 1gények google ftrlapok -
Egyéni és kozosségi | felmérésének Teliesen kérddivek
igényfelmérést modszerei és| . J , készitése, az
, . Onalloan . i
végez eszkozel, Onallosag, eredmények
motivumok szervezési készség, | feldolgozasa, excel
rendszere kézﬁgyesség’
Ay Csoport  fogalma, egylittmiikodés,
. L csoportfolyamatok, koriltekinto,
igényfelmérésnek . . . ., .
N csoportdinamika, Teljesen felelosségteljes,
megfelelden . . 11 . Cha 4
.. | csoportkohézid, onalldéan | bizalom elérésére és
csoportokat  alakit j o
i csoportalkotas megtartasara
ismérvei
, A kiilonb6z6 torekszik,
Foglakoztatasokhoz , w1 .
ot g g foglalkozasok meggydzoképesség,
elokésziti a . , . .
o eszkoz-, és | Teljesen kreativitas,
szlikséges ., . 112 . ;
. , | anyagigénye, onalléan | innovativ
eszkozoket és o .
sziikséglete. Az gondolkodas,
anyagokat .o e .
eszk6zok fajtai, onképzées,
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miikodésiik alapel-

vel
Ismerteti és
bemutatja a

J A foglalkozasok .
gyakorlatokat, az .. Teljesen

. formainak, . i11x
alapvetd . . onalldéan

L elemeinek ismerete
foglalkozasi
miiveleteket
Segitséget nyujt a| A kiilonb6z6
feladatok foglalkozasok
kivitelezésében, azt | folyamata, annak .

. Teljesen

folyamatosan szakaszai, al. ..,

. ) . .. , onalloan
tamogatja a sikerek | kivitelezéshez

elérése érdekében | sziikséges segités

formai

Unnepekre Unnepélyek,

felkésziti az | megemlékezések,
ellatottakat, segit a | kulturalis értékek, | Teljesen
feladatok hagyomanyok, onalloan
megtanulasaban, a | népszokasok
gyakoroltatasban
A foglalkoztato Cn

glatie , . | szabadidd fogalma,
team tagjaként .

formai, a
kompetenciajanak , .

i programszervezés | Teljesen
megfelelGen 1épései menete, | 6ndlloan
szabadid6s P L ’
rogramokat Szetvezest
P ismeretek,

Szervez
Foglalkozasok
lebonyolitasanak,
A foglalkozasokon | feladatainak .
. . Teljesen
részt vesz, annak | ISmerete, al . ..,
s , onalldéan
menetét koveti foglalkozasok
segitd és  gatld
tényezoi,
A munkateripia
fogalma,
Az ellatottak | 00 T .
., . ., | jelentésége, Teljesen
részére terapias . N
, fokozatai ¢s | 6nalloan
munkat szervez.
SZerepe a

mindennapokban

folyamatos
onfejlesztés,
példamutatas,
motivalas,
ismeretek
atadasanak
képessége, a
folyamatok nyomon
kovetése,
kapcsolatteremtési
és fenntartasi
képesség

ppt. ismerete ¢€s
hasznalata,
bemutat6 kisfilmek
alkalmazasa
digitalis
eszkozoket
hasznal, internetes
feliileteken
tajékozodik,
digitalis
eszkozoket hasznal
az tinnepélyek
megszervezéséhez
word,
levelezéprogramok
ismerete €s
hasznalata
digitalis térben
tajékozodik,
keresOprogramokat
ismer
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A tanulasi teriilet tétmakorei
Foglalkoztatasterapia

Szocioterapia fogalma, célja, fajtai, szinterei
Szocioterapia, mint kdzosségfejlesztd
Foglalkoztatasterapia fogalma, modszerei, hatasa , a terapidba bevonas kritériumai
Kognitiv terapidk: a kognitiv képességek rendszere, kognitiv fejlesztd foglalkozasok
Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, és interperszonalis integraciod
Bibilioterapia: az irodalom gyogyitd hatasa
Szinjatszas terapiaja, onkifejezés formaja, komplex miivészetterapia
Kreativ és miivészetterapiak: az alkotas miivészete és szabadsaga

Rekreécios foglalkozasok
Rekreacio fogalma és jelentdsége
Sportjellegti foglalkozasok
Mozgasterapia, mint kifejezéterdpia, a mozgds ¢€s érzelmek kapcsolata, test és 1élek
harmonidja
Tancterapia, mint az élményalkotés, érzelemkifejezés eszkdze, az egyénre €s a kdzosségre
gyakorolt hatasa
Jatékterapia, a jaték "ongyogyitd" szerepe, a személyiségre €s a kozdsségre gyakorolt hatasai

Programszervezés
Unnepélyek, megemlékezések
Unnepekhez kapcsolodod népszokasok, hagyomanyok, néprajzi értékeink
Koézmiivelddési intézmények helye a szabadidds tevékenységben, kapcsolatuk a szocialis
intézményekkel
Kulturalis programok a szocidlis intézményekben
Kirandulésok, szabadidds programok szervezése

Munkaterapia A munkaterapia
fogalma, jelentdsége
A munkaterapia fokozatai, fajtai, szerepe a szocialis intézményekben
A munka ¢€s a személyiségfejlodés,
Teréapiak helye a rehabilitacioban

3.4. Gondozas és apolastan megnevezésii tantargy
A tantargy O0sszoraszama: 302 6ra

A tantargy tartalmi 6sszefoglaldja

A képzésben részt vevd alkalmassa valik a gondozés alapismereteinek elsajatitasa mellett, az
ellatotti igényekhez igazodo sziikségletfelmérés 1épéseinek, eszkdzrendszerének, technikajanak
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alkalmazaséval a teljeskort, komplex ellatas kivitelezésére mind a szocialis alapellatas, mind
pedig a szakositott ellatasokat ny0;t6 intézményekben.

A szocidlis ellatorendszerben megjelend 4polasi, szakapolasi ismeretek elsajatitasa,
munkdjaban val6 alkalmazasa. Az apold, a gyogyitd team tagjaként, egyiittmiikodik a tobbi
szakemberrel. Hatékonyan ¢és szakszerlien kommunikal. Tevékenységével az ellatottak,
betegek életmindségéhez jarul hozza.

3.4.1. Gondozasi alapismeretek tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja 18 6ra

A gondozas folyamatanak, komplexitasdnak, rendszerszemléletének elsajatitasa. Az egyénre
szabott banasmod mellett a gondozas elemeinek gyakorlatban torténd alkalmazasa, és az
igényekhez igazitott segitségnyujtas a mindennapokban

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos  és
. Onallésag  és | Elvart szakmahoz
Készségek, .. . L v
i s Ismeretek felelosség viselkedésmoédok, | kotodo
képességek o e g
meértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
A gondozas Informacid
torténeti gyljtés, internet
attekintése  és €s szamitogépes
A holisztikus | jelene. : Az emberi | programok
I , Teljesen e o
szemléleti Gondoskodas, snalléan méltosagot segitségével,
gondozast végez. gondozas, tiszteletben tartd | bongészo
egészség, empatikus programok
betegség, apolas humanus alkalmazasa
fogalma. magatartas.
Ay caved A gondozas Munkéjaban
igényekhez P jettemasi, alul- Teljesen pomos
igaZZdé segitséget tilgondozas, 6n;ll(')an kovetke?ete&
e SRR idsbeliscge, Déntéseiért,
yut. terjedelme. tevékenységéért
. felelosséget vallal.
A gondozas el o§sege va a,
T Tolerans €s
elemei: fizikai-, )
Alapvetd egészségligyi- elfogado a
ot . " | Teljesen massaggal
sziikségleteket psziché-, . 11 ,
o , onalldéan szemben. Kreativ,
elégit ki. foglalkoztatas, .
p . figyelme
elégondozas, meeoszthatd
érdekvédelem) & )
Foglalkoztatasokat- | Mentalhigiénés | Instrukcid ppt.
programokat ellatas alapjan alkalmazasa,
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szervez és részben infografika,
Kivitelez. onalléan Word
alkalmazasa
Alapvetd érdekeket Instrukcio
képvisel és segit| . alapjan
opvIsel €5 S| g dekvédelem. | &P
érvényre juttatni. részben
Onalldéan
A gondozas
folyamata,
L. Y . . Excell, Word
Gondozasi  tervet | Szakaszai. Teljesen .
o , . v 117 Ismerete,
készit Gondozasi Onalldéan ,
, ) alkalmazasa
tervek tipusai,
elemei.
A tanulasi teriilet témakorei
Gondozas  fogalma,  torténetisége,

gondoskodas-, gondozas-, és dpolas fogalmi értelmezése.

A gondozas torténete.
A gondozas jellemzdi, szinterei, célcsoportjai.

A gondozd kompetenciai, szerepei.

Szocialis apold gondozo helye és szerepe a szocidlis munkaban. A

gondoz6i munka etikai szabalyai, dilemmak.

Eldgondozas feladatai.

Fizikai gondozés, kornyezeti €s személyi higiéné.

Egészségiigyi gondozas.
Mentalhigiénés gondozas: pszichés gondozas és foglalkoztatas. Erdekvédelem
a szocialis intézményekben.

A komplex gondozas

Sajatos gondozasi sziikségletek

CsecsemOk ¢és kisgyermekek gondozasa.

Id6éskortiak gondozasa.
Fogyatékkal ¢é16k gondozésa.
Pszichiatriai betegek gondozésa.
Szenvedélybetegek gondozasa. Demenciaval
¢lok gondozasa Gydgyithatatlan betegek
gondozasa. Haldoklok gondozasa.

A gondozas tervezése

Sziikségleteken alapuld gondozés tervezése.

Gondozasi terv készitésére vonatkozo szabalyok.

Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.
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Szocialis apold gondozo6 szerepe a gondozasi tervek készitésében.

Szolgaltatast igénybe vevok bevonasa a gondozasi tervek megvaldsitasaban.

A gondozési terv megvalositdsaban résztvevd team tagjai és szerepiik. Gondozasi tervek
megvalositasa, feltilvizsgélatuk.

3.4.2. Gondozasi sziikségletek felmérése tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja

18 ora

A sziikségletfelmérés modszereinek, eszkdzeinek a megismerése €s tudatos alkalmazisa a
gondozdi munka soran.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos  és

Onallésa )
Készséoek és & | Elvart szakmahoz
) g ’ Ismeretek Y viselkedésmoédok, kot6do
képességek felelosség e e
., attitidok digitalis
mértéke iy
kompetenciak
A
sziikségletfelmérés | Instrukcid
Adatokat gyiijt és | fogalma, szerepe, | alapjan 4 : ivald s
gyy ! g na, p : PJ Tamogato, motivald | . .o tablazat
rendszerez. jelentosége a | részben magatartas.
gOl’ldOZéSi onalloan Empatikus’ mésségot
folyamatban. elfogad, tisztelettudo,
., 1¢ 1d¢ digitalis
Instrukcio prob ’e ’me’lmego dé &
£ ‘o . hozzaallas. A | anyagok,
Dokumentumokat | Allapotfelmérés, alapjan ) , .
o . bizalom elnyerésének | dokumentaciok
elemez egeészségi allapot, | részben ) ) ,
. 114 képessége, elemzése,
onalldéan , . . .
megbizhatosag. értelmezése
Betegmegfigyelés Feladat és
., szempontjai, . roblémaorientaltsag.
Vizsgalatokat p J L Teljesen prod 1 1 8
, elemei, Iépései, A | . .., Egyitittmik6do,
végez L, onalldan ey g
megtekintés és a kommunikécidja
vizsgalat menete hiteles, akadaly-, és
Felméréseket Fizikai, pszichés-, er6szakmentes. kérdoivek,
készit, a kapott | mentalis . Munkajaban  preciz, | tesztek online
, , . Teljesen .
eredményeke allapotfelmérés . 11 pontos. készitése,
. e g o . onalloan
rogziti és értékeli. | eszkdzei, excell
technikai. tablazatban
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kiértékelést
végez
Az emberi
Megvaltozott
szervezet .
helyzeteket 1o 1s .. | Teljesen
. miukodése, normal | . .,
felismer, o ) onalldan
L ¢s koros allapotok,
problémat észlel , i
elvaltozasok
Genogramot-, Szocidlis  allapot | Instrukcid rafikai
ecomapot készit | felmérésének alapjan g
e A , . , programok
és értelmez modszerel, részben )
. - 1112 hasznalata
eszkozei. Onalloan
Eroforrasokat Kils6 ¢és belsod L,
i ) , i , . abrak,
felismeri és | er6forrasok, Teljesen .
. , . s diagramok
mozgosit- természetes Onalldéan .
. , készitése
ja tamaszok

A tanulasi teriilet tétmakorei
Sziikségletek
A sziikségletek fogalma, hierarchidja, rendszere.
A sziikségletek kielégitésének szerepe az életmindségben.
Az emberi sziikségletek és jelentdsége a gondozas szempontjabol.
A sziikségletek valtozasa a kiilonb6z6 életkorban.
A téarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatasa a sziikségletekre.

Sziikségletek felmérése és modszerei
Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis allapotok felmérése.
Felméro tesztek, kérdoivek, skalak ismerete és alkalmazasa.
Informacidszerzés, adatgyljtés modszerei: megfigyelés, vizsgalat, tesztek, kérddivek
kitoltése, gyakorldsa, egyéni beszélgetés, kornyezettanulmany, elégondozas, sziikségletlista,
dokumentum elemzés.
Adatgytjtés eszkozei. Az adatok feldolgozasanak modszerei és értékelése. Team
munka a sziikségletek felmérésében.

Sziikségletek és eréforrasok
Tarsadalmi eréforrasok.
Intézményi eréforrasok a szocialis gondozasban.
Az egyén erbforrasainak feltérképezésének modszerei, genogram, ecomap alkalmazasa,
interju készitése.
Szocialis apold gondoz6 erdforrasai.
Az eréforrasok bevondsa a kliens sziikségleteinek kielégitésébe. Az
eréforrasok felhaszndldsa a gondozéasi munka tamogatasara.
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3.4.3. Gondozas az alapellatisban tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja

75 ora

A szocialis alapellatast igénybe vevo kliensek megismerése, sziikségleteinek felmérése és az
igényeknek megfeleld gondozasi feladatok egyénre szabott, szakszeri ellatasa. Szakmai
ismeretei birtokdban a mindennapi 6nallo €letvitel fenntartdsaban nytjt segitséget.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altaldnos és
Onallosag , .
Készséoek , Elvart szakmahoz
észsége és P
i g ’ Ismeretek . . | viselkedésmodok,| kotodo
képességek felelosség i e,
., attitiidok digitalis
mértéke e
kompetenciak
Ismerteti a| Szocialis alapellatas| Instrukcio internetes
szocialis intézményei, alapjan keresGprogramokat
alapellatasok szolgaltatasai részben Segitokész, hasz-
rendszerét. onalléan | elfogadd, tolerans| nal,
Tajékoztatast ad,| Szocialis Instrukeid és empatikus.
segitséget nyujt a| szolgaltatasok I;S TUREIO | Probléma Word hasznélata,
szolgaltatasok jogosultsaga, a’api)an érzekeny, levelez8programok
. Y o n st részben i i .
igénybevételéhez.| elérhet6ségiik mod- . 11s !<0nf||kt_usa|t ismerete
.. onalldéan igyekszik
jai
A latash problémamegoldo
%k , cliatashoz moddal  kezelni.
szlikséges o . .
) g o Feleldséggel online feliileteket
Nyomtatvanyokat| dokumentaciok, . - .
. R ] i dolgozik, felméri| hasznal,
tolt ki, illetve| nyomtatvanyok.  Az| Teljesen
L o et az adott| dokumentumok
segit kliensének a| ellatas onalléan . . et s .
e ., o problémakat  és| letoltése,  illetve
kitoltésben. igénybevételének K L
: ompetencidjanak | kitoltése
admi- .
o o megfelelden
nisztracios feltételei . .
megoldast nyujt.
Igényeket, Sziikségletfelmérés, Kapcsolatteremtd-
képességeket egyénre szabott és megtartd
felmér és| gondozas, gondozasi| Teljesen | képességgel word, excell
megtervezi a| munka folyamata onalléan | rendelkezik. hasznalat,
gondozasi Hiteles,  Oszinte
munkat. kommunikaciot
Onalls-, részben , folytat.
L .| Gondozas  fogalma, L
onallo segito elemeinek ismerete,| Teljesen Informaciokat
tevékenységet ; | J ] bizalmasan kezel.
; ; rendszerszemlélet, onalloan
végez a kliens .
komplexitas

igényeinek

59/94. oldal




kielégitése
érdekében.

Alapszolgéltatasokhoz
Gondozoi kapcsolodo online feliileteket
tevékenységét dokumentaciok, Teljesen kezel, le- illetve
szakszeriien nyomtatvanyok onalloan feltoltéseket alkal-
dokumentalja. kezelési szabdlyai, maz

szakmai protokollok

A haztartds fogalma,

haztartasi  feladatok,
Haztartasi- ¢és| biztonsagos google keres6
haztartasvezetési | munkavégzés, Teljesen programokat ~ ¢és
feladatokat veszélyforrasok  és| Onalldan bongészo oldalakat
végez. azok megeldzése, hasznal

csaladi gazdalkodas,

koltségvetes

A tanulasi teriilet tétmakorei
Az alapellatas intézményrendszere

A szolgéltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere, az ellatas feladata, nyujtott
szolgaltatasok:
Falu és tanyagondnoki ellatas
Etkeztetés
Hazi segitségnyujtés
Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
Csaladsegités, gyermekvédelem
Kozosségi ellatasok
Tamogato szolgalat
Utcai szocialis munka
Nappali ellatas

Gondozasi feladatok az alapellatasban
Szocialis apold gondozé feladatai a szocidlis étkeztetésben.
Szocialis apold gondoz6 feladatai a hazi segitségnyujtasban.
Szocialis apold gondozé feladatai a jelzOrendszeres hazi segitség-nyujtasban.
Szocialis apoloé gondoz6 feladatai a nappali ellatdsban. Szocidlis 4pold gondoz6 feladatai
a tdmogatd szolgaltatasnal és a kdzosségi ellatasoknal.

Haztartasi ismeretek
Haztartas fogalma.
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Héztartas vezetés tervezése, szervezése, iranyitdsa, rendszerezése, a specialis igények
figyelembevételével.

A héaztartési feladatok ellatdsa sordn jelentkezd veszélyforrasok kisziirése, azok elhdritasa.
A héaztartdsban alkalmazott gépek berendezések, hasznélata, tisztitasa.

A biztonsagos kornyezet megteremtése, alapvetd munka és balesetvédelemi szempontok a
haztartasban.

Haztartasgazdalkodas: csaladi koltségvetés tervezése, adossagkezelés

3.4.4. Gondozas a szakositott ellatasban tanulasi terilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja 31 6ra

Ismeretszerzés a szocialis szakositott ellatdsok formair6l, szakmai munkdjarél. A komplex,
teljeskorit  gondozas ismereteinek birtokaban, egyénre szabott bandsmod elveinek
alkalmazasaval, mindennapi segitd tevékenység kivitelezése, apolo-gondozo team tagjakén.
Szocialis ellatorendszer célcsoportjainak megismerése, fejlesztésiik és rehabilitdciojuk cél- és

eszkozrendszerének ismerete és alkalmazasa

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

L, Altalanos és
Onallosag , .
Készséoek és Elvart szakmahoz
) g ’ Ismeretek Y viselkedésmoédok, | kotodo
képességek felelosség f 1 « eire
L, attitidok digitalis
mértéke iy
kompetenciak

(e , A szakositott i i
Tajékoztatast L, ., Tiszteletteljes,

. intézmények Instrukcid | elfo- . ,
nyujt a| o méi alaian 46 ) bongészo ¢
szakositott <70l éftatésai . résgi)en ga ,0, magatartast keresOprogramokat
cllitisokidl, |1 00 etel millomn | e o | hasandl
szolgaltatasokrol & ,y . egwttmuko@esre,

feltetelei team  tagjaként
Szocialis  ellatas eredményesen
Sziikségleteket | célcsoportjai: .. | dolgozni.

. 1n , Instrukcio
mér fel, | id6sek, fogyatékos alapidn Munkéjaval word, excel
megtervezi személyek, . P) szemben haszna-

L g , | részben W g
gondozasi pszichiatriai-  és| . .., feleldsségteljes, | lata
, onalldéan R
munkajat. szenvedélybetegek, kovetkezetes.
hajléktalanok Hitelesen és
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Apolé-gondozé

A gondozas

. ., .| folyamata, a .
team tagjaként .| Teljesen
. komplex gondozas, | .. ;.
egyénre szabott S, Onalloan

ondozast nytjt egyéni banasmadd, a
& Yt gondozoi team
. Apolas-gondozas
Apold-gondozo P , 5
. , | -nevelés-
munkdja soran ces
., ., . | rehabilitacid6 és a .
rehabilitacios- és ., , Teljesen
. prevencid egysége, | .. ...,
prevencios . As onalldéan
tevékenységet gym .,
; mellettisége,
végez. A
egymasra épiilése.
Ellenorzés,
. értékelés fogalma,
Szakmai - . 56 .
célja, mobdjai és
munkajat . )
eszkozei. A | Teljesen
rendszeresen : . . 112
. , | fejlesztés-, a | onalléan
értékeli €s i an
. i fejlodés
fejleszti. .ol .
lehetdségei és
sziikségessége.
Munk4jat, Munkaja soran
tevékenységét kotelezden hasznalt .
e . e, Teljesen
hataridore, dokumentaciok, .
e, onall6an
pontosan adminisztracios
dokumentalja. feladatok ismerete.

Oszintén
kommunikal. Nem
erdszakos,
indulatait,
érzelmeit kezelni
tudja.  Felismeri
masok érzelmi
igényeit.
Titoktartasi
kotelezettséggel
dolgozik.
Megbizhato,
igénye van a
folyamatos
szakmai fejlédésre

infografika,  ppt.
ismerete és
alkalmazasa
adatok elemzése,
értékelése, excel,
tablazatok és
diagramok
ismerete

A tanulasi teriilet témakorei
A szakositott ellatas intézményrendszere

A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere:
Apolast gondozast nytjto intézmények Rehabilitacios

intézmények.
Lakootthonok.

Atmeneti elhelyezést ny(jto intézmények. Tamogatott

lakhatés.

Gondozasi feladatok a szakositott ellatasokban

A szocialis ellatas célcsoportjai.

Szociélis apold gondozé feladatai az iddsek otthondban.
Szocialis apold gondozé feladatai a fogyatékos személyek otthonaban.

Szocialis 4pold gondozé feladatai pszichiatriai-, szenvedélybetegek otthonaban.

Szocialis apold gondozé feladatai a hajléktalanok otthondban.
Szocialis apold gondozé feladatai a rehabilitacids otthonokban
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3.4.5. Szocialis gondozas adminisztraciéja tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja

31 6ra

A képzésben részt vevo ismerje meg a személyes gondoskodast nyujtoé szocialis intézmények
miikodését meghatarozo kiilsé és belsd szabalyozokat, az intézmények adminisztracios
rendszerét, a szolgaltatds igénybevételéhez kapcsolddd adminisztracidt. Alkalmazni tudja a
gondoz6i munka kiilonbdz6 forméjahoz kapcesolodd kdtelezd adminisztraciot. Rendelkezzen
egyfajta digitalis kulturaval a munkajahoz kapcsoldédoan.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onalléss Altalanos és
Készséoek és g Elvart szakmahoz
Ké essf el; Ismeretek feleléssé viselkedésmédok, | kotodo
pesses e tékeg attitiidok digitalis
kompetenciak
Intézményi
dokumentumok Instrukciod ord. szkennelés
. sz AC16 W s Z ’
Dokumentumokat | ismerete: SZMSZ, | alapjan InforfnaCIOk digitalis fonvicnk
értelmez Szakmai program, a | részben | Szabalyszerii kegelése yReP
nyilvantartas és | onalldan k_ezelese, _
miikddésdokumentacioi, titoktartdsi
Iratok, okiratok, lletelrezettseg'
o, , dokumentumok Instrukcio | 0% pontos | ey cel
Nyilvantartasokat, , . . munkavégzes. .y .
) , | fogalma, ipusai, zatkezelés,
cratokat & fogal tip alapjan Hatékon tablazatkezelés
kitoltésiuk szabalyai. | részben y L word és
adatokat kezel , . 114 kommunikacio. .
Adatvédelem, onalldéan Digitali levelezOprogram
titoktartas. gHans
- ——— kulturéltsag. —
Kommunikicios Az informacié atadas Mindségi kozosségi  oldalak
. formai, moédjai, szerepe | Teljesen . ismerete,
eszkozoket AR munkavégzés. )
hasznél a gondozas | 6nalloan Viltozasok kapcsolattartas
folyamataban. folyamatos digitalis formai
Protokoll, mlnos?g észlelése,
v | L
profoxe”o* L P sndlloan | jelzése.
modositasara szerepe a

mindségbiztositdsban
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A szervezet felépitése, .,
.. Instrukcid
strukturaja. Kapcsolatok .,
Organogramot , . | alapjan
2 rendszere, ala és|
készit. 12 , . részben
folérendeltségi R
. onalloan
viszonyok.
. Intézmén
Statisztikak y , .
o, adatszolgaltatasi .
készitéséhez . .. Teljesen
kotelezettségei. o
adatokat . ., Onélldan
) Statisztikak, felmérések,
szolgaltat. ] ]
beszamolok.

excel-, word isme-
rete,

excel kezelése,
levelezéprogramok
ismerete

A tanulasi teriilet témakorei

— Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzdi, fajtai.
— Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatdsa tarolasa, selejtezése.

Dokumentacios alapismeretek
Szocialis adminisztracié fogalma, célja.

— Formai, tartalmi kovetelmények.
— Hivatalos irat 1étrehozasanak szabalyai.

— Az intézményi adminisztracidval foglalkozé munkacsoportok.
— Adatvédelem az adminisztracios tevékenységben.
— Az intézmény adminisztracids tevékenységéhez hasznalt eszk6zok.

— Szamitogépes programok az adminisztracioban.

Szervezeti Miikodési Szabalyzat célja és kotelezd tartalma —
Szakmai program célja kotelezo tartalma, mellékletei.

Intézményi adminisztracid

— Hazirend kotelezd tartalmi elemei,
— Kotelez6 szabalyzatok

— Utasitasok

— Organogram

Mindségbiztositas
Mindségbiztositas lehetdségei

intézményekben.

a szocialis

— Adminisztracio szerepe a mindségbiztositasban.
— Felmérések, statisztikék, kérddivek készitése, szerepiik a gondozasi tevékenységben.

— Szakmai protokoll, mint a mindségbiztositas eszkoze.
— A szakmai protokoll szerepe az dpolasban, gondozasban.

— Protokollok készitése, fejlesztése. .

A jogosultsag megallapitdsanak adminisztracios eszkozei.

Adminisztracio6 az alapellatasban
Az igénybevétel feltételei.
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A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.

A szocidlis apolas gondozas kotelezd €s sajatos dokumentumai az alapellatas

szolgaltatasainal

Adminisztraci6 a szakellatasban
Az igénybevétel feltételei.
A jogosultsag megallapitasanak eszkozei.
A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.

A szocidlis 4polds gondozas kotelezd és sajatos dokumentumai a
szolgaltatasainal.

3.4.6. Apolasi alapismeretek tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja 18 ora

szakellatas

Az apolas alapismereteinek elsajatitdsa mellett az apoldsi igények felmérése, az apolas
prevencid-rehabilitacid szemléleti kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjanak biztositasa.
Az 4poloi team tagjaként a gydgyulds érdekében egylittmiikodd és 6nallo feladatok szakszerii

elvégzése. Alazat-, és szolgélatkész apoloi munkavégzeés.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

.. Elvart
Készségek, Onallésag és . \jar . szakmahoz kot6do
R 5 Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . e re
képességek felelosség mértéke ttitidok digitalis
attitudo kompetenciak
Felméri a beteg A’z.ép(’)lés f(.)galma, Hitelres, erdszak- és
o, célja, apoloi akadalymentes
apolasi \ , S .
o ., tevékenységek, az kommunikacid. A folyamatabra
sziikségleteit és . , L ,
. apolas folyamata és . . 112 betegek igényeire tervezése, adatok
sajat . Teljesen 6nalloan A e
e, szakaszai. V. ¢éptild apolodi gyljtéséhez  excel
kompetenciajan , , :
N .. Henderson 14. tevékenység. ismeret
beliil elvégzi az i -
SR alapvetd Specialis
apolasi feladatokat . L
sziikséglete sziikségletek
A kényelemérzet, a felismerése, ¢és
fajdalom segitése a gyogyulas
természete, élettana. érdeké_ben.
A beteg A fajdalom Empatikus,
komfortérzetét legytirésének tisztelettudo. Sajat | g5501e  {irlapok,
biztositja, a modja. A jo Teliesen énalléan korilp?tenmaj an felmérések, tesztek,
sziikséges kényelmi | korérzet elsegitése. ! beliil 6nall6 skalak készitése,
eszk6zoket A kényelmi munkavégzésre bongészok
alkalmazza. eszkozok fogalma keépes. Hatékonyan
tipusai, segiti eld,- apoloi
hasznalatuknak team tagjakeént, - 8
elvei.
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Gondoskodik a
beteg biztonsagos
targyi feltételeir6l,
akadalymentes

Biztonsag, védelem,
kornyezet fogalma.
Veszélyforrasok,
tisztasag fogalma,
formai. Az egyén

Teljesen 6nalloan

kornyezetet alakit biztonsagat

ki. veszélyeztetd
tényezok.
Hely-,
helyzetvaltoztatas.

Rendszeres
betegmozgatast
végez a prevencio
érdekében.

Mobilitas, aktivitas.
Jaras. A mozgas,
torna jelentdsége,
¢lettani hatasai.
ROM gyakorlatok
fogalma, formai.
Prevencio6 fogalma,
formai, eszkozei.

Teljesen 6nalloan

Elbirasoknak
megfeleld fizikalis
és természeti
gyogymodokat
alkalmaz

Gyogyito eljarasok
fogalma, tipusa.
Természetes
gyogymodok.
fizikalis technikak
(masszazsok,
manualis kezelések,
ho és hideg terapiak,
viz, f6ld, levegd
kezelések,
természetes
eszkozokkel végzett
eljarasok

Teljesen onalldan

Allapotoknak,
betegségeknek
megfelel specialis
apoloi feladatokat
lat el.

Sebgyodgyulas
folyamata,
sebgyogyulas
szovédményei,
sebellatas formai,
eszkOzei, elbirasai.
Légzés és apolas.
Apolasi folyamat és
az oxigénellatas.
Puzus-oximetria.
Leszivas, Infuzio.
Sztomakezelések.

Jeloljon ki egy
elemet.

Segitséget nyujt a
beteg személyi
higiénéjében, a
tisztalkodasi
eszkozoket tisztan
tartja.

A higiénés apolas
fogalma, tipusai.
Bérapolas, bor
épségének zavarat
eldsegitd kockazati
tényezdk. Gyakori
boérproblémak. A
fiirdetés célja,
terapias fiirdetések.
Szajhigiéné. Haj és
szbrzet apolasa.
Szem-, fiil-, orr

Teljesen 6nalléan

gyogyulast.

digitalis
tervezOprogramok

videofilmek
készitése,
szerkesztése

ppt, oktatéfilmek
keresése, letoltése

oktato modellek,
bemutatd kisfilmek
letoltése

oktatd modellek,
bemutatd kisfilmek
letoltése
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apolasa. Kormok
tisztantartasa.

Elokészit az
agyazashoz és
szakszerlien
kivitelezi.
Allapotoknak
megfeleld fektetési
modokat alkalmaz.

Betegszoba rendben
tartasa, a kortermi
kornyezet. Specialis
szobaberendezési
targyak. Gyakori
agyhelyzetek, az agy
rendben tartdsa, az
agynemil. Az
agyazas szabalyai.

Teljesen onalldan

Folyamatosan
figyelemmel kiséri a
folyadék-, és

A taplalas elvei, a
tapanyagok
fogalma, formai,
jellegzetességei.
Vitaminok, asvanyi
anyagok. A
megfeleld  étrend
megtervezése. A

keresOprogramok,
oktaté kisfilmek
letoltése

taplalék felvételt, taplalas valtozasa a | Teljesen 6nalldan
iritési sziikségletek | fejlédés folyaman.
kielégitésében nyijt | A taplalas  és
segitséget. apolas.
Vizeletkivalasztast
befolyasold
tényezok. Gyakori
vizeletiiritési
problémak.
Kommunikacio
fogalma, fajtai,
Eléitéletmentes, tipusai. A
szaknyelvi kommunikacios . . 11
c , Teljesen 6nalloan
kommunikéciot akadalyok,
folytat. kommunikécios
zavarok. Szaknyelvi
kommunikécio.

ppt, fénykép
nézegetd programok

levelezés,

A tanulasi teriilet témakorei

Altalénos apolasi ismeretek

A témakor az apolds folyamataval, az apoldi tevékenységekkel foglalkozik az alabbi
tananyagegységekkel:
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Az 4polas meghatarozasa, célja, az apold funkcioi, Az

apolas folyamata, az apoloi tevékenységek.

A beteg sziikségleteinek kielégitése az apolés eszkdzeivel.
— A beteg ¢lettere, személyi és targyi kornyezete.
— A betegszoba felszerelése, elkiilonitd betegszoba funkcioja, felszerelése.
— Betegagyak és tipusa, felszerelései.
— Kényelmi eszk6zok tipusai, hasznélatuk.
— Az &polasi munkat és betegmozgatast konnyitd eszkdzok. —
Fizikalis és természetes gyogymodok ismerete, alkalmazéasa —
Betegjogi képviseld hataskore €s jogosultsagai.
— Egyiittmiikodés az dpolo teamben
— Az 4polas etikai szabdlyai, a betegek jogai.

Aktivitas, pihenés

A témakor a beteg komfortérzetének biztositasaval foglalkozik:
A pihenés fogalma, a pihenési igény valtozasa életkoronként.

— Az egyén komfortjanak biztositasa kiilonb6z6 életszakszokban, élethelyzetekben

— Biztonsag sziikségletének kielégitése

— Az 4gyazas szabalyai és formai. —

Agyazas elokészitése, eszkozei. —

Fektetési modok és kivitelezése

— A pihenés, mozgas, aktivitds szerepe a gyogyuldsban.

— Aktiv, passziv mozgas, €s helyzetvaltoztatas

— A beteg mobilizalasanak szabdalyai

— Torna, gyogytorna feladata, szerepe a gydgyulasban

— A tartos fekvés szovodményei

— Felfekvés megeldzése

Személyi higiéné biztositasa

A témakor a beteg személyi higiéné témakorébe tartozo apoloi tevékenységet dleli fel.
A személyi higiéné fogalma, szerepe a gyogyulasban

— Az 4pol6 személyi higiénéje az apolas soran

— Az ellatott testének tisztantartisa

— Sz4jhigiéné

— A menstruacio higiénéje

— Az inkontinens beteg higiénéje

— Inkontinencia termékek és hasznalatuk

— A tisztdlkodas eszkozei

— Mosdatas, fiirdetés elokészitése, kivitelezése

— Gyermekek mosdatésa, fiirdetése

Téapanyag-biztositas
A témakor az taplalkozas é€s tritési sziikségletek apoloi feladatait tartalmazza.
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Taplalkozéas-¢lettani alapfogalmak — A
taplalék és folyadékellatas modjai.
— A taplalkozas és tdpanyagsziikséglet a kiilonbozd életkorokban és egészségi allapotban
— Az egészséges taplalkozas alapelvei
— A diéta fogalma, fajtai, jelentdségiik a gyodgyulasban
— A folyadéksziikséglet, és folyadékpotlas modjai
— Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei
— Az étkeztetés személyi feltételet HACCP alapismeretek
— Elokészités étkeztetéshez
— Az iirités sziikségletének biztositasa
— Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teendok, és eszkozok
— Az irités életkorral, betegséggel egyiitt jard problémai

Specialis apolasi igények

A témakor a specialis igényii betegek szakapolasi ismereteit tartalmazza.
Cukorbeteg apolésa, vércukorszint mérése

— Magasvérnyomadsos beteg gondozasa, vérnyomas mérés

— Demenciaval €16 idések apolasa

— Fogyatékkal ¢l6 emberek apoléasa

— Pszichiéatriai betegek apolasa

— Gyermekek apolasa

— Addiktoldgiai betegek apolasa

— Kronikus, gydgyithatatlan betegek apolasa

— Haldokl6 betegek &polasa

— Fert6z0 betegek apolasa

Az apolo6 személyisége

A témakor az apolas folyamataban, és az 4apolasi folyamatban résztvevok kozotti
kommunikécio formaival, elemeivel, szabalyszeriiségével foglalkozik.
Apol6 és beteg kozotti kommunikacio

— Hiteles és szaknyelven val6 kommunikacid

— Kommunikacios képesség a latas, hallas-, beszédsériilt emberrel —

Konfliktuskezelés, onsegitd technikak alkalmazasa

— Kulturalis kiilonbségbdl adodo szokasok tiszteletben tartasa

— Titoktartasi kotelezettség

— Az 4pol6 személyi higiénéje
Apolé kommunikacidja a beteg hozzatartozoival

— Személyiségi jogok és adatvédelem az dpolasi munka soran

— Az apolas etikai szabdlyai

— Apoléi kompetenciak

— Biztonsag, ¢és bizalom szerepe a beteg és az apolo kapcsolataban

— Az emberi kapcsolatok szerepe a gyogyulasban

— Az esztétikai sziikséglet az 4polasi munkéaban
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— Az 6nmegvalositas, az alkotas sziikséglete az apoldi munkaban

— Az é&polasi folyamat lélektani dsszefliggései

3.4.7. Betegmegfigyelés tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja

18 ora

A képzésben részt vevo a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokaban képes legyen a
beteg megtekintésére, megfigyelésére, a betegvizsgalatok eldkészitésére, kivitelezése, az
elvaltozasok észlelésére és jelzésére. Az elvaltozasok pontos és szakszeri dokumentalasara.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

i R o Elvart . P
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz kotodo
, 5 Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke o digitalis
attitidok e
kompetenciak
A tlinetekrdl
A megadott altalaban, tiinetcsoport
szempontoknak fogalma, ismérvei.
megfeleléen Objektiv, szubjektiv Teljesen 6nalldan
betegmegfigyelést | tiinetek, Altalanos, Onallo
végez. helyi-, és specialis munkavégzésre
tiinetek. képes. Ismeri a
A betegmegfigyelés | A jelzés fontossaga, norme?lrls Clettani
., . .o, funkciodkat, e
soran észlelt id6faktorok, a jelzés felismeri a digitalis
c?lvaltc?zaspkat a% mddja, a}z informaciok | Teljesen 6nalldéan valtozdsokat. kom{m.l'mkacws’
feszl_eles pillanataban | pontossaga, Problémaérzékeny, eszk6zok hasznalata
jelzi. szakszerlisége koénnyen
A betegvizsgalathoz A mereﬂsheg szitkséges alkalmaZkOdlk a
sziikséaes eszkozok ismerete, a megvaltozott
16 %k hémérok, Tel 5nalls helyzetekhez.
eszk0z0 e’t, . vérnyomasmérok cljesen onatloan Gyors dontéshozasi
dokumentaciokat t  formai. A K s ooc]
16késgiti ipusai, formai. z épességge
clokeszill. elokészités menete. rendelkezik.
A vérnyoméds, a Szakszertien
Vitélis pulzus, a hdmérséklet kommunikal, digitalis
paramétereket mér,- | és 1égzés fogalma, segitségkerés, diagnosztikus
pulzus, vérnyomés, | mérésének modjai. A | Teljesen dnalldan eszk6zok

légzés, hdmérséklet-
és dokumental.

vitalis
paraméterek norma-
lis értéke,
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Testvaladékokat
megfigyel, a
higiénés
eléirasoknak
megfelelden tarolja,
kezeli és vizsgalatra

Vizelet, a hanyadék, a
széklet, a kopet és
egyéb valadékok
megfigyelésének
szempontjai:
menynyisége,
mindsége, koros
elvaltozasai. A

Teljesen onalléan

kiildi. valadékfelfogo

edények ismerete,

alkalmazasa.

A gyogyszerek

beadasanak elvei, a
Egyszert allergias gyogyszerérzékenység
probat - bérproba- fogalma, tipusai, Instrukei6 alapjan
végez, annak megel6z6 ) w11

. - , részben onalldan

eredményét tevékenységek, a
dokumentalja. bérproba menete,

ismerete, allergias
reakciok,

digitalizalt oktato
kisfilmek letdltése

A tanulasi teriilet témakorei

A megfigyelés alapismeretei

A témakor a beteg megfigyelésével €s annak szempontjaival, eszkozeivel és modszereivel

foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:

A betegmegfigyelés szerepe az apolasban

— A betegmegfigyelés szempontjai, eszkozei

— Az apolo szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben

— A megfigyelési tapasztalatok Osszegzése €s a kompetens szakember felé¢ valo
kozvetitése
— A betegmegfigyelés dokumentaldsa, megfigyeldlapok fajtai, vezetésének szabalyai

Altalanos tiinettan

A témakor a tiinetek alapismeretivel foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
Figyelemfelhivd panaszok/tiinetek ismerete

— A beteg altalanos megfigyelése
— Objektiv-, szubjektiv tiinetek
— Altalanos-, és helyi-, speciélis tiinetek,

— A tiinetcsoport - szimptomak

A témakor az altalanos megfigyelés elemeivel foglalkozik.

A beteg altalanos megtekintése

A bor és elvaltozasainak megfigyelése

— A testtartas, jaras, mozgas megfigyelése

— A beszéd, hallas megfigyelése

— A viselkedés, pszichés allapot megfigyelése
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A beteg testtajankénti megtekintése A témakdr az emberi felépités és
testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik.

Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése

— Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése

— Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok észlelése €s jelentése

Elettani funkciok megfigyelése

A témakor az életfontossagu funkciok megfigyelésével, és az elvaltozasok idobeni jelzésével

foglalkozik.

Vitalis paraméterek: 1égz¢€s, pulzus, vérnyomas, homérséklet
A beteg tudatallapota

— Alvas megfigyelése

— Testvaladékok megfigyelése

— Allergiés reakciok megfigyelése

3.4.8. Szakapolasi ismeretek tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja

62 ora

A szocialis ellatérendszeren beliil, az 4polo-gondozé intézményekben megjelend szakapolasi
feladatok ismerete, apoldi team tagjaként egyes részfeladatok oOnalloé kivitelezése. A
gyogyszerelés, sebkezelés, folyadékpotlas, parenteralis taplalas, iiritési zavarok, a haldoklo
beteg apoloi tevekenységének szakmai ismerete és gyakorlatban torténd alkalmazésa.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

. Elva
Készségek, Onillésag és _ Elvart szakm#hoz kot6dé
, s Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . i
képességek felelosség mértéke el e digitalis
attitidok . r
kompetenciak
A Si)bek, felols’ztasa, Orvosi
., a sebgyogyulas utasitasoknak,
Utasitasoknak folyamat, .y ., s
" e Instrukcid alapjan el6irasoknak
megfeleléen sebet szovédményei. A i o .
g részben 6nalldan megfeleld apoloi
kezel. kotések ; )
tevékenységet

tipusai, a sebtisztito
szerek.

A veszélyes
hulladékokat
szakszeruien tarol.

A veszélyes
hulladék fogalma,
fajtai, tipusai.
Tarolasuk eldirésai.

Teljesen 6nalldan

Orvosi
utasitasoknak
megfelelden - sajat
kompetenciajan
beliil - injekciot ad
be.

Fecskendok, tik,
eldobhat6 injekcids
egységek ismerete.
Injekcio felszivas
ampullabol. Az
injekcid beadésa.
(sc.im.)

Instrukcié alapjan
részben onalléan
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végez. Munkajat
alazattal,
felelosségteljesen és
kovetkezetesen
végzi. Vizsgalatok
eldkészitésében
koriiltekintd.
Me¢éltosagteljes,
empatikus minden
beteggel szemben.
Tapintatos,
betegcentrikus




Vérvételhez
elokészit,
vizeletmintat vesz.

A vérvétel célja,
funkcidja, a
vérvételhez
sziikséges eszkozok,
a kivitelezés 1épései.
A vizelet
laboratoriumi
vizsgalata,
mintagyijtés.
Altalanos
vizeletprobak.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

A katéterek fajtai és
részei. A katéterezés
altalanos szabalyai.
A nb-, és a férfi

Katéterezéshez , . . .,
ot s , katéterezés. A Instrukcio alapjan
elékészit, segit a . . . o 112
. ’ katéterezés részben 6nalldan
kivitelezésben. . o
kivitelezésének
menete.
Veszélyei, allando
katéter.
A haldoklas
Haldoklo beteget szakaszai, apoloi
kisér, testi -lelki tevékenységek a Teliesen dnalléan
komfortérzetét szakaszok tiikrében. !
biztositja. A haldokl6 beteg

testilelki apolasa.

hozzaallas jellemzi
munkajat.

A tanulasi teriilet témakorei

A témakor sebellatas, sebgondozas specialis apoloi tevékenységeivel foglalkozik.

Sebgondozas

Sebek fajtai, jellemzdi.
— Decubitus tiinetei, fokozatai, megeldzése, sebellatas.

— Krénikus sebek kotozése, megfigyelése, elokészités sebkezeléshez.

— Veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa

Folyadékpotlas, injekcidzas, vérvétel, oxigénellatds A témakor az

invaziv beavatkozasok apoloi tevékenységeével foglalkozik.

Subcutan injekci6 beadasanak el6készitése, beadésa.

— Intramuscularis injekcidzas el6készitése, injekcid beaddsa —
Infzids folyadékbevitelnél beteg feliigyelete, megfigyelése.

— Vérvétel elokészitése, beteg elOkészitése vérvételhez, éhgyomor biztositasa,

vizeletminta vétele. Kar rogzitése, beteg megfigyelése.

— Oxigén kezelés orrszondéaval, vagy oxigénmaszkkal

A témakor megvaltozott taplalkozasi és iiritési sziikséglettel rendelkezd beteg apolodi

Mesterséges taplalas, lirités €s valadék kezelés

tevékenységét foglalja megéaban.
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Katéteres

beteg gondozasa,

elokészités

katéterezéshez,

katéteres beteg megfigyelése, katéter ellendrzése, tisztantartasa
— Stoma ellatdsa, bor gondozasa, stoma tisztantartasa, stomazsak cseréje, stomazsak
cseréjének betanitasa

segédkezés

katéterezésnél,

— Gasztrostoman torténd taplalas és folyadékbevitel. Tépszer adagoldsa, szonda

atmosasa, szerelé€k tisztantartasa, szajapolas.

— Trachedlis kaniil tisztitasa, betét cseréje, borvédelem, szovodmények felismerése
— Beontés formai, elokészités bedntéshez, segédkezés beontés kivitelezésénél
— Mintavétel vizeletbdl, székletbdl, kopetbol, seb €s egyéb valadékokbol, mintak ta-

rolasa.

magaban.

Egészségnevelés, felvilagositas
A témakdr az apoldi tevékenység soran megjelend egészségneveld feladatokat foglalja

Részvétel az elsddleges prevencios tevékenységben —

Tajékoztatast ad az egészséges életmodrol.

— Ko6zremiikddés a rehabilitacids team munkdjaban

3.4.9. Apolasi adminisztracié tanulasi teriilet

A tanulasi tertilet tanitdsanak {6 célja

Az 4apolasban alkalmazott

31 6ra

dokumentumok, programok megismerése ¢&s

gyakorlati

hasznalatanak elsajatitdsa. Az 4polasi munka szakszerli, hiteles adminisztralasa. Az
eredményes apolas tdmogatdsa az adminisztracid eszkdzeivel. Az adminisztracio kiillonb6zo
formainak alkalmazasa, az apolast végzd szakemberek kozotti kommunikacioban.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

L Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készsegek, .y . A o an
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, | kotédo

pesseg mértéke attitiidok digitalis

kompetenciak
Apolési Az apolasi | Instrukcio Pontos, preciz,
tevékenységét dokumentaciok alapjan felelésségteljes elektronikus
szakszeriien fogalma, részben munkat végez. | adattarolas
dokumentalja tipusai, el6irasai, | 6nalldan Tudomasara jutott
Munké; . | Az adatokat a dioitali

unkaja - SOran | G formacioatadas | _ . titoktartds  mellett | &S
folyamatos Teljesen . kommunikacios

g, szerepe, . szakszertien o
kommunikaciét | . L onalldan o 1 eszkozok

\ jelentdseége, kommunikalja. Az | .
veégez. .. . g Ismerete

annak modjai. apolasi  folyamat
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Alkalmazza a . .

. s Az orvosi latin .
gyogyitd munka . Teljesen
) , | nyelv ismerete, | . .,
soran elvart i onalldan

alkalmazasa.
szaknyelvezetet.
Adatokat vesz | Adatok fogalma,
fel és azokat a | tipusai, azok .
s L Teljesen
gyogyitas kezelésének . i,
. . o onalldéan
érdekében szabalyai.
kezeli.
Vizsgalatra
kiildott
Az adatlapok,
anyagokhoz B .,
T kezeldlapok Instrukcid
kisérélapokat . . .,
s 1 ,. | formai, tartalmi | alapjan
tolt ki. Munkéja . ,
sorén elemei, részben
. kitoltésének Onalloan
kezeldlapokat s .
, eldirasai.
hasznal,
értelmez.
A leltar fogalma,
szerepe, tipusai.
A
Lo leltarkészitésének | Teljesen
Leltart készit. g . 211
elvarasai, Onalldan

szabalyai. A
leltar tarolasanak
modja.

kotelezéen
dokumentaciodit

szakszeriien vezeti.
A gybogyitd team

tagjaival
folyamatosan
kommunikal.
Egyiittmikodo.
Onalld munkavég-
zeésre
betartva

kompetenciahatarat.

eloirt

excel -
tablazatkezelés

képes,

tablazatok,
tirlapok
kezelése,
tovabbitasa,
levelezés

excel
tablazatkezelés
¢s adatok
tarolasa

A tanulasi teriilet témakorei

Az apoldi munka altalanos dokumentalasa

A témakor az apolasi folyamat soran megjelend kotelezd dokumentaciok formaival és
szabalyszerliségével foglalkozik.

Az épolasi folyamat dokumentaldsa, az dpolasi adminisztracid vezetése papir alapon és

szamitogépen.

— Apolasi lap vezetése.

— Szakmai nyelv hasznalata a dokumentacioban.

— Betegadatok felvétele, adatkezelés

— Vizsgélati anyagok, dokumentaciok tarolasa és kezelése szadmitogépen.

Anamnézis €s terapia adminisztracioja

A témakor a betegek allapotfelvételénél €s a terapids feladatok kivitelezésében megjelend
dokumentéciokkal foglalkozik.

Apolasi anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai, vezetésiik, szerepiik az apolasban.

— Az apolasi anamnézist alatamaszté dokumentumok, forrasok.

— Kezel6lapok fajtai, vezetésiikre vonatkozd szabalyok, kompetenciak.
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— Gyogyszerelési lap, gydgyszernyilvantartas vezetése.
— Meérgek, kabito-fajdalomcsillapitd szerek adminisztracioja.

Az életfunkcidkra vonatkozé adatok adminisztralasa
A témakor a vitalis paraméterek rogzitésére szolgaldo nyomtatvanyokkal, dokumentéaciokkal,
azok szakszert kitoltésével és vezetésével foglalkozik.
Vérnyomas, pulzus megfigyeld lap vezetése, az értékek helyes rogzitése.
— Légzés, homérséklet — lazlapok - megfigyeld lap vezetése, a megfigyelés helyes
rogzitése.
— Vizelet, széklet, valadékiiritésére szolgaldo megfigyeld lapok vezetése, megfigyelések
helyes rogzitése.
— Tudatallapotot felmérd lapok vezetése, eredmények rogzitése.

Az apoloi tevékenységhez kapcsolodd egyéb adminisztracio
A témakor az apoloi tevékenység megeldzd és kovetd dokumentacidk tipusait, és kitdltési
szabalyait foglalja magaban.
Leltar felvétele a személyes targyakrol, értékmegdrzés.
— Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios kotelezettségek.
— Veszélyes hulladék

3.5. Klinikumi ismeretek megnevezésii tantargy

A tantargy O0sszoraszama: 116 6ra
A tantargy tartalmi 6sszefoglaldja
A Kklinikumi ismeretek az egyes betegségek okainak, kormechanizmusanak, tiinettananak,

crer

birtokéaban, - sajat kompetencidjan beliil - képessé valik a szakapolasi feladatok elvégzésére, a
holisztikus 4polas szemléletével a betegek kisérése, gyodgyulasukban vald részvételére,
segitésére.

3.5.1. Belgyogyaszati ismeretek tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitasanak {6 célja 36 ora

A Dbelgyodgyaszat korébe tartozd betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolodd
apologondozd tevékenységek elsajatitdsa, gyakorlatba torténd alkalmazasa. A tanulo a
betegségek megjelenésétdl a gyogyulasig tartd folyamatban segit a betegeknek, és
egyiittmiikddik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulas érdekében.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
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Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis
kompetenciak

Panaszok és tiinetek

Hatékony és

keringési-, eredményes
i 1égzérendszeri-, munkavégzés. Pontos
l?;(;ngzltﬂ: faellemzé emésztérendszeri-, Teliesen snalléan észlelés. Tﬁneteket fotok, oktatofilmek
tiine%ekegt ] vizeletkivélaszto-, ! hamar felismer, jol &s | keres¢se, ismerete
. reumatolégiai-, és koénnyen dlffere’nc1a1.
daganatos Rendszerszemléletben
. . képes gondolkodni és
betegségeknél. A .
munkat végezni.
Fizikalis és eszk6zos Kommunikéciéja
. . vizsgalatok i i it é
Diagnosztikus .g at ‘E}sz.teletteljes, nyilt és
.o keringési-, Oszinte. . .
vizsgalatokhoz . . L, diagnosztikus
o 1égz6rendszeri-, ., ., Onallo ) .
elokészit, a . . Instrukcioé alapjan s gépeket, eszkozoket
., emésztérendszeri-, ) v anrs munkavégzésre T
vizsgalatok . ., X részben onalldan , kezel, digitalis
.. . vizeletkivalaszto-, képes, munkajara s i
kivitelezésében . . . . adatfelvételt végez
, i reumatologiai-, és igényes ¢s
segédkezik.
daganatos
betegségeknél
A betegségek felelosségteljes.
korélettana,
, athomechanizmusa.
A koros P e
i i A normalistol eltérd digitalis
elvaltozasokat o . .
, ., valtozasok, tiinetek, . . o112 kommunikacids
észleli és azonnal . Teljesen onalléan e
N . jelek. Az eszkozoket
jelzi azt szakmai . e s
i informacioatadas alkalmaz
felettesének. S 1
ideje, modja,
formaja,
szakszerlisége.
A keringgési-,
1égzbérendszeri-,
. L emésztorendszeri-,
Orvosi utasitasnak . . , .
. vizeletkivalaszto-, ., ., kisfilmeket,
megfeleléen . . Instrukcié alapjan .
h reumatologiai-, és , e 112 oktatofilmeket keres
gyogyszerel, részben onalldan , ,
Ny daganatos és hasznal
injekciot ad be. X L.
betegségek terapidja,

a terapia részei. A
gyogyszeres kezelés.

Betegségeknek
megfeleld specialis
apoloi-gondozoi
tevékenységet
veégez.

Gondozasi és
apolasi alap-, és
specialis feladatok, a
keringési-,
1égzdrendszeri-,
emésztorendszeri-,
vizeletkivalaszto-,
reumatoldgiai-, és
daganatos
betegeknél.

Teljesen onalldan

A tanulasi teriilet témakorei
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A keringés és vérképzo rendszer megbetegedései
Panaszok és tlinetek a vérkeringési szervek betegségeiben
Vizsgalatok a vérkeringés szervek betegségeiben (Fizikalis-, és eszk6zos)
Keringési elégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
A sziv gyulladésos szivbetegségei. (okok, hajlamosité tényezok, korélettan, tlinettan,
diagnosztika, terapia)
A sziv vérellatasi zavarai. Az ingerképzés és ingervezetés zavarai.
Az érrendszer betegségei. Anaemiak, vérzékenység. Gondozasi
¢s alapapolasi feladatok.

Légzdszervek megbetegedései
Panaszok ¢s tlinetek 1égzdszervi betegségekben
Vizsgalatok 1€gzdszervi betegségekben
A fels6légutak gyulladdsos betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A tid6 betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia) A
mellhartya betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia) A
légutak allergias megbetegedése, asthma. Gondozasi és alapapolasi
feladatok.

Emésztérendszer és az anyagcsere betegségei
Panaszok ¢s tlinetek
Vizsgalatok az emésztdszervi betegségekben
A szajiireg, a nyeldcsd, a gyomor és a belek betegségei (okok, hajlamositd tényezok,
korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia), obstipacio.
A mgj és epeutak betegségei. (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
A hasnyalmirigy betegségei. (okok, hajlamosité tényezdk, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
Emésztérendszer fert6z6 betegségei.
Gondozasi ¢és alapapolasi feladatok.
Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hianybetegségek.
A betegségek szovodményei.
Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosito tényezdi, 6roklés, életmadd, taplalkozas.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia. Gondozasi
¢s alapépolasi feladatok.

Vizeletkivalasztas és szerveinek betegségei
Panaszok ¢s tlinetek vesebetegségekben
Vizsgalatok vesebetegségekben
A vese betegségei, a vese fert6zéses megbetegedései, a vese érrendszeri zavarai,
vesekOvesség, vesedaganatok, veseelégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, korélettan,
tiinettan, diagnosztika, terapia)
Gondozasi és apolasi feladatok.
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Reumatoldgiai és daganatos betegségek
Az iziiletek gyulladdsos betegségei (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tlinettan,
diagnosztika, terapia)
Az iziiletek degenerativ betegségei (okok, hajlamosité tényezok, korélettan, tiinettan,
diagnosztika, terapia)
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
A daganatos megbetegedések rizikofaktorok, 6roklés, életmaod.
Daganatos betegségek diagnosztikai lehetségei, rak megel6z6 allapotok felismerése.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia. Gondozasi
¢s alapépolasi feladatok.
Hospice és palliativ szemléletli apolas, gondozés

3.5.2. Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitasanak f6 célja 31 6ra

A neurologia és a pszichiatria korébe tartozo betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolodod
apolo-gondoz6 tevékenységek elsajatitdsa, gyakorlatba torténd alkalmazisa. A tanuld a
betegségek megjelenésétél a gyogyuldsig tartd folyamatban segit a betegeknek, és
egylittmiikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulas érdekében.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag ] Altalanos és
i . Elvart . P
Készségek, és . ., szakmahoz kotodo
i = Ismeretek ., | viselkedésmodok, | . .
képességek felelosség I digitalis
L, attittidok .,
mértéke kompetenciak
Neurologia ¢és a , .
szichiéltgriai gyotrs ké e kepek, isfilmek
Felismeri, észleli a P \ Teljesen OH, CSKCPESSEE, készitése,
. . .. | betegségek . 112 hatarozott ,
betegségek tiineteit. | .. onalloan . | haszndlata,
tiinettana. Panaszok, fellépés, azonnali .
. , , ’ kezelése
koéros elvaltozasok. cselekvés
Az agy vérellatasi képessége, a
zavarai: Stroke, valtozas
. , , | vérzéses jellegti felismerésének
Eletet veszélyeztetd | ., . .
korképek. képessége, o
helyzetekben . N digitalis
.| ldegrendszer Teljesen | egyiittmiikodés a o
azonnal cselekszik, i o . kommunikacios
.y ., gyulladasos onalléan | szakmai teammel. o ,
mentot-, segitséget .. . eszkozoket hasznal,
hiv betegségei. Hatékony,
' Agydaganatok. eredményes,
Traumas sériilések. kapcsolatteremtés
Epilepszia. és kapcsolattartas.
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Diagnosztikus Kornyezet
eszk6zok fogalma, artalmainak
. . fajtai, funkcioi, kikiiszobolése,
Diagnosztikus 1 e 1 s e . L n .
. miikodésiik Instrukcié | megeértd, elfogado, | . )
eszk6zos . . . diagnosztikus
o alapelvei. alapjan empatikus, o ap
vizsgalathoz ., I , | eszk6zok ismerte,
I8keszit.  sewit Vizsgalatelokészitési | részben nyugodt €S h (lat
elokészit, s al. . 114 asznalata,
Kivitel ’ b & ismeretek. CT, MR, | 6nalléan | higgadt hozzaallas
tvitelezesben. RTG, a betegekhez.
EEG, ENG, EMG,
LP
A neurologiai-, ¢és
pszichiatria
. betegeknél
Apolo-gondozo g i .,
> megjelend apolo-
feladatat a L. e
revencit o gondozoi feladatok, oktato-kisfilmek,
Prevens Y s tevékenységek. Teljesen képek, fényképek,
rehabilitacio . e :
. Prevencid és | 6nalléan szkennelés,
elveinek s s o4
L, rehabilitacio fotokészités
figyelembevételével | . Y, ,
L. jelentdsége és
végzi. . v
sziikségszerlisége a
neuroldgiadban ¢és a
pszichiatriaban.
A neurolégiai és
Pszichés-mentalis pszichiatriai
vezetést végez, | betegségek .
. g g, 8 . Teljesen
terapias miliét | személyiségre Y
T , , onalldéan
biztosit, tamogatast | gyakorolt hatasa.
nyujt. Betegségélmény,
betegségfeldolgozas.
A csaladtagok és a| A csaladdal valo levelezéprogramok,
kornyezet kommunikécio digitalis tajékoztatd
felvilagositasa, szintjei, formai, | Teljesen készitése,
betegségedukacié - | tartalmi elemei, | 6nalléan felvilagositas,
kompetencidjanak | ideje.  Elérhetdség informaci6 atadas
megfelelden. biztositasa, digitalizalt térben

A tanulasi teriilet témakorei

Neurologiai betegségek

Az agy vérellatasi zavarai: Stroke, vérzéses jellegi CVB

Gyulladasos betegségek: Encephalitis, Meningitis, Myelitis, Lyme kor, Guillain —Barré

szindroma

Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis
Parkinson-kor, Epilepszia
Agydaganatok, traumas idegrendszeri sériilések
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A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacid. Gondozasi
¢s alapépolasi feladatok.

Pszichiatriai

betegségek A  pszichiatriai
betegségek kozé tartozd korképek.

A betegségek okai, hajlamosito tényezok.
,4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionalis, Veszélyes (Dangerous) Elditéletek

a pszichiatriai betegekkel szemben.
Pszichiatriai betegek gyogykezelése Magyarorszagon.

Szorongasos zavarok - neurdsis

Pszichdzisok

Hangulatzavarok Személyiségzavarok

Demenciak

A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikdja, terapidja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitdcio. Gondozasi
¢s alapapolasi feladatok.

3.5.3. Kisklinikumi ismeretek tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tanitdsanak f6 célja

31 6ra

A szemészet, a borgyogyaszat, a fiil-orr-gége ¢és a fert6z0 betegségek korébe tartozo szakmai
ismeretek, valamint a betegségekhez kapcsolddo apolo-gondozd tevékenységek elsajatitasa,
gyakorlatban torténd alkalmazéasa. A tanul6 a betegségek megjelenésétdl a gyogyulasig tartd
folyamatban segit a betegeknek, €s egyiittmiikddik a szakmai team tobbi tagjaval a gyogyulas

érdekében

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

" Elvart
Készségek, Onallésag és . \iar , szakmahoz kot6do
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . s
képességek felel6sség mértéke et e digitalis
attitiidok e
kompetenciak
elvaltozasokat b ég g;is’zat - fé er digitalis
észlel, melyeket gyogy Teljesen onalléan gez. kommunikécios

jelez szakmai
felettesének.

targykorébe tartozo
betegségek, tiinetei,
kérmechanizmusai.

Vigyazz sajat maga
¢s a betegek testi
épségére. Szakszerli

eszkozoket hasznal
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Szemészeti tudasaval
vizsgalatok, visus, megakadalyozza a
., térlatas, szemfenék-, fertdzések
Vizsgélatokhoz . . . . .
clékészit. a szemnyomas kialakulasukat és digitalis-,
R vizsgalatok, . ., tovaterjedésiiket. diagnosztikus
vizsgalatok c . , Instrukci6 alapjan , .
. ‘. hallasvizsgalatok és . . 11 Eredményes eszkdzok
kivitelezésében e részben o6nalléan \ , : . .
et 1w m azok lépései, problémamegoldas, | 1smerete €s haszna-
egyuttmikodo . Ty .
e, menete, eszkdzei véltozasok azonnali | lata
funkciot lat el. PR . . .
borgyodgyaszati észlelése. Szakszer(i
vizsgalatok és informéacioatadas.
eszkozei. Preventiv
A kisklinikum Szemészeti, fiil- szemléleti
targykoréhez tartozo | orrgégei, feladatvégzés.
betegségek esetén a | bérgydgyaszati Egyiittmiik6do, jo
betegségnek betegségek terapidja, Teli snallé helyzetfelismerés
megfeleld sajatos cyesen onatioan jellemzi.
apolégondozo apoloigondozoi
tevékenységet tevekeny-
végez. segel,
w n A fert6z6
Fert6z6 .
. betegségek fogalma,
betegségeket . "
felismer terjedésiik modja, a keres6programok
o ., fert6z6 forras . I hasznalata: fert6z6
terjedésiiket sajat o Teljesen onalldéan | o
s meghatarozasa, a betegségekrdl szolo
kompetenciajan - .
beliil fert6zés kisfilmek
, terjedésének utja és
megakadalyozza. Y
modja.
A védoeszkozok
Cax - fogalma, fajtai, kisfilmek keresése,
Védoeszkozoket & , ) . . 11s oy
haszndl hasznalatuk Teljesen onalldan tajékozodas a
jelentdsége, digitalis térben
elbirasai.
A fert6tlenités
fogalma, fajtai,
kivitelezésiik S ..
e Digitalis feliileten
modjai. A .
1t veszélyes anyagok
fertotlenitd L .
Wl rn - jelzésének keresése,
Fert6tlenit6 eszk6zok, anyagok . . i11a .
L, , : Teljesen 6nalldoan tajékoztatok
eljarasokat végez ismerete. A .
el ot készitése, ismerete,
fertotlenitészerek

hatasanak ideje, az
idészakos és a
rendszeres
fert6tlenités.

digitalis térben valo
tajékozodas.

A tanulasi teriilet témakorei

Szemészeti megbetegedésekre hajlamosito tényezok.

Szemészeti betegségek

Latas és fénytorési hibak, tiinetei, diagnosztikéja és kezelés.
Sziirkehalyog tiinetei, eléfordulasi gyakorisag, diagnosztikaja, sz6vodménye és terapia.

Z061dhalyog tiinetei, el6fordulési gyakorisag, diagnosztikdja, szovodménye €s terdpia.

A szem gyulladasos és daganatos betegségei, okai, tiinetei és terapia.
Gondozasi és alapapolasi feladatok szembetegségek esetén
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Fil-, orr-, gégészeti megbetegedések A fiil
betegségei: gyulladasok, sériilések, idegen test.
Hallaskarosoddsok és a hallassériilés mértéke, a karosodds okai, terapia. Oregkori
nagyothallas.
Az orrbetegségek: csonttorések, gyulladasok, fejlodési rendellenességek, alaki elvaltozasok,
az orr mellékiiregeinek betegsége
Nyelv, szgjiireg, szajfenék betegségei.
A torok, a mandula, a gége és a garat betegségei.
A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikdja, terapidja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitdcio. Gondozasi
¢s alapapolasi feladatok.

Borgyogyaszati betegségek
A bor elvaltozasainak elsddleges €s masodlagos elemi jelenségei. Az elvaltozas fajtai,
jellemzd6i, terapia.
A bor gyulladasos megbetegedései: furunculus, carbunculus, otvar, orbanc, okai, tiinetei,
terapia.
Gombak altal okozott betegségek, bor és koromgomba okai, tiinetei, terapia.
Allati é16skodék 4ltal okozott bérbetegségek: riihosség, fejtetii, lapostetli, ruhateti,
agyipoloska tiinetei, terapia.
Pikkelysomor €s a bor allergids megbetegedéseinek okai, tlinetei, terapia.
Borbetegek vizsgalatanak specialis apoloi szempontjai.
Gondozasi és alapapolasi feladatok a bor betegségei esetén.

Fert6z0 betegségek, jarvanyok
Fert6z0 betegségek lefolyasa, fazisai.
Jarvany fogalmi meghatarozasa,
Fert6z0 forras fogalma, a fert6zés terjedésének modjai.
A védooltasok szerepe a jarvanyok megfékezésében.
Jelentéskoteles fert6zo betegségek.
Influenza és influenza szerli megbetegedések okai, tlinetei, terapia.
Enteralis fert6zések: Salmonella, Hepatitis A, fert6zés tiinetei, oka, terapiaja.
Aerogén fertdzések: TBC, Influenza és influenza szeri megbetegedések okai, tiinetei,
terapia.
Haematogén fertdzések: Hepatitis B, Etelfertézések
okai, tiinetei, terapia.
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3.5.4. Gerontolégia, geriatria tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja

54 6ra

Az iddskorral jard valtozdsok megismerése, az idéskor problémainak kezelése és tamogatasa,
a geriatria targykorébe tartozo betegségek ismerete, apold-gondozd munka hatékony végzése.
Az idéskori rehabilitacio folyamatanak, szintereinek, 1épéseinek ismerete.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

_ Ao Elvart . o
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz kotodo
, h Ismeretek v, >, viselkedésmodok, . el re
képességek felel6sség mértéke e digitalis
attitiidok ‘s
kompetenciak
Az id6éskor
jellemzoi.
Erzékszervi, testi-
szervi valtozasai. Az
1 .. .. | 1dOskor lelki, és
Az id6skor testilelki e, .. .
e . | mentalis valtozasai. . . 112 ppt. ismerete,
valtozasait felismeri, . . Teljesen onalldéan )
Azonositia Multimorboditas-, alkalmazasa
9a- polymorbiditas, az
idéskor
leggyakrabban
eléforduld
betegségei. Az id6seket
Gerontopszichologia elfogado, tiszteld
Pszichés tAmoeatst alapismeretei, az magatartast.
it a & id8skor lelki Tirelmes, nyugodt | word ismerete,
VZs;tesé ekkel valsagai, a Teliesen 5nilléan munkavégzés. filmek keresése,
Kiizdd i d%s veszteségek és azok ! Hangos, ertheto-, kozos filmnézés és
feldolgozasanak helyzethez il16 feldolgozas
embereknek. eszkdzei. A kommunikacio.
tamogatas formai. K’reatlv, mnovativ-,
Az idGskor 1o w1z
- szervezOkészséggel
jellegzetes .
valtozasa, az 5 "I" rendelkezik.
A segitséget igényl6 ismerete ’ A Egyiittmiik6do,
idds személy m 'lt. t konnyen és jol
megvaltozott egvaltozol alkalmazkodik  a
S sziikségletek listaja, . . 112 .
igényeinek, azok ismerete és Teljesen 6nalldan megvaltozott
sziikségleteinek alkalmazésa helyzetekhez.
kielégitésében munkéja soran Figyelmes,
segitséget nyujt. s empatikus.
gliscget myl] Személyi és targyi P
kornyezete, azok
szerepe €s funkcioi.
Az idoskorban
leggyakrabban
Fokozott haszndlt ;,ZOZLZ" rogramok
figyelemmel kiséri gyogyszerek, Teli snalla oVeezop d(?g. ,1.0
és végzi az idések | gyogyszercsoportok, | | CIESen Onatioan E::;’z;‘zik;%‘i?s‘s
Ogyszerelését. azok hatésai, o
YO8y eszkdzok

mechanizmusai,
apoloi feladatok a
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gyogyszerekkel valo
ellatas soran
Az aktivitas, a napi o
Demens betegeket ritmus. Motivalas és dlrgltahs Jfltek()k’
~emens beteg sikerek szerepe az képkeresok,
életvitelében s R memoriafejlesztd
o . idések életében. . . or )
segitséget nyujt, Teljesen 6nalldan kognitiv
; Demens betegek . .
foglalkozasokat foslalkoztatisinak képességeket
szervez ng a,.olzﬁ afa{la . fejlesztd jatékok,
ormfu, le etdségel, programok
eszkozei.
A segédeszkozok
, . fogalma, fajtai,
A segédeszkozok , gai /

L tipusai. A .
hasznalatat, azok , - keresGprogramok
C segédeszkdzokkel b .
higiénés szembeni elvarasok, | Teljesen 6nalldan hasznalata, képek,
tisztantartasukat hiciénas ’ ! oktaté kisfilmek,
megtanitja az id6s s . word hasznalata

kovetelményei.
embereknek. .

Beszerzésiik,

tarolasuk.

A tanulasi teriilet tétmakorei
Iddskorral jaro valtozasok

Geriatria és gerontologia fogalma.
Kronoldgiai kor és biologiai kor.
Jellegzetes testi valtozasok id6s korban.
A bor jellegzetes valtozésai, a testtartds, jaras valtozasai idés korban Az
érzékszervek allapot valtozasai. Hallas 1atas szaglas. izlelés valtozasa A
belsd szervek allapotvaltozasai. A keringés betegségei iddskorban
Légzés és emésztés jellegzetes zavarai 1dds korban.
Kivalasztasi rendszer miikddésének problémai idds korban. Lelki
valtozasok iddskorban. Az iddskor sulyos lelki problémai

Idéskorban eléforduld problémak kezelése és timogatas
,»J 17 immobilitas, inkontinencia, instabilitds, intellektudlis hanyatlas, iatrogenia.
Alvésproblémak, atalvasi problémak, dlmatlansag, aluszékonysag
Kedélyallapot valtozasai
Jellegzetes viselkedésvaltozasok,
Diagnosztikai nehézségek iddskorban.
Leggyakrabban hasznalt gyogyszerek idds korban, gyogyszerszedési szokasok.
Gyogyszerek felszivodasanak zavarai iddskorban
Id6s ember segitése gydgyszerszedéskor
Szocio-pszichologiai kezelések lehetdségei demenciaval €l6knél:
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Kognitiv stimulacié realitas-orientacios terapia, viselkedési intervencio

Id6skori rehabilitacié folyamata, feladata Az elsédleges
problémak stabilizélasa.
A masodlagos komplikéaciok megelozése.
Az elvesztett miikddések helyreallitasa (latas, hallas, mozgés). Az
egyén kornyezetéhez vald alkalmazkodasanak eldsegitése.
A targyi kornyezet kialakitasa, az idés/demens egyénhez igazitasa.
Az id6és/demenciaval €l6 ember csaladban maradasanak eldsegitése.
Az idés/demens betegek gydgyszerellatas és specidlis orvosi szolgaltatasok.
A biztonsdgos kozlekedés lehetdségének megteremtése idOs/demens beteg esetén,
balesetmegelzés.
Gyogyulast és rehabilitaciot nehezitd tényezdk idés/demens betegnél.
Korhazi elbocsatasok problémai.
Féjdalom megfigyelése és a szenvedés csokkentésének lehetdségei demens betegnél.
Az intézményes ¢€s szocidlis szolgaltatasok és az otthon valtoztatas kérdései, tandcsadas.
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I11. A szakmai oktatasban részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa:

I11.1. Az el6zetesen megszerzett tudas felmérésének médja és folyamata (Diagnosztikus)
A jelentkezO kérésére a felkészitést végzo intézmény egyénileg megvizsgalja a képzés egyes
tantargyai alol torténd felmentés lehetdségét. A 2013. évi LXXVIL. torvény 2. § (3) €s (4) bekezdése
alapjan biztositja a képzésre jelentkez6t el6zetes tanulmanyainak beszamitasarol.

111.2. A szakmai oktatas kozbeni értékelés (Fejleszto)

A szamonkérések formaja: megfigyelés, irasbeli feladatmegoldas, szobeli felelet, gyakorlati
tevékenység.

A gyakorlati képzés soran:

Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan — oktatdi szobeli visszacsatolas

Kiscsoportos szakmai munkavégzés irdnyitassal — oktatoi szobeli visszacsatolas

Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett — oktatoi szobeli visszacsatolas
Szamonkérések rendszeressége: Az Orak alatti, a tanuldsi-tanulasi folyamatba épitett
folyamatos ellendrzés, visszacsatolas.

Szamonkérések tartalma: Az adott tantargy soran elsajatitandd készségek, ismeretek és
kompetencidk a szamonkérésig feldolgozott tananyagra vonatkozoan.

A szamonkérések dokumentalasa: az elektronikus naploban feljegyzéssel torténik.

111.3. A tantargy teljesitményértékelése (Szummativ)

A szakmai oktatds végén értékelés. Irasbeli, interaktiv és gyakorlati (potrfolid) szamonkérés
formalyaban. A képzOk- oktatok segitségével Osszedllitott — vizsgaanyaga mellyel a tanulok
tudasszintjét mérik. A feladatokat a szakma oktatasaban részt vevo oktatok allitjak Gssze, a képzo
intézmény hagyja jova, figyelembe véve a képzési program tartalmat és a Képzési és Kimeneti
Kovetelményben a szakmara vonatkozd szakmai vizsga kovetelményeit.

A szakmai oktatas soran nyujtott teljesitmény ellendrzésének, értékelésének iitemezése a Szakképzo
intézmény szakmai programja alapjan

Az iskolai beszamoltatés, a szamonkérés rendje, kovetelményei, formai, salya:

- A képzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegliek. A képzésben részt vevo érdemjegyet
szerezhet szobeli felelettel, irasbeli munkajaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi
feladat vallalasaval stb.

- Egy-egy tantargyi egység lezardsa témazard dolgozattal torténik. (A témazaré dolgozat
1dOpontjat a képzésben részt vevokkel egyeztetni kell. Egy tanitdsi napon csak két témazaro
dolgozat irathato.)

- Az iskolai szintli tuddsszint mérés — pl. a pedagdgiai szakaszhatarok végén — a témazaro
dolgozatokkal azonos mddon, s ugy is jeldlendo.

- A folyamatos szdbeli szamonkérés segiti a kifejezokészség fejlodését.

- Egy-egy anyag vagy révidebb tematikus egység szdmonkérése irdsban is torténhet.

- A szorgalmi feladatok, gylijtémunka érdemjeggyel is értékelheto.

- Tantargyhoz kapcsoldddan a produktum, a gylijtdmunka, a portfolio értékelésére is sor
keriilhet osztalyzat formajaban, amennyiben ez a tanuldi motivaltsdgat erdsiti. Errdl
eldzetesen a tanulokat tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépiilése, ismételt tanorai
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feldolgozasa ¢és szamonkérése utan kaphat a képzésben részt vevo érdemjegyet a tantargyi
értékelésnek megfelelden.
Az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak oktatdsa a szakmai oktatds megkezdése eldtt torténik.

I11.4. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmairany megszerzésére iranyulo képzés teljesitése.
Az el6irt valamennyi tananyagot lezard vizsga eredményes letétele.

A felnéttképzési szerzodésben foglaltak teljesitése.
A megengedett hianyzas mértékét (20 %) a képzésben résztvevd nem 1épi at.

111.5. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek:

Személyi feltételek:

Szakmai oktatas elméleti részéhez:
A képzési tartalomnak megfeleld szakmai végzettség.

Szakmai oktatas gyakorlati részéhez:
A képzési tartalomnak megfeleld szakmai végzettség.

Személyi feltételek biztositasanak modja:

Megbizasi / Vallalkozasi szerzodéssel vagy munkaszerzddéssel, vagy az oktatod alkalmazasat
bizonyité mas szerzddéssel.

Targyi feltételek biztositasanak modja:

A sziikséges targyi feltételeket a képz6 intézmény tulajdonjog, hasznalati jog vagy bérleti
jogviszony alapjan biztositja.

A szakmai oktatas lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra
Oktatétermi/csoportfoglalkozashoz alkalmas eszk6zok, szolgaltatdsok
e Digitalis-, 0kos-, interaktiv (smart)-, flipchart tabla
e Audiovizudlis eszk6zok (allokép-, diavetitd, episzkop, mozgdkép-, film vetitdk, CD-,
DVD lejatszo, radio)
Asztali szamitdgép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor
Internet szolgaltatas, tv (kdzponti, zartlancu),

Elsdsegélynyujtashoz alkalmas eszk6zok (Tanmiihelyben kialakitott demonstracids terem)
e gyorstapasz
e gyorskotozo-, kotozOpolya, vagott mull-lap (kicsi, nagy, kdzepes)
e kotdz6 kendd
e kompresszios polya
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rogzité polya

haromszégkendd

aluminium bevonatua els6segély takard

hajlitott elsdsegélyollo e fertdtlenitd oldat/spray
egyszer hasznalatos kesztyli

kéztisztito (folyékony)

defibrillator

seb imitalo

ambubaba

Alapépolas és a gondozés eszkdzei (Tanmithelyben kialakitott helyiség(ek))

konyhabutor, mikrohullamu siité

edénykészlet (lapos-, mély-, kis tdnyér, felndtt/gyermek részére, specialis pl. dntapados
tanyérok)

az étkezéshez sziikséges egyéni talcas rendszer bemutatasanak eszkozei

étkészlet (kanal, villa, kés, klb. kiskanalak, felnétt/gyermek méretben, specialis kanalak)
poharkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitatd pohar, csésze-, pohartarto, fogd
szalvéta és szalvétatartd

talca

kancs6 e konyhatechnikai eszkozok: pépesitésre alkalmas eszkoz (apritod, darald,
passzirozo, turmix gép)

papirtorld, egyszerhasznalatos teritd

haztartasi tisztito-, takaritoszerek (mosogatd, felmosod, surolo-, fertdtlenitdszerek,
szivacs, torlo-, takaritokenddk, surolokefe, vodor, seprd, lapat stb.) papirtorld,
fertdtlenito torlokendd

pedalos szemeteskuka

fiird6szoba, flirdokadra illeszthetd-, zuhanyozdban hasznalhaté fiirdetd szék, gurulos
flirdetd szék

manikiir-, pediki{ir készlet (kordmcsipesz, korom-, pedikiir olld) hajmoséd sapka,
koromkefe e nylon kopeny, védoruha

agynemi (nagy-, kisparna, pléd, paplan)

haztartasi textiliak: (nagy- és harantlepedd, kis- és nagyparna-, paplan huzat, vizhatlan
¢s légateresztd dgynemii- és matrachuzatok, agy- €s matracvédo lepedd), textilia
borogatashoz, egyszer hasznalatos és hagyomanyos mosdokesztyii, torolkozo

egyszer hasznalatos betegapolasi eszkdzok

haloing/pizsama, kontds

papucs

egyszerhasznalatos kesztyl, szdjmaszk

prevencids és betegkényelmi eszkdzok: sarok és konyokgylirli, labtdmasz stb.

hazi patika, gyogyszeres szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok, gyogyszerek,
borfertdtlenitd, taplalo és illoolajok, intelligens és hagyomanyos kotszerek
eszkozfertbtlenitd szerek
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e felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhalalo késziilék, gyogylampak (infra, polarizalt,
fényterapias eszkdzok)

e vizeletvizsgald tesztcsikok, vizeletgyiijtd zsak, inkontinencia betét (kiilonféle), egyéb
eszk6zok az inkontinens beteg ellatdsdhoz
emésztOrendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
vércukor monitorozasahoz és az inzulin beadasahoz sziikséges eszk6zok (vércukor mérd
eszkoz, tesztcsik, PEN, egyszer hasznalatos fecskendo, tit)

e hely-, helyzetvaltoztatas eszkozei (ékparna, bot, tambot, jarokeret, kerekesszék, rollator,
kapaszkodok)
¢letmindséget javitd, segitd eszkdzok: kézhosszabbitd, dgytdlca, butormagasito
decubitust megel6z6 és kialakult decubitus esetén hasznalatos eszk6zok

Foglalkoztatas és az aktivitas eszkozei (Tanmiithelyben kialakitott helyiség(ek))

e audiovizudlis eszk6zok (TV, video, DVD, PC, projektor, vetitévaszon, CD lejatszo,
kamera, radid)
ird, rajz filctollak, flipchart tabla, papir
kiil-, és beltéri tarsasjatékok
textil kézimunka eszkozei (szabasmintak, szaboollo, textil, filc, ti, kototl, horgoloti,
fonal stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézmiives foglalkozasok eszkozei (pl.:
papir, karton, festék, ecset, szines ceruza, olld, ragaszto stb.)

kiil-, és beltéri sporteszkdzok

Eszkozjegyzék szakiranyu oktatasra
A demonstracios terem felszerelése

funkciondlis betegdgy @ zsamoly e gordiild6 WC—szék e betegemeld e spanyolfal
e személymérleg

kapaszkodo ® clOkészitd kocsi  magassag-mérdvel @ védoracs ® 4gyazo

kocsi e badella pedalos e labtamasz e szennyes ledobé  veszélyes hulladék

kombinalt kocsi kezelésének az &jjeliszekrény e gyogyszerszekrény eszkoze

tamlas szék e fehérnemii szekrény

Agynemii és egyéb fehérnem

nagylepedd ® parna ® borogat6 ruha harant lepedd e takaro °
mosdokesztyli

takarohuzat e pléd e konyharuha

parnahuzat o t6rolkoz0 e szennyeszsak

kisparna huzat e halding ® kényelmi eszk6zok

matracvédd ® pizsama

gondoz6 matrac @ kontos
kisparna e papucs

Az 4polas—gondozas eszkozei

o milanyag talca ® vizhdmér6 e koromcsipesz
o evoeszkoz készlet @ hdmérd ® koromollod
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Valadékfelfogo és vizsgalatra kiildésre szolgald eszkdzok

étkészlet (tanyérok) e szappantartd

egyéni talca @ sampon, szappan, ® egyszer hasznalatos étkezéshez tusfiirdo stb.

borotva
o poharkészlet e fési, hajkefe

kancs6 o tiikor mosdokesztyl,
o {iivegmos6 e fogkefe bortisztito és
o mosdotal (kicsiés o fogkrém  bdrapold eszk6zok) nagy)

pohar e nylon kdpeny
o vodor e koromkefe

vesetal

agytal

agytalmoso kefe
vizeld edény, férfi, ndi
vizel6iiveg mosokefe
mérShenger

Gumi eszkdzok

gumikeszty(i ® gumiujj
gumilepedd

katéterek

sarok és konyokgytiri

Egyszer hasznalatos eszk6zok

fecskendd (2, 5, 10, 20 ml)
inzulin fecskendd

egyszer haszndlatos tiik
sz&jmaszk

decubitus alatét
inkontinencia betét
vizeletgytlijté zsak
anus—prea tartaly

spatula

Laboratoriumi eszkozok

vércukorszint—-mérd késziilék

tesztcsik vércukorszint meghatarozashoz
tesztcsik  vizelet meghatarozashoz
kémcsovek

zart rendszerli vérvételi csovek

91/94. oldal

e hint6poros doboz

e cgyszer hasznalatos e csésze (készlet)
® hajszaritd  apolasi eszkozok (pl.



Gyobgyszerek, vegyszerek
e gyogyszerek (bemutatishoz, gyakorldshoz) e fertdtlenité szerek bor— ¢és
eszkozfertdtlenitéshez
alkohol
vazelin
parafinolaj
haztartési tisztito és fertétlenitdszerek

Kotszerek

vatta

papirvatta

gézpolya kiilonb6zd méretben
gyorskotdzo polya

Ramofix

steril mull-lap kiilonb6z6 méretben
rugalmas polya

intelligens kotszerek

Egyéb eszk6zok
® vérnyomasmeéro
fonendoszkop e PEN
lazmérd
mérdszalag
horgas csipesz ® anatomiai csipesz
vattatarto
szemcseppentod
veszélyes hulladéktarolo
inhaldlo késziilék

nyomtatvanyok

Az els6segélynyujtas eszkozei

e mentélada, e Ramofix cs6hal6 e kesztyii felszereléssel kotszer  kiilonb6zo
o kézfertdtlenitd

e pléd méretben ® papirtorolkozo

e lepedd e steril gyorskotozd e torolkozo

e scbimitacios készlet mull-lap kiilonb6z6 e pneumatikus sin

e steril mullpolya méretben e nyakrogzitd gallér kiilonboz0 méretben o
rugalmas polya ® hiromszogletii kendd

e steril mull-lap e kotszerkapocs @ reanimacios fantom kiilonb6z6 méretben @ biztositotii
e I¢legeztetd ballon +
vatta e kotszerolld arcmaszk
papirvatta e 0116 e hordagy
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borfertotlenitd szer e anatdmiai csipesz  tobbféle e ledobo—tal
ragtapasz e talka

Szemléltetd eszkozok

csontvaz e vese falitabla e fiil moulage

sziv falitdbla e idegrendszer falitabla e szem moulage e vérkeringés falitabla
e nemi szervek e agy moulage

emésztorendszer falitabla e |éguti moulage falitdbla e nyirokkeringés
agy falitdbla falitabla

egész test e sz¢étszedhetd torzs izomrendszer moulage

falitabla e sziv moulage

A gondozashoz sziikséges eszk6zok

Héztartasi— és konyhatechnikai eszk6zok

konyhaszekrény ® kancso e badella pedalos

konyha asztal @ mércézett pohdr @ méregszekrény @ szék e poharkészlet e takaritd
eszkdzok e hiitégép e robotgép és egyéb (szivacs, kefe, vodor, e hiitéhémérd
konyhatechnikai seprti stb.)

tlizhely eszkozok: aprito, ® porszivo
mikrohulldmu siit6  darald, passzirozd ~ @ mosogép
edénykészlet o konyhamérleg e ruhaszarito
étkészlet e asztalterité e vasald

talkészlet e konyharuha e vasal6deszka
szalvétatarto e kotény ® szobahdmérd
evOeszkozkészlet ® haztartési

talca tisztitoszerek

Gyobgyaszati segédeszkozok

e ot

tambot

jarokeret

kerekesszék

hallokésziilék

rehabilitaciot segitd gyogyaszati segédeszkdzok

Eszkozok a foglalkozas és aktivitas szervezéséhez

TV

videokamera

radio

tarsasjatékok (sakk stb.)

kézimunka eszkozei (szabasmintak, szaboollo, textil, file, ti, kototl, horgolotil, fonal
sth.)
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® c¢szkdzok papirmunkakhoz, rajzolashoz (karton, festék, szines ceruza stb.)
e sporteszkdzok
o fejlesztést segitd eszkdzok

Egyéb eszk6zok e véddruhak

o védocipok
. thzolto készilék
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