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 1. A szakmai képzés azo  nosító adatai, célja, célcsoportja 
1.1. Szakmai képzés megnevezése: Sminkes és szempillaépítő 

1.2 A programkövetelmény megne- 
vezése 

Sminkes és szempillaépítő 

1.3. A programkövetelmény nyilván- 
tartásba vételi száma: 

10124003 

1.4. Ágazat megnevezése: Szépészet 

1.5. Besorolása a képzési területek 
egységes osztályozási rendszere 
(KEOR) szerinti kód alapján: 

1012 

1.6. A programkövetelmény alapján 
szervezhető szakmai képzéssel 
megszerezhető szakképesítés 
megnevezése 

Sminkes és szempillaépítő 

1.7. A szakképesítés besorolása az 
Európai Képesítési keretrendszer 
(EKKR) szerinti szint: 

4 

1.8. A szakképesítés besorolása az 
Magyar Képesítési keretrendszer 
(MKKR) szerinti szint: 

4 

1.10. A szakképesítés besorolása a Di- 
gitális Kompetencia Keretrend- 
szer szerinti szint: 

4 

1.11. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakképe- 
sítés és az azzal betölthető munkakör vagy végezhető tevékenység kapcsolata, összefüg- 
gése: 

A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítéshez szükséges kom- 
petenciákkal szakmajegyzékben szereplő szakma körébe vonható munkaterület, tevé- 
kenység vagy munkakör magasabb szinten gyakorolható, vagy a szakmai képzés szak- 
majegyzékben szereplő szakma képzési és kimeneti követelményeiben meg nem ha- 
tározott speciális szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére irányul. 

1.12. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerez- 
hető szakképesítéssel ellátható legjellemzőbb munkaterület, tevékenység vagy munkakör 
leírása 
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 A sminkes és szempilla építő megtervezi a sminkprofilt és személyre szabott, specifi- 
kus sminktervet készít, figyelemmel kísérve a vendég igényeit és stílusjegyeit. A fel- 
merült költségek kalkulációját elvégzi, mely figyelembevételével árajánlatot készít. 
Szolgáltató egységében, vagy a megrendelő által igényelt helyszínen önállóan vagy 
csapatmunkában szakszerűen kiválasztja a sminkanyagot, eszközöket, és elkészíti a 
korábban egyeztetett munkaremeket. Alkalmazza a szempillaépítés technikáit, és azok 
indikációit, kontraindikációit betartva magas színvonalú esztétikai szolgáltatást végez. 
Vállalkozóként, alkalmazottként, a megfelelő higiéniai előírások betartása mellett 
dolgozik, tanácsot ad vendégének a napi rutin kialakítására. A szolgáltatás 
működésével kapcsolatos adminisztrációs és számlaadási, adózási kötelezettségének 
eleget tesz. 
A szépségszakma két igen közkedvelt és keresett tevékenységét emeli professzionális 
szintre. A mai versenyképes világban, innovatív technikában bővelkedő sminkes és 
szempillaépítő egyéni vagy akár társas vállalkozás keretében, a megszerzett tudással 
a művészvilág, divat, rendezvények, filmipar méltó alkotója lehet. 

1.13. A képzés célja: 
A Sminkes és szempillaépítő képzés célja, hogy a képzésben részt vevő személy a 
képzés eredményes elvégzésével képessé váljon: 
- megtervezni a sminkprofilt és személyre szabott, a vendég igényeinek és stílus- 

jegyeinek figyelembevételével specifikus sminktervet készíteni, 
- a felmerült költségek kalkulációját elvégezni, árajánlatot készíteni, 
- szolgáltató egységében, vagy a megrendelő által igényelt helyszínen önállóan 

vagy csapatmunkában szakszerűen kiválasztani a sminkanyagot, eszközöket, és 
elkészíteni a korábban egyeztetett munkaremeket, 

- alkalmazni a szempillaépítés technikáit, és azok indikációit, kontraindikációit be- 
tartva magas színvonalú esztétikai szolgáltatást végezni, 

- vállalkozóként, alkalmazottként, a megfelelő higiéniai előírások betartása mellett 
dolgozni, 

- tanácsot adni vendégének a napi rutin kialakítására, 
- eleget tenni a szolgáltatás működésével kapcsolatos adminisztrációs és számla- 

adási, adózási kötelezettségének. 
1.14. A képzés célcsoportja: 

Érettségi végzettséggel rendelkező, a szépészet ágazaton belül a sminkes és szempil- 
laépítő szakképesítés iránt érdeklődő felnőttek. 

 

2. A képzés során megszerezhető kompetenciák 
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2.1. A szakmai képzésben résztvevő a képzés eredményes elvégzésével képes lesz: 
- Megkülönböztetni a sminkprofilokat, művészi színpadi, karakter, alkalmi és 

báli sminket készíteni. 
- A vendéghez intézett szakszerű, célirányos kérdésekkel felméri az igényeket, 

az életkornak, szituációnak megfelelően kommunikálni a vendéggel. 
- A mások által készített sminktervet értelmezni, elkészíteni saját stílusban, ki- 

választani a sminkelés alapanyagait. 
- A sminktervnek megfelelően kiválasztani a sminkeléshez szükséges eszközö- 

ket, berendezéseket. 
- A színeket tudatosan alkalmazni, kikeverni. 
- A megrendelő igényei szerint napjaink sminkjeit fotózásra, színpadra, rendez- 

vényekre, versenyekre adaptálni. Egy adott eseményhez, rendezvényhez a leg- 
megfelelőbbet kiválasztani, elkészíteni. 

- Testfestést készíteni, professzionálisan használni a szükséges anyagokat az 
egész testen. 

- Henna festést végezni, különbséget tenni henna festékek között. 
- Kreatívan, gyakorlattal használni a maszkolás anyagait, eszközeit. 
- Árajánlatot készíteni, számlát kiállítani. 
- A vendég igényeinek és a szempillaépítés szabályainak figyelembevételével a 

pilla megfelelő előkészítése után szempillaépítést végezni. 
- Soros, tincses, szálas szempillát szakszerűen felhelyezni a vendég anatómiai 

adottságainak megfelelően. 
- Alkalmazni a különböző technikákat: 1D, 2D,3D,4D. Elemezni a ragasztó ösz- 

szetételét az INCI lista alapján. Szakszerűen alkalmazni a szempillaépítés 
anyagait, eszközeit, az építési technikákat. 

- A javallatok figyelembevételével szempillát építeni. Felmérni a szempillaépí- 
téshez szükséges alapvető anatómiai, higiéniai feltételeket. 

- Gondoskodni a vendég megfelelő tájékoztatásáról, biztonságáról a kezelés 
után is. Beleegyező nyilatkozatot irat alá. 

- A vendég igényeinek megfelelően egyéb szolgáltatás keretében igény szerint 
szemöldök építést, laminálást is végezni. 

- Tanácsot adni vendégének az elkészült munka otthoni ápolására vonatkozóan. 
- Alkalmazni a fertőtlenítő szereket, dokumentálni a vendég tájékoztatását. 
- A szolgáltatással kapcsolatos marketing és adminisztratív tevékenységet vé- 

gezni: számlát kiállítani a végzett szolgáltatásról, előjegyzést felvenni. 
- Alkalmazni a sminkes szakma etikai szabályait. 

3. A képzésbe való bekapcsolódás feltételei 

3.1. Iskolai előképzettség érettségi végzettség 

3.2. Szakmai előképzettség nem szükséges 
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3.3. Egészségügyi alkalmassági kö- 
vetelmény 

szükséges 

3.4. Szakmai gyakorlat területe és 
időtartama 

nem szükséges 

3.5. Egyéb feltételek - 
 

4. A képzésben való részvétel feltételei 
 

4.1. Részvétel követésének módja Kontaktórás foglalkozás esetén a képzés résztvevő- 
inek aláírásával ellátott jelenléti ív (és/vagy a kép- 
zésben résztvevővel elektronikus úton folytatott 
szakmai felkészítést, ellenőrzést igazoló dokumen- 
tum) 

4.2. Megengedett hiányzás A kontaktórák 20 %-a. 

4.3. Egyéb feltételek Támogatott képzések esetén a támogatási szerző- 
désben/együttműködési megállapodásban, munkál- 
tatói megrendelés esetén a megrendelővel kötött 
szolgáltatási szerződésben további feltételek szere- 
pelhetnek. 

 
5. Tervezett képzési idő 

 

5.1. A képzés teljes óraszáma: 800 óra 
 

6. Tananyagegységek 
 

  

A képzés tananyagegységeinek megnevezése 

A tananyagegység 
óraszáma (kontakt- 
órától eltérő munka- 

forma is) 

6.1. Vállalkozás, marketing 75 

6.2. A sminkkészítés elmélete és gyakorlata 265 

6.3. A szempilla építés elmélete és gyakorlata 290 

6.4. Művészettörténet és színtani alapok 60 

6.5 Anyagismeret és alkalmazott kémia 90 

6.6 Kommunikáció, etika 20 
A képzés tananyagegységeinek összes óraszáma: 800 

 
6.1. Tananyagegység 

 

6.1.1. Megnevezése Vállalkozás, marketing 
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6.1.2. Célja Célja, hogy a képzésben részt vevő személy 
képes legyen: 
- a megfelelő vállalkozási formát megválasztani, létrehozni és 

működtetni, 
- elkészíteni a vállalkozás üzleti tervét, pénzügyi döntéseket 

hozni, árat képezni, 
- bizonylatokat szabályosan kiállítani és kezelni a pénztárgépet, 

betartva a pénzelszámolási/pénzkezelési szabályokat. 
ismerje: 
a fogyasztóvédelmi előírásokat, és tudja kezelni a reklamációt. 

képes legyen: 
- vállalkozást menedzselni, a piaci igényekre szabni és marke- 

ting tevékenységet folytatni, 
- meghatározni vendégei igényeit, s ennek megfelelően kialakí- 

tani szolgáltatásait, 
- alkalmazni az online és offline marketing adta lehetőségeket, 
- a szépészeti szakmákban a vállalkozói környezetben használt 

digitális kompetenciák fejlesztésére, a digitális írástudás, az e- 
ügyintézés szélesebb körű megismerése révén a vállalkozás 
hatékonyabb létrehozására, működtetésére, 

- az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítésére, az alapvető 
számítástechnikai készségek, képességek fejlesztésére, ügyfél- 
és készletnyilvántartás vezetésére, a szépségszalon üzemelte- 
tése során a számítógép használatára. 

ismerje: 
- a biztonságos, ergonomikus és környezetbarát munkavégzés 
feltételeit; 
- a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkál- 
tatói és munkavállalói jogokat és kötelezettségeket; 
képes legyen: 
- felismerni a munkahelyi balesetek esetén bekövetkezett sérü- 

léseket, 
- alkalmazni az elsősegélynyújtási ismereteket, 
- felismerni a szakmára jellemző foglalkozási megbetegedések 

kialakulását és ismereteit alkalmazni a gyakorlatban. 
ismerje: 
-  a szépségszalon higiénikus működésének általános szabályait, 

eljárásait, 
- a szépészetben működő szakmai szervezeteket, versenyeket, a 

lehetséges példaértékű életutakat. 

6.1.3. Óraszáma 75 

6.1.4 Tanulási eredmények, amelyek kialakításához a tananyagegység érdemben hozzájárul 
(Programkövetelmény szakmai követelmények leírása alapján) 

Készségek, képes- 
ségek Ismeretek Önállóság és fele- 

lősség mértéke 
Elvárt viselkedés- 
módok, attitűdök 
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 Árajánlatot készít, 
számlát állít ki. 

Ismeri az árképzés 
szabályait, alapjait. 

Önállóan, felelős- 
ségteljesen oldja 
meg az árképzési 
és számlázási fel- 
adatokat. 

Árképzési és szám- 
lázási feladatait tö- 
rekszik pontosan, 
határidőre teljesí- 
teni. 

A szolgáltatással 
kapcsolatos marke- 
ting és adminiszt- 
ratív tevékenységet 
végez: számlát állít 
ki a végzett szol- 
gáltatásról, elő- 
jegyzést vesz fel. 

Ismeri a szolgálta- 
tással kapcsolatos 
munkavédelmi, 
pénzforgalmi, 
számviteli doku- 
mentumokat és az 
adatkezelés szabá- 
lyait. 

Betartja a sminke- 
léssel kapcsolatos 
dokumentáció el- 
készítésére vonat- 
kozó szabályokat 
és felelősséget vál- 
lal a dokumentum 
tartalmáért. 

A sminkeléssel 
kapcsolatos doku- 
mentumok pontos, 
precíz, szabályos 
kitöltésére törek- 
szik. 

Gondoskodik a 
vendég megfelelő 
tájékoztatásáról, 
biztonságáról a ke- 
zelés után is. Bele- 
egyező nyilatkoza- 
tot irat alá. 

Ismeri az utóápo- 
lással kapcsolatos 
teendőket, a bele- 
egyező nyilatkozat 
tartalmát. 

Önállóan, a mun- 
kavédelmi szabá- 
lyokat betartva 
dolgozik. 

Empatikus, etikus 
és diszkrét munka- 
végzésre törekszik. 

6.1.5. Tartalma Tematikai egységek tartalma Óraszáma 
Vállalkozási ismeretek 
Tartalma: 

- álláskeresés 
- munkajogi alapfogalmak 
- munkahelyi titoktartás 
- károkozás, kártérítés 
- vállalkozások a gazdaságban 
- a vállalkozások környezete, személyi 

feltételei 
- vállalkozási formák létesítése 
- vállalkozások működése 
- adózási ismeretek 
- a szépségipari vállalkozás fejlesztési le- 

hetőségei 

5 

Ügyfélkapcsolatok 
Tartalma: 

- banki kapcsolatok 
- a szépségipari vállalkozást segítő szak- 

értők 
- szépségszalonban dolgozó kollégák 
- kapcsolat az ügyfelekkel 

5 
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  Marketing 
Tartalma: 

- marketing szerepe a szépészeti vállalko- 
zásokban 

- marketing alapfogalmai, alapkérdései 
- értékesítési politika 
- online marketing 
- kommunikációs politika 

5 

Üzleti tervezés, dokumentálás 
Tartalma: 

- üzleti terv készítése 
- pénzügyi és készletnyilvántartások 
- ár fogalma szerepe, az árképzés folya- 

mata módszere 
- árajánlat készítés 

5 

Szépészeti informatika 
Tartalma: 
Dokumentálás és nyilvántartás számítógépen 
(számla és készletnyilvántartó szoftverek) 
IKT-eszközök (számítógép, mobiltelefon, 
nyomtató) használata 
A program felépítése, használata, hozzáférhető- 
sége 
Ügyfelek nyilvántartása 
Termékek, szolgáltatások nyilvántartása 
Raktárkészlet nyilvántartása, bizonylatok készí- 
tése, tárolása 
Számlázás 
Adatvédelem gyakorlati megoldásai 

8 

Elektronikus kommunikáció, webhasználat 
Tartalma: 
Elektronikus kommunikáció, webhasználat 
Az elektronikus kommunikáció eszközei, csa- 
tornái, alkalmazásuk gyakorlata (partnerrel, 
ügyféllel és hatósággal való kapcsolattartás- 
ban). Információ- és adatbiztonság kérdései az 
internetes kapcsolattartás során 
A web alkalmazása, a weblap funkciója, felépí- 
tése, működésének alapjai 

8 
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  Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási 
feladatok 
Tartalma: 
Nyilatkozatok kezelése (hozzájárulás, bele- 
gyezés, GDPR...) 
Digitális fotók készítése, tárolása: pl. kezelés 
előtt/után. 
Kezelési tervek, kezelőlapok, vendégkártyák 
elektronikus kezelése, tárolása Az adatmentés, 
tárolás, megsemmisítés szabályai, gyakorlata 
Az utóápolással kapcsolatos teendők, a vendég 
tájékoztatása és azok dokumentálása. 

4 

Elsősegélynyújtás 
Tartalma: 
Segélyhívás, elsősegély. Vérzések ellátása. Tö- 
rések, zúzódások ellátása. Égések ellátása. Új- 
raélesztés. Áramütött ellátása. Mérgezések ellá- 
tása. Testtájékok sérüléseinek ellátása. 

5 

Munka-, tűz- és balesetvédelem 
Tartalma: 
A munkavédelem alapfogalmai. A munkaválla- 
lók munkavédelmi kötelezettségei. A munkál- 
tatók munkavédelmi kötelezettségei. Szépség- 
szalonokban előforduló munkabalesetek és el- 
kerülésük. Baleset, munkabaleset. Munkabal- 
esetek adminisztrációja és a munka-, tűz- és 
balesetvédelemmel kapcsolatos dokumentációs 
feladatok. A szépségiparban dolgozókra jel- 
lemző foglalkozási megbetegedések és azok el- 
kerülése. Foglalkozási megbetegedések elkerü- 
lése. Tűzvédelem a szépségszalonokban. A 
szépségszalonok kialakítására vonatkozó elő- 
írások. A szépségszalonban használt gépekre és 
berendezésekre vonatkozó előírások. Munka- 
vállalók személyi védelme – védőfelszerelések. 

5 

Ergonómia a szépségszalonban 
Tartalma: 
Az ergonómia (ember-gép-környezet egészség- 
tudatos kialakításának) jelentősége, a szépség- 
szalon sajátos ergonómiai jellemzői: pl. sajátos 
testtartás, ismétlődő mozdulatok, megvilágítás, 
szellőzés, szálló por stb. Munkaeszközök, be- 
rendezések használatának ergonómiai követel- 
ménye. 

5 
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  Környezetvédelem 
Tartalma: 
Fogyasztási szokások, hulladék képződése, sze- 
lektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás. A ve- 
szélyes hulladékok fajtái, gyűjtésük, tárolásuk a 
szépségszalonban. A hulladékkezelés, tárolás 
szabályai a szépészeti tevékenységek vonatko- 
zásában. Környezetvédelmi hatóságok. 

5 

Szakmai higiénia 
Higiénia és fertőtlenítés a szépségszalonban 
Tartalma: 
A higiénia és a fertőtlenítés fogalma, a szépé- 
szetben alkalmazott eljárásaik 
Higiéniai szabályok és alkalmazásuk a szép- 
ségszalonokban 

5 

Személyes higiénia és az üzlet higiéniája 
Tartalma: 
Fertőtlenítés: eszköz-, helyiség-, felület-, bőr-, 
textíliák fertőtlenítése. 
A különböző munkafolyamatokhoz szükséges 
eszközök megismerése 

10 

6.1.6. Megvalósítás so- 
rán alkalmazott 
képzési módsze- 
rek és munkafor- 
mák 

Munkaformák: távoktatási munkaforma 
Módszerek: Konzultáció: az elsajátítandó ismeret átadását, 
megerősítését elősegítő, önálló tananyagfeldolgozást támogató, 
a képzésben résztvevő személy(ek) és az oktató közötti - online 
megvalósult csoportos megbeszélés 
Önálló tanulás (önálló tananyagfeldolgozás oktatói támogatás- 
sal) 

6.1.7. Beszámítható óra- 
száma 
Kontaktórától eltérő 
munkaforma alkalma- 
zása esetén, ha az a 
képzés óraszámába 
beszámítható 

0 óra 

6.1.8. A tananyagegység 
elvárt tanulási 
eredményeinek 
mérése és értéke- 
lése 

A képzési-tanulási folyamat közben fejlesztő céllal a 8.2. pont- 
ban leírtak szerint. 
A szakmai képzés végén szummatív/minősítő céllal a 8.3. pont- 
ban a képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer le- 
írásában meghatározott módon. 

6.1.9. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásá- 
nak feltétele(i) 

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön iga- 
zolás. A 8.3. pontban meghatározott feltételek teljesítése esetén 
a képzés végén kerül kiadásra a tanúsítvány. 
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6.2. Tananyagegység 
 

6.2.1. Megnevezése A sminkkészítés elmélete és gyakorlata 

6.2.2. Célja A képzésben résztvevő a tananyagegység elvégzésével 
képes legyen: 

- - a sminkkészítés különböző technológiáinak, a munka- 
folyamatainak készségszintű alkalmazására, 

- a balesetmentes, önálló, kreatív, pontos, higiénikus 
munkavégzésre, 

- az udvarias viselkedésre, a megfelelő kommunikáció 
normáinak használatára, 

- a színtani ismeretek alkalmazására, 
- a stíluselemzés, négy évszak besorolás alkalmazására, 
- az arcformák, testalkatok megnevezésére, az arcberen- 

dezés elemzéséremodellen, 
- sminkek besorolására, készítésére, 
- testfestést készíteni. 

megismerje: 
- a csillám, henna díszítő festéseket, 

megismerje és képes legyen 
- alkalmazni a gyakorlatban a maszk-készítés folyamatát, 
- szakszerűen használnia bőr előkészítéséhez és a sminke- 

léshez szükséges anyagokat, sminkeszközöket, 
képes legyen: 

-  a megfelelő sorrend kialakítására a munkafolyamatok- 
ban, 

- a higiéniai szabályok betartására a munkavégzés során, 
- a szakmai kommunikáció megfelelő alkalmazására. 

rendelkezzen: 
- a szakma anatómiai, élettani alapjainak ismeretével és az eh- 

hez kapcsolódó egészségtani ismeretekkel, összefüggések 
felismerésével. 

6.2.3. Óraszáma 265 óra 

6.2.4. Tanulási eredmények, amelyek kialakításához a tananyagegység érdemben hozzájá- 
rul (Programkövetelmény szakmai követelmények leírása alapján) 

Készségek, ké- 
pességek Ismeretek Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 
Önállóság és felelősség 
mértéke 

Megkülönbözteti 
a sminkprofilokat, 
művészi színpadi, 
karakter, alkalmi 
és báli sminket ké- 
szít. 

Tisztában van a 
különféle 
sminkprofilok 
jellemzőivel, a 
sminkelés mű- 
vészeti jellegé- 
vel. 

Érdeklődik, kíván- 
csi a sminkelés mű- 
vészeti irányai, stí- 
lusirányzatai iránt. 

Felelősségteljesen, ön- 
állóan készíti el a ven- 
dég sminkjét, korri- 
gálja a hibáit. Önál- 
lóan végez tónusgya- 
korlatokat. 
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 A vendéghez inté- 
zett szakszerű, 
célirányos kérdé- 
sekkel felméri az 
igényeket, az élet- 
kornak, szituáció- 
nak megfelelően 
kommunikál a 
vendéggel. 

Ismeri a sminke- 
léssel kapcsola- 
tos szakmai 
kommunikáció 
alapjait. 

Mindig szem előtt 
tartja a vendég, 
megrendelő kéré- 
sét, elvárását a 
sminkelés során. 

 

A mások által ké- 
szített sminktervet 
értelmezi, elké- 
szíti saját stílus- 
ban, kiválasztja a 
sminkelés alap- 
anyagait. 

Tisztában van a 
sminktervezés- 
sel. Ismeri az al- 
kalmazott 
sminkanyago- 
kat, azok össze- 
tételeit, külön- 
bözőségeit 

Törekszik a precíz 
forma és motívum 
egyedi kialakítá- 
sára, azok sajátos- 
ságainak figyelem- 
bevételé-vel. Be- 
látja a sminkanya- 
gok közötti különb- 
ségeket. 

Önállóan készíti alko- 
tásait, korrigálja hi- 
báit, felelősségtelje- 
sen, a vendéggel 
egyeztetve dönt a vég- 
leges forma kialakítá- 
sáról. 

A sminktervnek 
megfelelően kivá- 
lasztja a sminke- 
léshez szükséges 
eszközöket, be- 
rendezéseket. 

Ismeri a sminke- 
lésben használa- 
tos eszközöket, 
berendezéseket. 

Törekszik a smin- 
kelésben használa- 
tos eszközöket, be- 
rendezéseket ren- 
deltetésszerűen 
használni. 

Szakmai felelősséggel 
végzi el az előkészítő 
folyamatokat. 

A színeket tudato- 
san alkalmazza, 
kikeveri. 

Tisztában van a 
színelmélet 
alapjaival, érti a 
színkeverés sza- 
bályait 

Nyitott a modern 
színelméleti felfo- 
gások megismeré- 
sére. 

Felelősségteljesen 
látja el feladatát a 
sminkeléssel kapcso- 
latban. 

A megrendelő 
igényei szerint 
napjaink smink- 
jeit fotózásra, 
színpadra, rendez- 
vényekre, verse- 
nyekre adaptálja. 
Egy adott ese- 
ményhez, rendez- 
vényhez a leg- 
megfelelőbbet ki- 
választja, elké- 
szíti. 

Ismeri a sminke- 
lés különböző 
fajtáit, techni- 
káit: nappali, es- 
télyi, koktél, es- 
küvői és fantázia 
smink. 
Ismeri a csillám 
tetoválás készí- 
tésének techni- 
káit. 

Nyitott, folyamato- 
san követi a smin- 
kelés új irányzatait, 
motivált az új szol- 
gáltatások beveze- 
tésére. 

Önállóan és felelős- 
séggel végzi munká- 
ját, adott esetben egy 
csoport irányítását is 
ellátja. A hagyomá- 
nyostól eltérő felada- 
tokat, sminkelési meg- 
oldásokat is önállóan 
el tudja végezni. 

Testfestést készít, 
professzionálisan 
használja a szük- 
séges anyagokat 
az egész testen. 

Ismeri a testfes- 
tés történetét, 
anyagait, eszkö- 
zeit. 

Kreativitását, egye- 
diségét mutatja 
meg a testfestés so- 
rán. 

Önállóan dönt a test- 
festés kivitelezését il- 
letően, a modell sze- 
mélyiségét, egyénisé- 
gét tiszteletben tartva. 
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 Henna festést vé- 
gez, különbséget 
tesz henna festé- 
kek között. 

Ismeri a henna- 
festés motívu- 
mait, technoló- 
giáját, anyagait 
és óvatossági 
szabályait. 

Törekszik a kreatív 
forma kialakítására 
és a precíz munka- 
végzésre a henna 
festés során. 

Felelősségteljesen, ön- 
állóan végzi el a 
henna festést. 

Kreatívan, gya- 
korlattal használja 
a maszkolás anya- 
gait, eszközeit. 

Ismeri a masz- 
kolás sebkészí- 
tésre és öregí- 
tésre szolgáló 
anyagait, eszkö- 
zeit, technológi- 
áját. 

Precíz, pontos 
munkavégzésre tö- 
rekszik a maszko- 
lás során. 

Önállóan, felelősség- 
teljesen választ motí- 
vumot, színeket, for- 
mákat. 

Tanácsot ad ven- 
dégének az elké- 
szült munka ott- 
honi ápolására 
vonatkozóan. 

Ismeri az ott- 
honápolás anya- 
gait, az állapot 
megfelelő idejű 
megtartása érde- 
kében. 

Érdeke a vendég 
elégedettségének 
elnyerése, egyen- 
súly kialakítására 
törekszik az elvég- 
zett munka és az 
otthonápolás kö- 
zött. 

A vendég igényei és 
lehetőségei alapján 
dönt a házi ápolásra 
javasolt termékekről 

Alkalmazza a fer- 
tőtlenítő szereket, 
dokumentálja a 
vendég tájékozta- 
tását. 

Ismeri a sminke- 
lésre vonatkozó 
egészségügyi és 
higiéniai szabá- 
lyokat. Ismeri a 
fertőtlenítő sze- 
rek használatára, 
az allergiás re- 
akció kiküsz- 
öbölésére vonat- 
kozó szabályo- 
kat. 

Szem előtt tartja a 
sminkelésre vonat- 
kozó egészségügyi 
és higiéniai szabá- 
lyokat. 

Munkáját az egészség- 
ügyi és higiéniai elvá- 
rások betartásával 
végzi, munkaterületét 
tisztán tartja. Doku- 
mentálja a vendég be- 
leegyező nyilatkozat- 
tal az allergia kizárá- 
sát. 

6.2.5. Tartalma Tematikai egységek tartalma Óraszáma 
Sminkkészítés elmélete 
Tartalma: 
A sminkkészítés alaplépései, eszközei, anyagai, 
felhasználásuk helyes sorrendje Évszakok sze- 
rinti vendégtípusok 
Különböző arcformákhoz, színekhez, életkor- 
hoz alkalmazható alapozási és korrekciós tech- 
nikák a gyakorlatban. 
A szem kontúrozásának és a szemhéj árnyalá- 
sának különböző technikái a gyakorlatban. A 
száj kiemelésének módjai, alkati hibáinak elfe- 
dése, előnyének kiemelése, kitöltésének anya- 
gai és technikája. 
Szemöldökforma korrigálása sminktechnikai 
eszközökkel. A pirosítók fajtái, felhelyezésük 

40 
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  szabályai és gyakorlati alkalmazásuk. A szem- 
pilla-spirálozás technikája. Nappali smink elké- 
szítésének menete. Az alkalmi sminkek fajtái, 
készítésük menete. 
A fantáziasminkek fajtái és készítésük menete 
(legalább egy technika gyakorlati alkalmazása). 
Testfestés, maszk készítés, csillám tetoválás, 
henna festés technikája. Díszítő motívumok al- 
kalmazása. 

 

Sminkelés előkészítése 
Tartalma: 
A bőr előkészítése a sminkeléshez. 
Letisztítás, peelingezés, tonizálás, masszázs, 
felpuhítás, fertőtlenítés, nyugtató, összehúzó ás 
tápláló pakolások felhelyezése helyspecifiku- 
san. 
Alapvető anatómiai ismeretek. 
A szem felépítése és elváltozásai, a szolgálta- 
tást, a szem sminkelését befolyásoló tényezők 
ismerete és gyakorlati alkalmazása. Az egész- 
séges szem képe és kontraindikációi. 
A bőr allergiás megbetegedései, esetleges el- 
lenjavallatok. 
A bőr letisztításához, fertőtlenítéséhez, zsírtala- 
nításához alkalmazott anyagok és gyakorlati al- 
kalmazásuk. 
A sminkeléshez használt eszközök és anyagok. 
A sminkelés anyaghasználatának gyakorlata. 
Sminkelésre vonatkozó egészségügyi és higié- 
niai szabályok. 

20 

Smink készítés kategóriák szerint 
Tartalma: 
Különféle divatstílusok és divatirányzatok. ér- 
telmezése és gyakorlati alkalmazása. 
Sminkelés különböző fajtái, technikái: nappali, 
estélyi, koktél, esküvői és fantázia smink. 
Különféle sminkprofilok jellemzői, a sminkelés 
művészeti jellege (művészi, színpadi, karakter, 
alkalmi és báli smink). 
Különleges sminkek fajtái, készítésük, menete 
kiegészítők alkalmazásával és anélkül 
Legújabb sminktechnikák pl. air brush. Smink- 
technika gyakorlata. 

100 

Testfestés, díszítő elemek alkalmazása 
Tartalma: 
A testfestés története, anyagai és ezközei. 
Testfestés készítése egész testen. 
Díszítő testfestés készítése hennával és egyéb 
technikákkal. A henna festéshez szükséges kü- 
lönböző festékek. 

50 
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  Hennafestés motívumai, technológiája, anyagai 
és az óvatosság szabályai. 
Díszítő testfestéshez használt eszközök és alap- 
anyagok és alkalmazásuk. 
Csillámtetoválási technikák és gyakorlati alkal- 
mazásuk. 
Csillámtetováláshoz használt eszközök és 
anyagok gyakorlati alkalmazásuk. 
Gyermekarcfestés sajátosságai, a gyermekarc- 
festéshez használható eszközök és anyagok és 
gyakorlati alkalmazásuk. 
A maszkolás anyagai, eszközei. A maszkolás 
sebkészítésre és öregítésre szolgáló anyagai, 
eszközei és technikái. 
Az egyes műveletek ellenjavallatai. 

 

Tervezéstől a kivitelezésig 
Tartalma: 
A smink készítés folyamata a megtervezésétől a 
teljes kivitelezésig. 
Sminktervezés alapjai, sminktervek készítése 
és mások által készített sminktervek értelme- 
zése és saját stílusban elkészítése. 
Smink tervezési és smink készítési gyakorlat. 
Sminkes szakma etikai szabályai, azok alkal- 
mazása és betartása. 

30 

A bőr egészségének megóvása: higiénés, élet- 
viteli tanácsadás 
Tartalma: 
Bőrtípusok fajtái, jellemzői és a különböző bőr- 
típusok kozmetikai kezelése. 
Bőrápolás lépései, eszközei és anyagai. 
Különböző bőrrendellenességek és kezelésük. 
Sminkelésre vonatkozó egészségügyi és higié- 
niai szabályok. 
A házi ápolásra, szépség megóvására, megtartá- 
sára alkalmas, nem professzionális kozmetiku- 
mok és azok alkalmazásáról a vendég megfe- 
lelő módon való tájékoztatása. 
Otthonápolás anyagainak ismerete, otthoni ápo- 
lásra vonatkozó tanácsadás. 
Tanácsadás az arc házi ápolására vonatkozóan. 

5 



Gyulai SZC Dévaványai Technikum, 
Szakképző Iskola és Kollégium 
Nyilvántartási szám: B/2021/002065 

Képzési program 
Sminkes és szempillaépítő 

(10124003) 

16 

 

 

  Egészséges életmód 
Tartalma: 
Egészség, betegség, egészséges életmód: 
- Egészséges, kiegyensúlyozott táplálkozás, a 

makro- és mikrotápanyagok jelentősége, dié- 
ták, divatdiéták, hatásaik, következményeik, 
makro- és mikrotápanyag- hiánytünetek, -túl- 
adagolások következményei 

- Tévhitek az egészséges táplálkozással kap- 
csolatban, testképzavarok, táplálkozá- si/ét- 
kezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortore- 
xia) kozmetikai vonatkozásai 

Az aktív életmód, a sport, az élsport és a rend- 
szeres testmozgás hatásai. Környezeti ártalmak, 
mint egészség- és bőrállapotot befolyásoló té- 
nyezők: hitek, tévhitek. Tipikus foglakozási ár- 
talmak, mint a bőr állapotát befolyásoló ténye- 
zők. A bőr egészségének megóvása: higiénés, 
életviteli tanácsadás. 

20 

6.2.6. Megvalósítás so- 
rán alkalmazott 
képzési módsze- 
rek és munkafor- 
mák 

Munkaformák: 
- kontaktóra, 
- távoktatás 

Módszerek: 
- előadás, magyarázat, szemléltetés, projektmódszer, koope- 

ratív oktatási módszerek, házi feladat, munkáltatás, gya- 
korlati tevékenység oktatói iránymutatással. 

- önálló tanulás (önálló tananyagfeldolgozás oktatói támo- 
gatással) 

- konzultáció az elsajátítandó ismeret átadását, megerősíté- 
sét elősegítő, önálló tananyagfeldolgozást támogató, a 
képzésben résztvevő személy(ek) és az oktató közötti - on- 
line 

6.2.7. Beszámítható óra- 
száma 
Kontaktórától eltérő 
munkaforma alkal- 
mazása esetén, ha az 
a képzés óraszámába 
beszámítható 

0 óra 

6.2.8. A tananyagegység 
elvárt tanulási 
eredményeinek 
mérése és értéke- 
lése 

A képzési-tanulási folyamat közben fejlesztő céllal a 8.2. pont- 
ban leírtak szerint. 
A szakmai képzés végén szummatív/minősítő céllal a 8.3. pont- 
ban a képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer le- 
írásában meghatározott módon. 

6.2.9. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásá- 
nak feltétele(i) 

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön iga- 
zolás. A 8.3. pontban meghatározott feltételek teljesítése esetén 
a képzés végén kerül kiadásra a tanúsítvány. 
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6.3. Tananyagegység 
 

6.3.1. Megnevezése A szempilla építés elmélete és gyakorlata 

6.3.2. Célja A képzésben résztvevő a tananyagegység elvégzésével 
képes legyen: 
- a különböző műszempilla technikák alkalomhoz illő kivá- 

lasztására, 
- a szempilla építés során használt anyagok és eszközök al- 

kalmazására, ezek tisztítására, fertőtlenítésére, 
- a szálankénti műszempillaépítési technikák csoportosítására 

(1D-4D-ig). 
ismerje: 
- a műszempillák típusait. 

képes legyen: 
- a vendég szemformájához illő íveltség, hosszúság, forma ki- 

választására, 
- az udvarias, a megfelelő kommunikáció norma szerinti vi- 

selkedésre, 
- a megtanult szempillaépítési elmélet bemutatására, 
- a különböző technikák alkalmazására: 1D-4D, 
- önálló, precíz, higiénikus munkavégzésre. 

6.3.3. Óraszáma 290 

6.3.4. Tanulási eredmények, amelyek kialakításához a tananyagegység érdemben hozzájá- 
rul (Programkövetelmény szakmai követelmények leírása alapján) 

Készségek, képes- 
ségek Ismeretek Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős- 
ség mértéke 

A vendég igényei- 
nek és a szempilla- 
építés szabályainak 
figyelembevételé- 
vel a pilla megfe- 
lelő  előkészítése 
után szempillaépí- 
tést végez. 

Ismeri a szempil- 
laépítés szabá- 
lyait, anyagait, 
eszközeit, törté- 
nelmét. 

A megfelelő 
forma kialakítá- 
sára törekszik, a 
vendég igényeit 
figyelembe véve. 

A vendég igényei 
alapján önállóan 
dönt a helyes tech- 
nika alkalmazásáról. 

Soros, tincses, szá- 
las szempillát szak- 
szerűen helyez fel a 
vendég anatómiai 
adottságainak meg- 
felelően. 

Ismeri a soros, 
tincses, szálas 
technika felhelye- 
zésének folyama- 
tát, anyagait, eljá- 
rását. Tisztában 
van annak indiká- 
cióival és kontra- 
indikációival. 

A felhelyezés so- 
rán türelmet tanú- 
sít, gondos figye- 
lemmel végzi 
munkáját. A ven- 
déggel folyamato- 
san kommunikál 
az esetleges aller- 
gia végett, ami a 
ragasztó miatt 
léphet fel. 

Óvatos műveletet 
végez a szemkörnyé- 
ken, figyel a vendég 
jelzéseire. 
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 Alkalmazza a kü- 
lönböző techniká- 
kat: 1D, 2D,3D,4D. 
Elemzi a ragasztó 
összetételét az INCI 
lista alapján. Szak- 
szerűen alkalmazza 
a szempillaépítés 
anyagait, eszközeit, 
az építési techniká- 
kat. 

Ismeri a külön- 
böző technikák 
építésének szabá- 
lyait, indikációit, 
kontraindikációit. 
Ismeri a szempil- 
laépítés anyagait, 
eszközeit, a ra- 
gasztó alapanya- 
gait. 

Igyekszik a leg- 
több hatóanyagot 
megismerni. A 
legalaposabb fel- 
készültséggel 
végzi precíz mun- 
káját, folyamatos 
kontaktot tartva 
vendégével. 

A szempillaépítés 
során felelősségtelje- 
sen dönt a ragasztó 
használatáról. Maxi- 
mális figyelemmel, 
türelemmel végzi te- 
vékenységét. 

A javallatok figye- 
lembevételével épít 
szempillát. Felméri 
a szempillaépítés- 
hez szükséges alap- 
vető anatómiai, hi- 
giéniai feltételeket. 

Ismeri a szempil- 
laépítés higiéniá- 
ját. Ismeri az 
egészséges szem 
képét, a kontrain- 
dikációkat. 

Törekszik a biz- 
tonságos, 
egészséget nem 
veszélyeztető ke- 
zelésre. A vendég 
számára legbiz- 
tonságosabb tech- 
nikát alkalmaz, 
megbeszélve az 
építés utáni teen- 
dőket, utókeze- 
lést. 

Felelősségteljesen 
dönt a munkamenet 
biztonságát illetően. 
A vendég egészségi 
állapotát szem előtt 
tartva dönt a helyes 
technika alkalmazá- 
sáról. 

A vendég igényei- 
nek megfelelően 
egyéb szolgáltatá- 
sokat is végez. 
Igény szerint szem- 
öldök építést, lami- 
nálást is végez. 

Ismeri a szempilla 
lifting/dauer ana- 
tómiai, élettani és 
kémiai alapjait, a 
kezeléshez hasz- 
nált kozmetiku- 
mok összetételét, 
hatásmechaniz- 
musát. Tisztában 
van a szemöldök 
laminálás alapjai- 
val, az eljárások 
javallataival, el- 
lenjavallataival, 
dokumentációs 
feladataival. 

Alapos munka- 
végzésre törek- 
szik a szemöldök 
építés, laminálás 
során. 

A vendéggel együtt 
működve, szakmai 
felelősségét vállalva 
végzi a kért szolgál- 
tatást. Önállóan dönt 
a kezelés során a ha- 
tóidő megválasztásá- 
ról. 

6.3.5. Tartalma Tematikai egységek tartalma Óraszáma 
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  Műszempillák csoportosítása 
Tartalma: 
Tincses, soros, félsoros. Az ehhez használt 
anyagok és eszközök, ragasztók, csipesz, le- 
oldó folyadék. Tincses és soros szempillák 
tisztítása, alkalomhoz igazítása. 
Műszempillázáshoz használt anyagok és esz- 
közök csoportosítása, fertőtlenítése. A szem- 
pilla építés során alkalmazott anyagok össze- 
tevői. 

5 

Szálanként épített szempillák típusai 
Tartalma: 
Íveltség, vastagság, hosszúság, szín szerint. 
Mit jelent a „D” megnevezés. Szálanként épí- 
tett pillák fajtái: 1D, 2D, 3D, 4D, MultiD. A 
különböző szempilla gyártó és forgalmazó cé- 
gek, márkák. Szempillák csoportosítása ívelt- 
ség szerint: J, I, B, C, CC, D, DD, L, M, U 
ívek. A jó műszempilla ismérvei. 

15 

Szempilla, szemöldök technika anyagai 
Tartalma: 
A szempillaépítés szabályai, anyagai, eszkö- 
zei, a ragasztó alapanyagai. 
Szempillaépítéshez szükséges alapvető anató- 
miai, higiéniai feltételek. 
Szempilla lifting / dauer anatómiai, élettani és 
kémiai alapjai, a kezeléshez használt kozmeti- 
kumok összetétele, hatásmechanizmusa. 
Szemöldök laminálás alapjai, javallataival, el- 
lenjavallataival és dokumentációs feladataival 
kapcsolatos eljárások. Szempilla, szemöldök 
technikai anyagai 

10 

A vendég fogadása, bekészítése 
Tartalma: 
A munkavégzés során használt anyagok elő- 
készítése, fertőtlenítése. A Vendég részletes 
tájékoztatása a szolgáltatásról. A különböző 
technikák bemutatása. A Vendég tájékoztatása 
az esetleges allergiáról. Vendégnyilatkozat ki- 
töltése. A műszempilla otthoni ápolásának is- 
mertetése. A műszempillák tisztítása. 

20 

A szem anatómiája 
Tartalma: 
A szem anatómiája, élettana és elváltozásai, 
szolgáltatást befolyásoló tényezői. A szembe- 
tegségek csoportosítása. A szemen megjelenő 
allergiás tünetek felismerése. A gyulladás, az 
allergia fogalma, fajtái. 

20 
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  Sejttan 
Tartalma: 
A sejt fogalma, az emberi sejtek felépítése: 
sejtalkotók, sejtszervecskék: sejthártya, bioló- 
giai membránok, foszfolipid, lecitin, memb- 
ránfehérje, koleszterin, sejtplazma, valódi ol- 
dat, kolloid oldat, durva diszperz rendszer, 
sejtmag, örökítőanyag, DNS, RNS, sejtmag- 
vacska, riboszóma, kis és nagy alegység, fehér- 
jeszintézis, sejtváz, intermedier filamentum, 
endomembrán sejtalkotók: DER, SER, Golgi- 
készülék, mitokondrium, ATP-szintézis, per- 
oxiszóma, lizoszóma, melanoszóma, sejtkap- 
csoló struktúrák, dezmoszóma, hemidezmo- 
szóma 
Sejtek működése, sejtanyagcsere: transzport- 
folyamatok: passzív és aktív transzport, diffú- 
zió, ozmózis, facilitált diffúzió, pórustransz- 
port, membránáthelyeződéssel járó transzport- 
folyamatok (endo- és exocitózis) 
Sejtek szaporodása és halála: számtartó és 
számfelező sejtosztódás (mitózis, meiózis), ős- 
sejtek, törzssejtek a bőrben, aktív és passzív 
sejthalál (programozott sejthalál, apoptózis és 
elhalás, nekrózis), sejtciklus, sejtosztódás és 
sejtciklus szabályozása, fehérjék képződése 
(DNS > RNS > fehérje > tulajdonság kifejező- 
dése) 
A hámban zajló biokémiai és biofizikai folya- 
matok: diffúzió, ozmózis, festékképzés és el- 
szarusodás, hámlás; a hámréteg működése a 
hámsejtek kialakulásától a hámlásig részlete- 
sen 
Epigenetika: az epigenetikai szabályozás lé- 
nyege, befolyásolásának lehetőségei, jelentő- 
sége a kozmetikában, a génkifejeződés befo- 
lyásolásának kozmetikai vonatkozásai (pl. a 
pigment-rendellenességek kezelése és az öre- 
gedés elleni küzdelem elvi alapjai terén) 

20 
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  Életfolyamatok 
Tartalma: 
A bőr felépítése és működése 
Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők, 
működési zavarok. 
Elváltozások, rendellenességek. 
A keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, 
szisztémás és lokális keringési zavar, aktív és 
passzív vérbőség, bőrpír (erythema), érzékeny 
bőr: kipirosodásra hajlamos bőr, gyulladásra 
hajlamos bőr, rosacea activa, testvégek szeder- 
jessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszér- 
tágulat (varix), varikózus visszértágulat, érszű- 
kület, Raynaud-jelenség, trombózisra utaló je- 
lek, vérzékenység és kozmetikai vonatkozásai; 
nyirok, nyirokkeringés, a nyirokrendszer fel- 
építése, feladatai, működése, nyiroktüsző, nyi- 
rokcsomó, nyirokszervek, nyiroksejtek, nyi- 
rokelvezetés zavarai, tünetei. Az idegrendszer 
zavarai és az általuk okozott bőrtünetek. 
Érbeidegzési zavarok, angioneurózis, a der- 
mográfia jelensége, pruritusz, a neurodermati- 
tisz tünetei, kezelést befolyásoló, kizáró álla- 
potai. A szem és védőkészülékeinek felépí- 
tése, feladatai. 
A hormonrendszer zavarai okozta elváltozá- 
sok a kozmetikában: 

- Az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mel- 
lékpajzsmirigy, a mellékvese, a petefészek, 
a here, a hasnyálmirigy, a tobozmirigy és a 
bőr hormonjai, ezek hiper- és hipofunkciói- 
nak tünetei a bőrön 

- A cukorbetegség és a PCOS kozmetikai vo- 
natkozásai 

- A „hormon”, „hormonhatás”, „endokrin 
mirigy” fogalmak használata 

A táplálkozás szervrendszerének zavarai 
okozta elváltozások a kozmetikában: a táp- 
anyaghiányok, -túladagolások bőrt érintő tü- 
netei; az emésztőrendszer működési zavarai 
által kiváltott bőrtünetek. 

20 

Az 1D szálankénti műszempillaépítés tech- 
nikája 
Tartalma: 
Az 1D szálankénti műszempillaépítés techni- 
kájának gyakorlása babafejen, modellen. 
Vendég bekészítése, zsírtalanítás, szempilla 
applikálás technikájának gyakorlása. 

80 
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  A 2D szálankénti műszempilla építés 
Tartalma: 
A 2D szálankénti műszempilla építés gyakor- 
lása babafejen, modellen. 
Duplázó technika alkalmazása, FAN-okkal 
történő építés. 

50 

A 3D, 4D., MultiD szálankénti műszempil- 
laépítés 
Tartalma: 
A 3D, 4D., MultiD szálankénti műszempilla- 
építés gyakorlása modellen. 
A különböző technikák alkalmazása gyakor- 
latban. Saját épített pillák készítése, felhelye- 
zése ill. előre kész FAN pillák felrakása. 

50 

6.3.6. Megvalósítás során 
alkalmazott képzési 
módszerek és mun- 
kaformák 

Munkaformák: 
- kontaktóra, 
- távoktatás. 

Módszerek: 
- előadás, magyarázat, szemléltetés, projektmódszer, ko- 

operatív oktatási módszerek, házi feladat, munkáltatás, 
gyakorlati tevékenység oktatói iránymutatással, 

- konzultáció: az elsajátítandó ismeret átadását, megerősí- 
tését elősegítő, önálló tananyagfeldolgozást támogató, a 
képzésben résztvevő személy(ek) és az oktató közötti - 
online megvalósult csoportos megbeszélés, 

- önálló tanulás (önálló tananyagfeldolgozás oktatói támo- 
gatással) 

6.3.7. Beszámítható óra- 
száma 
Kontaktórától el- 
térő munkaforma 
alkalmazása ese- 
tén, ha az a képzés 
óraszámába beszá- 
mítható 

0 óra 

6.3.8. A tananyagegység 
elvárt tanulási ered- 
ményeinek mérése 
és értékelése 

A képzési-tanulási folyamat közben fejlesztő céllal a 8.2. 
pontban leírtak szerint. 
A szakmai képzés végén szummatív/minősítő céllal a 8.3. 
pontban a képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rend- 
szer leírásában meghatározott módon. 

6.3.9. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásá- 
nak feltétele(i) 

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön iga- 
zolás. A 8.3. pontban meghatározott feltételek teljesítése ese- 
tén a képzés végén kerül kiadásra a tanúsítvány. 

 

6.4. Tananyagegység 
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6.4.1. Megnevezése Művészettörténet és színtani alapok 

6.4.2. Célja A képzésben résztvevő a tananyagegység elvégzésével: 
 
a szépészeti szakmához kapcsolódó 
- fejlett manuális készséggel, 
- kialakult motivációval, 
- fejlett kreativitással, 
- kialakult alapszintű rajztudással, magabiztos eszköz- 
kezeléssel (ceruza, toll, ecset) 
rendelkezzen. 

 
ismerje 
- a divattörténetből a jelentősebb korstílusokat, stílus- 
irányzatokat női és férfi viseleteket, szépségápolási szokáso- 
kat, trendeket, 
- a különböző divatstílusokat és alkalmazási lehetősé- 
geiket, 
- a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és lábformák, életkorok, 
alkalmak jellegzetességeit a stílusok, színek, formák tekintet- 
ében. 

6.4.3. Óraszáma 60 

6.4.4. Tanulási eredmények, amelyek kialakításához a tananyagegység érdemben hozzájá- 
rul (Programkövetelmény szakmai követelmények leírása alapján) 

Készségek, képessé- 
gek 

 
Ismeretek 

Elvárt viselke- 
désmódok, atti- 
tűdök 

Önállóság és fele- 
lősség mértéke 

Megkülönbözteti a 
sminkprofilokat, mű- 
vészi színpadi, ka- 
rakter, alkalmi és báli 
sminket készít. 

Tisztában van a kü- 
lönféle sminkprofi- 
lok jellemzőivel, a 
sminkelés művészeti 
jellegével. 

Érdeklődik, kí- 
váncsi a sminke- 
lés művészeti 
irányai, stílus- 
irányzatai iránt. 

Felelősségtelje- 
sen, önállóan ké- 
szíti el a vendég 
sminkjét, korri- 
gálja a hibáit. Ön- 
állóan végez tó- 
nusgyakorlatokat. 

A színeket tudatosan 
alkalmazza, kikeveri. 

Tisztában van a szín- 
elmélet alapjaival, 
érti a színkeverés 
szabályait 

Nyitott a modern 
színelméleti fel- 
fogások megis- 
merésére. 

Felelősségtelje- 
sen látja el fel- 
adatát a sminke- 
léssel kapcsolat- 
ban. 

6.4.5. Tartalma Tematikai egységek tartalma Óraszáma 
Szabadkézi rajz 
Tartalma: 
Látványrajz és terv; az emberi test arányai, 
alkatok, ezek vizuális korrekciói 
Vizuális módosítás tónus, szín, smink, hajvi- 
selet segítségével 

10 
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  Ecsetkezelési technikák 
Tartalma: 
Festészeti és ecsetkezelési technikák és sajá- 
tosságaik az ábrázoló művészet történetében 
(olaj, akvarell, tojástempera, akril, guash, 
pasztell, olajpasztell) 

5 

Maszkkészítés különböző technikákkal 
Tartalma: 
A maszkkészítés lehetőségei különböző 
kézműves és kisplasztikai módszerek al- 
kalmazásával 

10 

Plasztikai ábrázolás 
Tartalma: 
A plasztikai ábrázolás lehetőségei és formái 
a művészetek történetében, a módszerek és 
sajátosságok megismerése híres műalkotá- 
sok tükrében 

5 

Stílustan 
Tartalma: 
Stílustani ismeretek, a klasszikus stílus jel- 
legzetes öltözködési, sminkelési sajátosságai 
Stílustani ismeretek, a naturalista stílus jel- 
legzetes öltözködési, sminkelési sajátosságai 
Stílustani ismeretek, a rebellis stílus jelleg- 
zetes öltözködési, smikelési sajátosságai 

20 

Színtan 
Tartalma: 
Színtani alapok megismerése, színkör, szín- 
elmélet, fő és másodlagos színek, komple- 
menter színek 
A színkeverés lehetőségei, mennyiségi és 
minőségi kontraszt, színek hatásai 

10 

6.4.6. Megvalósítás során 
alkalmazott képzési 
módszerek és mun- 
kaformák 

Munkaformák: távoktatási munkaforma 
Módszerek: Konzultáció: az elsajátítandó ismeret átadását, 
megerősítését elősegítő, önálló tananyagfeldolgozást támo- 
gató, a képzésben résztvevő személy(ek) és az oktató közötti 
- online megvalósult csoportos megbeszélés 
Önálló tanulás (önálló tananyagfeldolgozás oktatói támoga- 
tással) 

6.4.7. Beszámítható óra- 
száma 
Kontaktórától eltérő 
munkaforma alkal- 
mazása esetén, ha az 
a képzés óraszámába 
beszámítható 

0 óra 
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6.4.8. A tananyagegység 
elvárt tanulási ered- 
ményeinek mérése és 
értékelése 

A képzési-tanulási folyamat közben fejlesztő céllal a 8. 
2.pontban leírtak szerint. 
A szakmai képzés végén szummatív/minősítő céllal a 8.3. 
pontban a képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rend- 
szer leírásában meghatározott módon. 

6.4.9. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i) 

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön 
igazolás. A 8.3. pontban meghatározott feltételek teljesítése 
esetén a képzés végén kerül kiadásra a tanúsítvány. 

 

6.5. Tananyagegység 
 

6.5.1. Megnevezése Anyagismeret és alkalmazott kémia 

6.5.2. Célja A képzésben résztvevő a tananyagegység elvégzésével 
- rendelkezzen a sminkes és szempillaépítés munkafo- 
lyamatai során alkalmazott anyagok, professzionális készítmé- 
nyek szakszerű, biztonságos használatához szükséges ismere- 
tekkel, a kívánt kezelési cél elérése érdekében. 
- rendelkezzen az anyagismeret és a szakmai gyakorlat haté- 
kony elsajátításához szükséges alapismeretekkel. 
- képessé váljon szakmája felelős és tudatos gyakorlá- 
sára. 

6.5.3. Óraszáma 90 

6.5.4. Tanulási eredmények, amelyek kialakításához a tananyagegység érdemben hozzájá- 
rul (Programkövetelmény szakmai követelmények leírása alapján) 

Készségek, képes- 
ségek Ismeretek Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 
Önállóság és fele- 
lősség mértéke 

A mások által ké- 
szített sminktervet 
értelmezi, elkészíti 
saját stílusban, ki- 
választja a sminke- 
lés alapanyagait. 

Tisztában van a 
sminktervezéssel. Is- 
meri az alkalmazott 
sminkanyagokat, 
azok összetételeit, 
különbözőségeit 

Törekszik a precíz 
forma és motívum 
egyedi kialakítá- 
sára, azok sajátos- 
ságainak figye- 
lembevételé-vel. 
Belátja a 
sminkanyagok kö- 
zötti különbsége- 
ket. 

Önállóan készíti 
alkotásait, korri- 
gálja hibáit, fele- 
lősségteljesen, a 
vendéggel egyez- 
tetve dönt a vég- 
leges forma kiala- 
kításáról. 

6.5.5. Tartalma Tematikai egységek tartalma Óraszáma 
A fertőtlenítés, letisztítás 
Tartalma: 
Fertőzés, fertőtlenítés fogalma. 
A letisztításhoz, fertőtlenítéshez, zsírtalanítás- 
hoz alkalmazott anyagok és jellemző tulajdon- 
ságaik és alkalmazási módjuk. 

5 
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  Különféle fertőtlenítő szerek és gyakorlatban 
történő használatuk. A kozmetikában használt 
fertőtlenítő szerek jellemzése. 
A fertőtlenítő hatás fokozatai. 
Fertőtlenítőszerek csoportosítása alkalmazási 
terület és hatásmechanizmus szerint. 
A leggyakoribb kozmetikum típusok a letisztí- 
tás műveletében, a letisztító kozmetikumok 
hatóanyagai. 

 

INCI, bőrápolás kozmetikumai és alapanya- 
gai 
Tartalma: 
Kozmetikumokra vonatkozó jogi szabályozás. 
Nem professzionális (nem kizárólag szakipari) 
felhasználásra készült kozmetikumok fajtái, 
anyagaik és jellemzőik (pl. letisztító készítmé- 
nyek, bőrradírok, tonikok stb.) 
Otthoni bőrápolás kozmetikumai, anyagaik, 
jellemzői. 
Alkalmazott sminkanyagok fajtái, összetétele 
és különbözőségei. 

10 

Dekorkozmetikumok összetevői 
Tartalma: 
Kozmetikai anyagok és jellemzőik. Kozmeti- 
kai anyagok alapanyagai, hatóanyagai, adalék- 
anyagai és azok jellemzői. 
A nem professzionális felhasználásra készült 
kozmetikumok típusa, jellemzői, anyagaik és 
azok használata. 

5 

Kémiai alapok, biokémia 
Tartalma: 
- A kémia, mint anyagtudomány, anyagi ré- 
szecskék. Az alkalmazott kémia szerepe a szé- 
pészetben – motiváló kísérletek kozmetikai 
összetevőkkel (pl. tanári demonstrációként a 
hidrogén-peroxid katalitikus bomlása, klórgáz 
előállítása hipoklorit és sav reakciójából, fe- 
hérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapó- 
dása a folyamatok gyakorlati jelentőségének 
tudatosításával) 
– A kémia, mint anyagtudomány a szépészet- 
ben 
– Fizikai tulajdonságok szépészeti szemszög- 
ből: megfigyelési gyakorlat – különféle koz- 
metikai összetevők (víz, etanol, citromsav, 
szódabikarbóna, glicerin, ammónia) fizikai tu- 
lajdonságainak (szín, szag, halmazállapot, old- 
hatóság stb.) vizsgálata, tapasztalatok rögzí- 
tése jegyzőkönyvben 

35 
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  – Kémiai tulajdonságok szépészeti szemszög- 
ből: anyagok összetétele, kémiai reakciói – fi- 
zikai oldódás vs. kémiai oldódás, a reakcióké- 
pesség, reakciósebesség megfigyelése 
– Anyagi részecskék 
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, 
foton) 
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula) 
A fény és a színek kémiája (lángfestés, emisz- 
szió, abszorpció) – a molekulaszerkezet, az 
elektronrendszer és a szín kapcsolatának de- 
monstrálása (pl. „paradicsomszivárvány”/liko- 
pin brómozása/PPD-oxidációja) 
– Kémiai jelölések, periódusos rendszer 
Vegyjel, kémiai elem 
A periódusos rendszer felépítése, alkalmazása: 
a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek, 
félfémek – fémek, nemfémek tulajdonságai- 
nak összehasonlító vizsgálata (pl. kén, oxigén, 
vas, alumínium) 
Képletek (összegképlet, molekulaképlet) je- 
lentései, fajtái, használata, vegyületek, szer- 
vetlen anyag (elemek, vegyületek), szerves 
vegyületek 
– Kémiai kötések 
Elsőrendű kötések (kovalens, ionos, fémes) 
jellemzői, fajtái szépészeti szemszögből (pl. 
peroxo-, diszulfid-, peptidkötések a kovalens 
kötések közül; sókötés mint ionos kötés) 
Másodrendű kötések (hidrogénhíd-kötés, Van 
der Waals-erők, dipólus-dipólus kölcsönhatás, 
diszperziós kölcsönhatás) jellemzői, fajtái szé- 
pészeti szemszögből (pl. hidrogénkötések, 
hidrofób kölcsönhatások jelentősége a keratin 
szerkezetének stabilizálásában) 
– Anyagi változások 
Kémiai változások szépészeti szemszögből: 
egyesülés, bomlás, helyettesítés, izomerizáció, 
polimerizáció, exoterm, endoterm, transzport- 
folyamatok, sav-bázis reakciók és redoxireak- 
ciók megfigyelése 
Kémiai egyensúly (pl. szénsav képződése és 
bomlása) és befolyásolása Sav-bázis elméletek 
(Arrhenius és Brønsted), kémhatás, indikátor, 
pH-érték, pH-érték vizsgálata indikátorok se- 
gítségével, pH-mérés 
Közömbösítés, semlegesítés, hidrolízis: kísér- 
letek savakkal, bázisokkal és sókkal 
Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipoklo- 
ritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid 
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  színtelenítő hatása, szépészeti jelentősége Ké- 
miai folyamatok jelölése: a kémiai egyenlet 
Megmaradási törvények a kémiai folyamatok 
során, kémiai egyenletírás a megmaradási tör- 
vények (anyag, tömeg, töltés, energia) alkal- 
mazásával 
Fizikai változások szépészeti szemszögből: pl. 
titán-dioxid szemcseméret-jelentőségének 
vizsgálata a púderek és fizikai fényvédők al- 
kalmazása során 
Halmazállapot-változások megfigyelése 
Oldódás és olvadás különbségeinek vizsgálata 
Biogén elemek: elsődleges és másodlagos 
biogén elemek, nyomelemek példákkal, az élő 
szervezetet felépítő szervetlen és szerves ve- 
gyületek csoportjai 
Víz 

- A víz szerepe a hőszabályozásban 
- A víz szerepe a hőtárolásban 
- A víz mint építőanyag 
- A víz mint oldószer 
- A víz mint szállítóközeg 
- A víz mint reakciópartner 
- Hidratáció, ozmózis, diffúzió 

Ásványi sók: nyomelemek, ultranyomelemek, 
NaCl, NaHCO3, CaCO3, K, Ca, Mg, Fe, Cu, 
Zn, Se jelentősége 

 



Gyulai SZC Dévaványai Technikum, 
Szakképző Iskola és Kollégium 
Nyilvántartási szám: B/2021/002065 

Képzési program 
Sminkes és szempillaépítő 

(10124003) 

29 

 

 

  Anyagi halmazok és a szépészetben alkal- 
mazott készítmények 
Tartalma: 
- Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a 
szépészetben 
Anyagi halmazok csoportosítása (komponen- 
sek száma szerint; homogén, heterogén, kol- 
loid rendszerek fogalma, tulajdonságai) 
Anyagi halmazok tulajdonságainak megfigye- 
lése, vizsgálata: aeroszol, köd, füst, hab, szusz- 
penzió, emulzió, porkeverék, szilárd hab stb. 
esetén 
– A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: 
különféle kozmetikai készítmények tulajdon- 
ságainak vizsgálata, anyagi halmazának azo- 
nosítása 
– Oldatok, oldódás, elegyek a szépészetben: 
oldhatóság, telített, telítetlen, túltelített oldat 
vizsgálata, homogén rendszerek összetevőinek 
szétválasztása (pl. bepárlás segítségével) – 
Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidolda- 
tok, asszociációs, diszperziós és makromole- 
kuláris kolloidok vizsgálata 
Kísérletek lioszolokkal, liogélekkel és xe- 
rogélekkel (hidro- és lipogélek előállítása és 
tulajdonságainak vizsgálata) 
– Emulziók, habok, szuszpenziók, aeroszolok 
a szépészetben: kozmetikai készítmények tu- 
lajdonságainak vizsgálata, pl. folyékony emul- 
ziók és emulziós krémek emulziótípusának 
(O/V, V/O) vizsgálata, azonosítása 
Folyékony púderek és egyes körömlakkok 
mint szuszpenziók 
– Porkeverékek, szilárd anyagok a szépészet- 
ben (pl. fürdősó, hintőpor előállítása, vizsgá- 
lata) 

20 

Szakmai számítások 
Tartalma: 
– Tömeg- és térfogatmérés a szépségszalon- 

ban, a mértékegységek használata: a tömeg- 
becslés és -mérés gyakorlata, digitális tá- 
ramérleg használata, a mérési hibák gyakori 
okai, a térfogatmérés és -becslés gyakorlata, 
mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, l, ml, dl, 
m³, dm³, cm³; mértékegység-átváltás, tömeg 
és térfogat kapcsolata víz, híg vizes oldatok 
esetén 
– Oldatok összetétele, tömeg-, térfogat- és ve- 
gyesszázalék-számítása, oldatkészítés 

15 
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  – Elegyítés, hígítás, töményítés, oldatkészítés 
– Mérési és számolási gyakorlatok 

 

6.5.6. Megvalósítás során 
alkalmazott képzési 
módszerek és mun- 
kaformák 

Munkaformák: távoktatási munkaforma 
Módszerek: Konzultáció: az elsajátítandó ismeret átadását, 
megerősítését elősegítő, önálló tananyagfeldolgozást támo- 
gató, a képzésben résztvevő személy(ek) és az oktató közötti - 
online megvalósult csoportos megbeszélés 
Önálló tanulás (önálló tananyagfeldolgozás oktatói támogatás- 
sal) 

6.5.7. Beszámítható óra- 
száma 
Kontaktórától el- 
térő munkaforma 
alkalmazása ese- 
tén, ha az a képzés 
óraszámába beszá- 
mítható 

0 óra 

6.5.8. A tananyagegység 
elvárt tanulási ered- 
ményeinek mérése 
és értékelése 

A képzési-tanulási folyamat közben fejlesztő céllal a 8. 
2.pontban leírtak szerint. 
A szakmai képzés végén szummatív/minősítő céllal a 8.3. 
pontban a képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rend- 
szer leírásában meghatározott módon. 

6.5.9. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásá- 
nak feltétele(i) 

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön igazo- 
lás. A 8.3. pontban meghatározott feltételek teljesítése esetén a 
képzés végén kerül kiadásra a tanúsítvány. 

 

6.6. Tananyagegység 
 

6.6.1. Megnevezése Kommunikáció, etika 

6.6.2. Célja A tantárgy célja, hogy építve előzetes kommunikációs isme- 
reteire és tapasztalataira, a képzésben részt vevő személy el- 
sajátítsa: 
- a szépészeti szolgáltatásban jellemző kommunikációs 

helyzetek feltérképezésének, valamint 
- a kommunikációs problémák és konfliktushelyzetek 

megoldásának módját; 
- a normakövető viselkedés jellemzőit (etikus viselkedés, 

szakmai etikett, személyközi kommunikáció); 
- legyen képes vendégkörével szakmailag korrekt, de 

nem csak szakember számára érthető módon kommuni- 
kálni, információkat kérni, illetve tájékoztatást adni. 

6.6.3. Óraszáma 20 

6.6.4. Tanulási eredmények, amelyek kialakításához a tananyagegység érdemben hozzá- 
járul (Programkövetelmény szakmai követelmények leírása alapján) 
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Készségek, képessé- 
gek 

 
Ismeretek 

Elvárt viselke- 
désmódok, atti- 
tűdök 

Önállóság és fe- 
lelősség mértéke 

Alkalmazza a smin- 
kes szakma etikai 
szabályait. 

Tisztában van a 
sminkes szakma eti- 
kai szabályaival. 

Belátja a smin- 
kelés etikai sza- 
bályainak fon- 
tosságát. 

Figyelemmel kí- 
séri a munka so- 
rán az etikai 
szabályok betar- 
tását, betartatá- 
sát. Következe- 
tes magatartást 
alakít ki a mo- 
dellekkel szem- 
ben. 

A vendéghez intézett 
szakszerű, célirányos 
kérdésekkel felméri 
az igényeket, az élet- 
kornak, szituációnak 
megfelelően kom- 
munikál a vendég- 
gel. 

Ismeri a sminkelés- 
sel kapcsolatos szak- 
mai kommunikáció 
alapjait. 

Mindig szem 
előtt tartja a ven- 
dég, megrendelő 
kérését, elvárá- 
sát a sminkelés 
során. 

 

6.6.5. Tartalma Tematikai egységek tartalma Óraszáma 
A normák és szerepük: viselkedési nor- 
mák - illik, nem illik 
Tartalma: 
A sminkes szakma etikai szabályai. 
A köszönéstől a kapcsolattartásig (a formá- 
lis és az informális kommunikáció jellem- 
zői szóban és írásban). Megjelenés Problé- 
mák és konfliktushelyzetek kezelése. 

5 

Kommunikáció a vendéggel 
Tartalma: 
A vendég és a szolgáltató kapcsolatrend- 
szere, viszonya a szépészeti szolgáltatás- 
ban (szerepek, ebből adódó elvárások). 
Személyes adatok kezelése a szolgáltatás- 
nyújtás során. Kommunikációs helyzetek a 
szalonban (kapcsolattartás személyesen, te- 
lefonon, elektronikus csatornákon, különös 
tekintettel a közösségi portálokra, appliká- 
ciókra). 

5 
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  Vendégtípusok 
Tartalma: 
Személyiségtípusok, uralkodó személyi- 
ségjegyek (introvertált/extrovertált, szang- 
vinikus, kolerikus, melankolikus és fleg- 
matikus). A kommunikáció stílusai, visel- 
kedési módok kommunikációs helyzetek- 
ben (a passzív, agresszív, asszertív, mani- 
pulatív viselkedés jellemzői). Kommuniká- 
ciós helyzetgyakorlatok különböző korú, 
társadalmi státuszú, stílusú, személyiségű 
vendéggel. 

5 

A kommunikáció gyakorlata a szépség- 
szalonban 
Tartalma: 
A kommunikáció fogalma, ismérvei, gya- 
korlata hierarchikus és egyenrangú szituá- 
ciókban. A kommunikációs helyzet részt- 
vevői: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, 
érték-, hierarchikus). A kommunikációs tér 
és a kommunikáció sikere (méret, hangu- 
lat, berendezés, rendezettség). Az időgaz- 
dálkodás mint kommunikációs jellemző 
(időpont, időtartam, időbeosztás). A be- 
szédmód (szókincs, stílus) és a szereppart- 
nerrel való viszony (magán és nyilvános). 
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, 
kollégával. 

5 

6.6.6. Megvalósítás során 
alkalmazott képzési 
módszerek és mun- 
kaformák 

Munkaformák: távoktatási munkaforma 
Módszerek: Konzultáció: az elsajátítandó ismeret átadását, 
megerősítését elősegítő, önálló tananyagfeldolgozást támo- 
gató, a képzésben résztvevő személy(ek) és az oktató kö- 
zötti - online megvalósult csoportos megbeszélés 
Önálló tanulás (önálló tananyagfeldolgozás oktatói támo- 
gatással) 

6.6.7. Beszámítható óra- 
száma 
Kontaktórától eltérő 
munkaforma alkal- 
mazása esetén, ha az 
a képzés óraszámába 
beszámítható 

0 óra 

6.6.8. A tananyagegység 
elvárt tanulási ered- 
ményeinek mérése 
és értékelése 

A képzési-tanulási folyamat közben fejlesztő céllal a 8. 
2.pontban leírtak szerint. 
A szakmai képzés végén szummatív/minősítő céllal a 8.3. 
pontban a képzésben részt vevő teljesítményét értékelő 
rendszer leírásában meghatározott módon. 
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6.6.9. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltétele(i) 

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön iga- 
zolás. A 8.3. pontban meghatározott feltételek teljesítése esetén 
a képzés végén kerül kiadásra a tanúsítvány. 

 

7. Csoportlétszám 
 

7.1. Maximális csoportlétszám (fő)1 30 fő (gyakorlati csoportbontás 16 fő/csoport) 
 

8. A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer leírása 
 

8.1. Előzetes tudásmérés 
(diagnosztikus értéke- 
lés) 

A képzésre jelentkező kérésére előzetes tudásmérést kell bizto- 
sítani. 

8.2. Képzés közbeni for- 
matív (formáló-segítő) 
értékelés 

• Célja a tanulási folyamat segítése. Információt ad az ok- 
tatónak és a képzésben résztvevő személynek a tanítás és 
a tanulás eredményességéről, tudáselemekre, résztu- 
dásra irányul. 

• A képzés közbeni formatív értékelés formái: az írásbeli 
(interaktív), szóbeli, gyakorlati beszámoltatások. 

• Az ismeretek számonkérésének módjai: visszakérdezés, 
gyakorlati feladatmegoldás, képzésben résztvevő vissza- 
jelzései, beszélgetés, feladatlap kitöltése, házi feladat el- 
lenőrzése, írásbeli felelet. Gyakorlati projektfeladathoz 
kapcsolódó tevékenységek értékelése. 

• Számonkérés rendszeressége: az oktatási folyamatba 
építve folyamatos ellenőrzés, illetve az egyes tananyag- 
egységek lezárásakor. 

• A számonkérés tartalma: a tananyagegységek, témakö- 
rök követelményeinek teljesítését biztosító ismeretek, 
készségek, képességek és kompetenciák mérésére terjed 
ki. 

8.3. Minősítő 
értékelés (teljesít- 
ménymérés) 

Szummatív (lezáró, minősítő) értékelés, amelynek eredmé- 
nye alapján állítható ki a képzés elvégzéséről szóló tanúsít- 
vány (9.2. pont). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 A zárt rendszerű elektronikus távoktatás esetén nem releváns 



Gyulai SZC Dévaványai Technikum, 
Szakképző Iskola és Kollégium 
Nyilvántartási szám: B/2021/002065 

Képzési program 
Sminkes és szempillaépítő 

(10124003) 

34 

 

 

  A záró értékelés során a képző intézmény meggyőződik ar- 
ról, hogy a képzésben résztvevő rendelkezik a képesítő 
vizsga teljesítéséhez szükséges kompetenciákkal. 
A záró számonkérés 
• ütemezése: a képzés végén kerül megtartásra, a képzési 

folyamatba beépített módon, az értékelést végző ok- 
tató(k) által meghatározott ütemezés szerint. 

• tartalma: a képzés során elsajátított elvárt tanulási ered- 
ményeket foglalja magában. 

• módja: a záró számonkérés időtartama, tartalma és mi- 
nősítése a képesítő vizsga időtartamát, tartalmát és mi- 
nősítését figyelembe véve kerül meghatározásra és lebo- 
nyolításra. 

Sminkes és szempillaépítő megnevezésű szakképesítés 
megszerzésére irányuló szakmai képzéseket megalapozó 
programkövetelmény alapján a záró számonkérés mérési 
módszere: írásbeli, projektfeladat. 
Írásbeli feladat leírása: 
Tesztjellegű rövidebb és hosszabb válaszokat igénylő papírla- 
pon történő írásbeli válaszadás, feladatmegoldás kombinációja. 
A programkövetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga 
alapján az oktatók által összeállított komplex feladatlapon törté- 
nik. 
 
A feladat végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 
 
Értékelési szempontok: 
Javítási-értékelési útmutató alapján. 
Az írásbeli feladat teljesítése akkor eredményes, ha a vizsgázó 
a megszerezhető összes pontszám legalább 40 %-át elérte. 
 
Projektfeladat leírása:  sminkkészítés és műszempil la-építés, 
töltés saját modellen. 
A) Portfólió - projektmunka a vizsgázó gyakorlati 

munkájának haladásáról és eredményeiről. 
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  Értékelési szempontok: 

A projektfeladat teljesítése akkor eredményes, ha a képzésben 
részt vevő személy a megszerezhető összes pontszám legalább 
40 %-át elérte.  
Megszerezhető minősítésekhez tartozó követelmény szin- 
tek: 
A záró számonkérés akkor eredményes, ha a képzésben részt 
vevő személy az írásbeli és a projektfeladat teljesítése során kü- 
lön-külön a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 
elérte. 
• Megfelelt: a záró számonkérésen elért legalább 40 %-os 

teljesítmény. 
• Nem felelt meg: záró számonkérésen elért 39 %-os 

vagy az alatti teljesítmény. 

8.4 A sikertelen záró szá- 
monkérés következ- 
ménye: 

A sikertelen záró számonkérés egy alkalommal ismételhető 
a képző által kijelölt javítási időpontokban, leg később a 
képzés zárásának időpontjáig. 
Amennyiben a javítási alkalommal sem sikeres a záró 
számonkérés a képzés elvégzéséről szóló 9.1 pontban 
megnevezett tanúsítvány nem állítható ki. 

 

9. A képzés elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei 
 

9.1. A képzés elvégzéséről 
szóló igazolás megne- 
vezése 

Tanúsítvány2 

9.2 A képzés elvégzéséről 
szóló igazolás kiadá- 
sának feltétele(i) 

A 8.3. pontban a teljesítmény értékelő rendszer leírásában 
meghatározottak szerint „Megfelelt” minősítés megszer- 
zése. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 A felnőttképző a képzés elvégzésének igazolására a felnőttképzés adatszolgáltatási rendszerében tanúsítványt 
állít ki és azt a képzésben részt vevő személy választása szerint elektronikus úton vagy papíralapon a képzésben 
részt vevő személy rendelkezésére bocsátja. A tanúsítvány, ha a képzéshez jogszabályban meghatározottak szerint 
vizsga kapcsolódik, a vizsgára jelentkezés feltétele. (2013. évi LXXVII. törvény a felnőttképzésről.13/B. §.) 
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10. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek 
 

10.1. Személyi feltételek Az oktatókra meghatározott feltételek: 
Elméleti:  
a képzési tartalomnak megfelelő szakos tanári 
szakképzettséggel, ennek hiányában a képzési tartalomnak 
megfelelő felsőfokú végzettséggel és szakképzettséggel, 
vagy felsőfokú végzettséggel és a képzés tanulmányi 
területének megfelelő szakképesítéssel 
Gyakorlati: 
a képzési tartalomnak megfelelő felsőfokú végzettséggel és 
szakképzettséggel, vagy a képzés tanulmányi területének 
megfelelő szakképesítéssel és legalább ötéves szakmai 
gyakorlattal rendelkező oktatók alkalmazása 
 

10.1.1 Személyi feltételek bizto- 
sításának módja 

Munkaszerződéssel vagy megbízási, illetve vállalkozási 
szerződéssel, vagy az oktató alkalmazását bizonyító más 
szerződéssel. 

10.2. Tárgyi feltételek A képzés helyszínén: 
• a képzésben részt vevő személyek rendelkezésére álló 

alapterület nem lehet kevesebb, mint 1,5 m2 /fő; 
• a képzésben részt vevő személyek és az oktatók szá- 

mára asztalok, székek; • a képzés megvalósításához 
szükséges oktatástechnikai eszközök; 

• az egy időben jelen lévő résztvevői létszám figyelembe- 
vételével illemhely; 

• Kozmetikai kezelő székek, sminkszékek, sminklám- 
pák, smink állványok. 

10.2.1 Tárgyi feltételek biztosítá- 
sának módja 

Tulajdonjog, vagyonkezelési jog, használati joggal, szük- 
ség esetén bérleti jogviszonnyal biztosított. 

10.3. A képzéshez kapcsolódó 
egyéb speciális feltételek 

A feladatok elvégzéséhez szükséges eszközök és anyagok.  
 

10.3.1 A képzéshez kapcsolódó 
egyéb speciális feltételek 
biztosításának módja 

A képzéshez kapcsolódó anyagokról, eszközökről, 
egyéb speciális feltételek biz tosításáról a képzésben 
résztvevő gondoskodik 
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11. Képesítő vizsga 
 

11.1. A képesítő vizsgára bocsá- 
tás feltétele 

A szakmai képzés követelményeinek igazolásáról a képző 
intézmény által, a felnőttképzési adatszolgáltatási rendszer- 
ben kiállított tanúsítvány. 

11.2. A szakképesítés megszer- 
zésére irányuló képesítő 
vizsga feltételeinek és 
vizsgatevékenységeinek 
részletes leírása 

10124003 számú Sminkes és szempillaépítő megnevezésű 
szakképesítés megszerzésére irányuló szakmai képzéseket 
megalapozó programkövetelmény 11. pontjában leírt mó- 
don, amely megtalálható a http://szakkepzes.ikk.hu/szakke- 
pesites honlapoldalon. 

11.3. A képesítő vizsga eredmé- 
nyes teljesítésével megsze- 
rezhető dokumentum 

Képesítő bizonyítvány, amely államilag elismert, önálló 
végzettségi szintet nem biztosító szakképesítést tanúsít.3 

11.4. A képesítő vizsga szerve- 
zése 

A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szak- 
képesítés megszerzésére irányuló képesítő vizsgát a nem- 
zeti akkreditálásról szóló törvény szerinti akkreditáló szerv 
által személytanúsító szervezetként akkreditált vizsgaköz- 
pont szervezhet. 4 
Ha valamely szakma vagy szakképesítés tekintetében nincs 
szakmai vizsgát vagy képesítő vizsgát szervező akkreditált 
vizsgaközpont, a szakmai vizsga és képesítő vizsga meg- 
szervezéséről a szakképzésért felelős miniszter az akkredi- 
tált vizsgaközpontra e törvényben előírt szabályok szerint 
gondoskodik5. Az erre vonatkozó információ megtalálható 
a http://szakkepzes.ikk.hu/vizsgaközpont honlapoldalon. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 15. § (2) 
4 A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 14.§ 
5 A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 125.§ (10) 

http://szakkepzes.ikk.hu/szakkepesites
http://szakkepzes.ikk.hu/szakkepesites
http://szakkepzes.ikk.hu/vizsgak%C3%B6zpont

