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1. A szakma alapadatai

Az 4gazat megnevezeése: Szépészet

A szakma megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A szakma azonosité szama: 5 1012 21 02

A szakma szakmairanyai:  Kézapolo és koromkozmetikus,
Specialis labapolo

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészet
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A képzés
Evfolyam 1/13  |2/14 | 6sszes
oraszdma
Evfolyam Gsszes oraszama 432 434 866
Szépészeti informatika 18 0 18
IKT-eszk6zok a szépészetben |6
IKT-eszk6zok hasznalata,
digitalis irastudas
Prezentéaciokészités 6
Szépészeti abrazolé miivészet | 50 0 50
Szabadkézi rajz 5
Kollazstechnika 4
Ecsetkezelési technikak 4
Plasztikai dbrazolas gyurmaval 5
vagy agyaggal
Maszkkészités kiilonb6zo 4
technikakkal
Plasztikai abrazolas
" , , 5
ujrahasznositott anyagokbol
Ekszerkészités 5
Miivészet- és divattorténet 40 0 40
Képzdmiivészeti alapfogalmak |2
Az okor miivészete €s divatja |4
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A kozépkor miivészete €s 4

divatja

Az Ojkor miivészete és divatja |4

A modern kor miivészete és 4

divatja

Stilustan 4

Munka- és kornyezetvédelem | 14 14
Elsdsegélynyujtas 4

Munka-, tliz- és 4

balesetvédelem

Ergonomia a szépségszalonban | 4
Kornyezetvédelem 2

Alkalmazott biolégia 55 55
Sejtek, szovetek, szervek, 7

szervrendszerek

A bor felépitése és mikddése |7

Elvéltozasok, rendellenességek | 7

Boértipusok, bortipust

befolyasold tényezok, 7

miikddési zavarok

Alkalmazott kémia gyakorlat | 39 39
Kémiai alapok 9

Anyagi halmazok és a

szépészetben alkalmazott 9

készitmények

Szakmai szamitasok 9
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Szakmai .
Elettan, egészségtan 12 12
Biokémia
Sejttan
Eletfolyamatok
3
ismeret
Egészséges életmdd, egészségnevelés 3
Alkamazott kémia gyakorlat 20 20
Szakmai ismeret Alkalmazott szervetlen kémia 10
Alkalmazott szerves kémia 10
szakmai alapismeretek 60 60
Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, 6

labapolo szalonban

Szolgaltatasi ismeretek 10

Szolgaltatast megalapozo6 anatoémiai,

¢lettani alapismeretek 10
Szolgaltatast megalapozo6 ortopédiai 14
alapismeretek
Szolgaltatast megalapozo 10
boérgyogyaszati alapismeretek
Szolgaltatast megalapozo

C . 10
belgyogyaszati alapismeretek
Anyagismeret 20 20
Fert6tlenités anyagai 2
Letisztitas anyagai 3
Felpuhitas anyagai 3
Masszirozas anyagai 2

Hagyomanyos koromlakkozas anyagai |2

Japan manikiir anyagai 2
Apolas anyagai 4
Bordiszités anyagai 2
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szakmai ismeret Szakmai latin 10 10
Latin kiejtés, helyesiras 5
Latin szakkifejezések hasznalata 5
Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat |54 54
Bevezetés a kézapolo, labapold szalonok )
vilagéba
Higiénia, fert6tlenités a kézapolo,
1. 2
labapold szalonban
A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges
6

allapotanak jellemz6i, felismerése

Korom rovidités, formazas, borkezelés 6

Koromlakkozas hagyomanyos

koromlakkal, diszités 18
Bérdiszités hennaval és 5
csillamtetovalassal
Bor- és koromapolas (SPA, japan 2
manikiir)
Frissit6 masszirozas
7
Villalkozas a kézapold és labaplo P 3
szalonban
Munkavallal6i ismeretek a kézapolo és
labapold szalonban 4
szakmai ismeret Vallalkozasi ismeretek a kézapolo és a
labapolod szalonban 4
Vallalkozas és iigyfélkapcsolatok 12 2

gyakorlat

Munkaiigyi és munkavédelmi feladatok 3

Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 1abapold
szalonokban

Marketing gyakorlat 3

Uzleti tervezés, dokumentélas gyakorlat 3

Alkalmazott szamitastechnika

gyakorlat 20 20
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Dokumentalas és nyilvantartasvezetés
szamitégépen (szdmla és 6
készletnyilvantartd szoftverek)
Elektronikus kommunikacié, WEB
hasznalat

Szolgaltatassal kapcsolatos
dokumentalasi feladatok

Tanulasi teriilet 0sszoraszama 216 216

Specialis lAbApolé szakmai ismeret 1. 0 18

Specialis labapolasi alapismeretek 4

A labapolas el6készité miiveleteinek ismerete

Labapolas technologiai ismeretek 8

A labapolas apolo szakasza 2

A labapolas diszit0 szakasza 2

Specialis lAbapolé szakmai ismeret 2. 0 46

A 1ab anatomidja, élettana, kortana

Allapotfelmérés a specialis labapolasban,
befolyasolo és kizaro allapotok és tiineteik

A 1ab egészséges €s patologias keringése, ellatasi
feladatok vérzés esetén

A bor és fuggelékeinek felépitése, élettana,
funkcidi és kortana

Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek €s
kezelésiik hatartertileti lehetdségei; A sebek
fajtai, kezelésiik hatarteriileti lehet6ségei,
sebgyogyulas

Koromelvaltozasok, -betegségek és hatarteriileti
kezelési lehetéségeik

12

A 1ab ortopédiai elvaltozasai, betegségei,
kezelésiik hatartertileti lehetéségei és a 4
tehermentesités

A 1ab belgyogyaszati eredetii elvaltozasai,
betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetoségei; A
lab egyéb betegségei, a diabéteszes 1ab ismérvei,
hatérteriiletei, kezelésének lehetdségei

A 1ab reumatologiai eredetii elvaltozasai,
betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetoségei

Az idegrendszer miikodésének 1abat érintd
zavarai
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A specialis labapolas befejezé miiveletei o)
Specialis labapolo anyag- és eszkozismeret 0 30
Eszkdzok és anyagaik, késziilékek, )
védofelszerelések, ergonomikus berendezések
Aszepszis, antiszepszis lehetGségei 2
Hatoanyagok, készitmények 12
A sebfedés anyagai a specialis labapolasban, ¢s a 5
vérzéscsillapitas anyagai
A koromkorrekcid és a koromszabalyozas 10
anyagai
Tehermentesitdk, ortézisek anyagai 2
Specialis labapolo szakmai gyakorlat 1. 0 120
Labapolas elokészitd miiveletei 10
Kombinalt 1abapolas 60
Gépi labapolas 30
A labapolas apolo szakasza 10
A labapolas diszitd szakasza 5
A szolgaltatas befejezé miveletei, tanacsadas 5
Specialis 1abapolo szakmai gyakorlat 2. 0 120
Specialis labapolas el6készité miveletei 20
Kezelések a specialis 1abapolasban 65
Koromkorrekcid és koromszabalyozas 15
Tehermentesités 10
A specialis labapolas befejez6 miiveletei 10
Klinikai gyakorlat 0 100
Megfigyelési gyakorlat

grgy gy 40
Specialis labapolasi feladatok ellatasa 60
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216 434 650
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 64
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Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas elso félévében kell megszervezni.

2.1 A képzés célcsoportja:
e tartdsan allaskeresok
o clsd szakmat szerzok
o szakképzetlen allaskeresdk
e kozfoglalkoztatottak
o szakképzetlen, betanitott munkakorben dolgoz6 munkavallalo

o akik a belépési feltételnek megfelelnek, alkalmasak a kompetenciak elsajatitasara és érdeklédnek
a képzés irant.

3. A szakmai oktatasba valo bekapcsolédas és részvétel feltételei

e Iskolai eldképzettség:
érettségi vizsga
Alkalmassagi kovetelmények:

e Foglalkozas-egészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
e Pélyaalkalmassagi vizsgalat szakiranyl oktatas megkezdése elott: sziikséges

3.1 A részvétel feltételei
e Az oktatok altal vezetett és regisztralt elektronikus naplo.
A képzésben részt vevd személy a kontaktorakrol a képzési programban és a felnéttképzési
szerz8désben meghatarozott képzési 6raszdmnal nem mulasztott tobbet
o Egy¢b feltételek: Minden résztvevovel a feln6ttképzeésrdl szolo 2013. évi LXXVIIL.
torvény (Fktv.) altal meghatarozott tartalmt felndttképzési szerzédést kell kotni.

4. A szakmai oktatas formajanak meghatarozasa
e csoportos képzés
e aképzés kontakt 6rak formdjaban valosul meg

12/114. oldal
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Szakmai oktatas soran alkalmazott munkaformak

e Jelenléti képzésben eldadas, szemléltetés €s bemutatas frontalis ismeretatadas soran.

e Bemutatéds, majd gyakoroltatas egyéni munkaforméaban

e Munkaformak: Csoportos jelenléti vagy egyéni munkaforméban is megvalodsithaté (a csoport
Osszetételétdl fliggden)

Csoportos jelenléti képzés modszerei:

Eléadas, prezentacio, szemléltetés

Gyakorlas: oktato iranyitasaval

Ellendrzés: megfigyeléssel ellendrzi az oktatod, a résztvevok folyamatos egyiitt haladéasat a
feladatokban megoldéasaban.

e Ertékelés: szoban és irasban a feladat megvaldsitdsanak helyessége és minsége szerint.

Szakmai oktatas soran alkalmazott képzési médszerek

Eldadas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat, megbeszélés, egyiittes és 6nalld tananyag
feldolgozas, 6nall6 tanulés

Maximalis csoportlétszam:
32 16

5. Az alapoktatas és a képzés célja

Az alapoktatas A tanuld a szépészeti alapoktatds utdn képes megtervezni a céljanak megfeleld
szépészeti €letpalyajat a fodrasz, kozmetikus technikus, kéz- és 1abapolo technikus szakmaban.
Tajékoztatast nyajt a szépségszalon alapvetd szolgaltatasairol, a helyzethez €s a vendég igényeihez
illéen empatikusan kommunikal. A stilus- €és divatirdnyzatoknak megfelelden vizualisan jeleniti meg
a vendég egyéniségéhez és igényeihez alkalmazkodo elképzeléseit, javaslatait. Miivészettorténeti
ismeretei felhasznalasaval kreativan alkalmazza a szolgaltatds szempontjabol 1ényeges stilus- és
formajegyeket. Utmutatas alapjan a szépészeti szakmék gyakorlasahoz sziikséges anatomiai, élettani
ismereteinek  felhasznalasaval diagnosztizalast végez, valamint kémiai szamitasokat,
anyagkeverékeket készit. Munkaja soran betartja a munka-, tliz-, baleset- és kornyezetvédelmi,
higiéniai eldirdsokat a szépségszalonban. Az agazati alapoktatds soran fejlédik a tanuld kreativitasa,
szépérzeke, latdismaodja, formaérzéke, manudlis képessége, etikus €s empatikus magatartasa, logikus

gondolkodasa.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A képzés : A specialis 1abapolo az egészségmegOrzés €s a prevencio szem eldtt tartdsaval kezeli az
egészséges labat és a betegség vagy tulterhelés kovetkeztében, ldbon kialakult bér és korom
elvaltozasokat. Allapotfelmérést végez céliranyosan feltett kérdéseivel, tapintassal, megfigyeléssel és
sziikség esetén diagnosztikai eszkdzok alkalmazéasaval. Eredménytol fliggden feleldsségteljesen dont
az orvosi konzultacid sziikségességérdl. Az allapotfelmérést kovetden a vendéggel egyeztetve
megtervezi a személyre szabott kezelést, kivalasztja a célszerii anyagokat, eszkozoket, technologiat.
Felel6s dontéssel, a biztonsagi szabalyok betartasa mellett elvégzi a valasztott, non- invaziv eljarast a
kezelési terv alapjan. A munkafolyamat elvégzése soran kézi, gépi, kombinalt technologiat eszkozol.
Koromszabalyozast, koromkorrekcidt, nyomaspont mérést végez. Ferttlenit, sterilizal, sziikség esetén
sebfedést alkalmaz. A kezelési tervnek megfelelden végrehajtja az utdkezelést. A kezelési eredmény
szintentartdsdhoz javaslatot tesz otthoni hasznalatra szant készitményre ¢€s értékesiti azt. Elvégzi a

specialis labapolo szalon miikddtetéséhez sziikséges adminisztracios €s higiéniai feladatokat.

A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma szakmairdnyainak FEOR szamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Kézapolo és koromkozmetikus 5213 Manikiirds, pedikiirds
Specialis labapold 5213 Manikiirds, pedikiirs

6. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Sorszam Készségek, Elvart Onallosag és
képességek Ismeretek viselkedésmodok, felel6sség mértéke
attitidok
A festészet,
szobraszat, . .
L Ismeri a festészet, fa 1
épitészet , Kivancsi, érdeklodo,
szobraszat, ) e e
1 legfontosabb fogal- o, nyitott a kiilonb6z6
mait példakon be- eplteszet miivészetek irant.
alapfogalmait.

mutatja, értelmezi,
elemzi.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074

A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés

képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)

Felismeri,
elkiiloniti a
korstilusok és
stilusiranyzatok
jellemzoit,
legfonto-
sabb alkotasait.

Ismeri az 6kor,
kozépkor, ujkor,
modern kor

korstilusait, stilus-

iranyzatait és

Erdeklédést mutat a
kiilénb6z0, korstilu-
sok ¢€s
stilusiranyzatok irant.

Onalldan felismeri,
elkiiloniti a
korstilusok és
stilusiranyzatok
jellemzoit,
legfontosabb
alkotasait. Onalloan

gyurmaval emberi

Ismeri az agyag

Torekszik a preciz

Bemutatja a jellemzdit. bemutatja a tartalom
tartalom ¢és a ¢s a megjelenités
megjelenités Oszszefiiggéseit.
Osszefiiggéseit.
A szabadkézi Ismeri a.
rajzolas szabadllfem
alapgyakorlatok rajEotas, A szinek, formdk | . .., .,
., ecsetkezelés . .| Onalldan végez tonus-
alkalmazasaval g tudatos alkalmazasara | |,
. . technikait, a . : és vonalgyakorlatokat.
tonus- és szintan torekszik.
vonalgyakorlatokat alapfogalmait, a
végez. szinkontrasztokat.
Agyaggal vagy

fejformakat, kezet, vagy gyurma & kreati’V forma, .

labat, egyszerii anyagl motivum Onall6an készit a

alakzatokat tulajdonsagait, a kialakitasara. A szépészet agazatba
targyakat, az kollazs kiegészitok készitése | tartozd szakmakra jel-
egyénis;’:— technikat, az soran az alap- lemz6 egyszerti

geknek megfeleld ekszerkeszités | anyagok és a technika | formakat, targyakat.

kiegészitdket kiilonbozd kivalasztasakor szem
ékszereket készit. technikiit. eldtt tartja a komnye-

zetvédelmi
szempon-
tokat és a
hulladékkezelést.
Megvalasztja és Ismeri a .

alkalmazza a kiilonb6z6 AT;%EE;E} lillsl}éoz Onalldan,
megtervezett stilusokat, a gmo tvue felelsségteljesen

munkahoz, hozzajuk ills |\ . eormak megvalasztja
stilushoz illé motivumokat, S, a motivumokat,

X megvalasztasara , ,
motivumokat, szineket, %6rekszik szineket, formakat.
szineket, formakat. formakat. '
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium

engedélyszama: B/2021/002074

A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.

évi LXXX. torvény a szakképzésrol)

képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Vizualisan az

egyéniség
tipusoknak ) Nyitott 0j vizualis
megfelelden, eI;r;:;ilSaéz " techn,lkékdc?sh
vizualis tipusokat, | “Stgg‘ézz_ WSIOZ | Onalloan keészit
prezentacidban azok jellemzdit, a | 1544 szoftverek prezentaciot stilus-
6 megjeleniti vizualis és meg- tanacsadéssal
stilustanacsadéssal verbalis . .
kap- presenticio | Smersere mam | S0 08
csolatos alapjait és eldtt tartV’a a
elképzeléseit eszkozeit, fenntarthatdsagi
prezentacios szempontokat.
szoftver
segitségével.
Udvarias,
) tisztelettudo,
A vendég Ismeri az alapvetd empatikus kom-
habitusanak, kommunikécios munikéciora és
¢letkoranak és a szabalyokat, felelds, korrekt,
szituacionak technikékat, szak-
megfeleld, haté- Kat cssat‘i)l::l(:ikat q szertl, kovet%leté és Felelsséget vallal
kony ’ 97 % | pontos vendégkeze- szakmai
7 kommunikéciot kommunikaciot | oo o opon o K L Acioi
folytat szemé- tamogaté IKT | ., ormunixacioja
lyesen és eszkozoket. Is- ikai al Ivek tartalmaert.
elektronikus meri a szépészeti maetll %1 aape Ye
, e betartasaval. Nyitott
csatornakon szakmai kifejezé- . .,
keresztiil magyar és seket idegen W lfommur’nkacmt
idegen nyelven. nyelven. te‘l.mf)gato IKT
eszkdzok, szoftverek
megismerésére.
Hatékonyan kezeli Ismeri a Vendégkozpontu, Onalldan,
a munkdjaval kap- | konfliktuskezelési, | em- felelésségteljesen
8 csolatos pa- patikus konfliktus- kezeli a
konfliktusokat, naszkezelési és panaszkezelésre konfliktusokat,
panaszokat. technikakat. torekszik. panaszokat.
Alkalmazza a Ismeri a szépészeti
munka-, tiiz-, bal- szolgaltatas Betartja a munka-,
eset, -és munka-, tiz-, tliz-, baleset-, és kor-
9 kornyezetvédelmi baleset-, nyezetvédelmi és elso-
és elsdse- kornyezet- segélynyujtasi szaba-
gélynyujtasi lyokat

szabalyokat a
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074

szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)

képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szépészeti védelmi és
szolgaltatas soran. | els6segélynyujtasi
szabalyait.
Torekszik az
egeszséget nem
veszélyezteto,
higiénikus
Elvégzi az f Is?lle na . munk,a\{eg-r
eszkozok, rflrc,;[ggze;gﬁs Zesre. N([ler cgclla Onélléan végzi a
10 munkateriilet Kozei ’ gazcasagl tisztitas és fert6tlenités
tisztitasat e (-)Z?lt’ anya- fglyamatok munkafolyamatat
T s gait és ezek kdrnyezetre y '
fertStlenitéset. alkalmazasat. gyakorolt hatasat,
alkalmazza a
kornyezeti hatasok
csokkentésének
lehetdségeit.
A szépészeti . L
(1 Betartja a szépészeti
. s szolgaltatassal N
Ismeri a szépészeti kapcsolatos szolgaltatassal
A szépészeti szolgaltatassal | 4 b ook pon- kapcsolatos
szolgaltatassal kapcsolatos tos, preciz dokumentacio
1 kapcso- munkavédelmi szabéllykéve’té elkészitésére
latos adminisztrativ | dokumentumokat Kitsltésére torek- vonatkoz6
tevékenységet és azok <zik a szabalyokat és
végez. adatkezelési . , , felelosséget vallal a
o hulladékgazdalkodas
szabalyait. szabalvainak dokumentumok
Y tartalmaért.

betartasa mellett.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A szépészeti
szolgéaltatas ok-
okozati as-
pektusainak
Ismeri a sejt | megerte- ‘
alkotorészeit, a sére torekszik.
S70- Belatja, figyelemmel
vettant, a szervek kiséria
Alkalmazza a és szervrendsze- szepeszet e .
e e e Feleldsségteljesen és
szépészeti rek 4ltalanos szolgaltatas ok - o 1
. . " ) Onalldan alkalmazza
szolgalta- jellemzdit, a bor okozati P
12 tashoz sziikséoes és . fioodsei az anatomiai és élet-
" , & .. .. o osszeluggesett, az tani ismereteket a
alapvetd anatomiai, fiiggelékeinek ebbél eredd : .,
) . felépiiesét. & ; diagnosztizélashoz.
élettani ismereteket. | felepiteset, €s azon| |ockazatokat. Szem
szervrepdszerek elétt tartja a
zavarait, ame-
, felhasz-
lyeknek hatésa , .
. ) nalt termékek
van a kiiltakarora. K6
ornyezetre
gyakorolt hatasat,
ismeretei szerint
tajékoztatja errdl
vendégét.
Ismeri a tomeg-,
térfogatmérés,
becslés,
mértékegységek,
olda-
tokkal kapcsolatos Onalldan,
o szamitasok, ) . (. feleldsségteljesen
, rfenl:lil ’ keverési aranyok Toreks’zﬂfte} kimlal véezi a kémiai
13 szamitasoka ’vegez, szépészeti szamitaso szamitasokat, Gtmu-
an}{agk,ever’eke,ket alkalmazasait. szakme’ula’g pontos | 416 alapjan vizsgalja
vizsgal, készit. | gmeri a szervetlen elvégzésére. és késziti el az
és szerves anyagkeverékeket.
anyagok fizikai,
kémiai tulajdon-
sdgait, borre, ko-
romre, hajra
gyakorolt hatésait.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Egyértelmi, vilagos,
(i . hiteles )
T3 ekorztatja a . kommunikaciora ’(?Pélléan’ ad
vendéget a Ismeri a torekszik a szépé- ta] ?ko’ztatast a
14 szépségszalon szépségszalonok szeti szepsegs%alo-”
alapvetc'i' szolgaltatasait. szolgaltatasokrol nokb’an e%erhet’o
szolgaltatasairol. valé thjékoztatds szolgéaltatasokrol.
soran.
Ismeri a fontos Torekszik a
szakmai folyamatos )
. ., szervezeteket, | onképzésre, szakmai Onall6an és
Megtervezi a sajat w1 " P POIRT
. rangos fejlddésre szem eldtt|  feleldsségteljesen
15 szépészeti szakmai tarta a meot < zénészeti
o1 e gtervezi szépészeti
¢letpalyajat. rendezvényeket, fenntarthat6sagi életpalyajat.
szakmai szemponto-
¢letutakat. kat.
7. Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei
7.1Szakmairanyok kozos szakmai kovetelményei
Sorszam| Készségek, képességek Elvart Onallosag és
Ismeretek viselkedésmodok, | felelésség mértéke
attitiidok

A munka-, tiz- és
balesetvédelmi, kdrnye-

Tudja a munka-,
tlz- és balesetvé-

Kreativan, felel6sen,
Onalldan va-
laszt a munka-, tiiz-

. .., delmi,
Zetve}cllieglirgrllijaﬁg ° kornyezetvédelmi | Szem elét’f ta'rtJ: aaz és“balesetvé,delmi‘,
kovetelmények, szaba.ilyok.at., jogi & creonomial lforr}yc?zet‘ve‘c,lel'm'l
1 valamint ergonémiai higiéniai ko- kovetelményeket a | jogi, és higiéniai
szempontok szerint Vet&?lmények’et,‘ | munkakérnyezet szabalyokr%'ak
alakitja ki munkakdr- valamint ergonomiai|  kialakitasa soran. megfele}o
nyezetét a kéz- és | SZempontokat a kéz- munlf‘all(ol:: .
labapolod szalonban. és labapold lnyez?t, e .1.ta§1
szalonban. ehetdségek koziil.
Tevékenységének Torekszik a Tudatosan valaszt a
megfeleld egyéni, vagy| Alkalmazoi szinten vallalkozasi szabalyoknak meg-
5 tarsas vallalkozasi | ismeri a vallalkozasi balvoknak feleld, szamara leg-
format valaszt, létesit, | formdkat, 1étesitésiik| ~ S-ovayOKnax kedvezébb
miikddtet. jogi szabélyait, | mesfeleld, jogszerd | oy o 46 formak
mikodtetésére. Kozl
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Vendégkapcsolati A szolgéltatashoz o
feladatokat lat el a ko- | sziikséges szinten Felelés flieij,,e skrorul
rémszalonban szqné- ismeri 2a GDPR vendégkdzponta etzr?(f;ﬁfie

lyesen és az online elbirasait, a szemlélettel, .

3 ; . S . ~> | vendéggel folytatott
térben, a szakmaetikai | gzakmaetikai és jogi| etikusan, segitoké- kommunikacidia
normak ¢s GDPR normakat szen tart kapcsolatot 118aclo]
kal saval ’ déoocl tartalmaért és a

alkalmazasaval. i ikacié a vendéggel.
1nf0k0mm,ur?1,kac1os g8 GDPR betartasacrt.
technologiakat.
Szem elo6tt tartja a
kéz és a lab
egészséges allapotat,
elko-
Felismeri a bor és a | telezett annak meg- )
I8k korom egészséges €s Ovasara a Onalldan,
Okésziti a : . - w1
o 2 A mm’den at‘Eol eltérd szolgaltatas soran. felelossegteljesen
vizsgalando feliletet, allapotat. Az Uevel késziti el6 a
diag- egészséges kéz és gye vizsgalando
4 nosztizal, meggydz6- 1ab vo- arra, hogy a feliiletet,
dik arrol, hogy nincs a | natkozdsaban ismeri T{‘.“iklitemlet diagnosztizal.
’ o 2l anitda & 1alakitasa- 2 ocd
szolgaltatast kizaro a fertc,)tlemtes cs R Felelosseget
kériilmény tisztitas anyagait, | kor érvényesiiljenek vallal 6nallo
eljarasait, a szakmai | @ fenntathatos:ag dontéseiért.
kifejezéseket. szempontjai, mind
az eszk0zOk, mind a
modszerek és a ke-
letkezd
hulladékkezelésben.
A konzultdlds és a | Ismeri az egészséges
diagnosztizalas kéz, 1ab, korom, bor y .
ENoszt2 & e Szem el06tt tartja a
eredményének felépitését és kmai
megfeleléen ¢lettanat, a Szaal
., L. o > szempontokat és a | Felelés dontéseket
megtervezi és elvégzi a koéréomforma- . o
Teosn o vendég ér- hoz és javaslatokat
s szolgaltatast (korom ¢s z4s. kérom és dekét a szolgaltatds | ¢ déenek
S S b R i esz a vendegnek a
korom koriili bér keze- bérdiszités, coran. valamint g
16sét, korom lakkozasét bérspolas oran, valamint 4 tervezett
hagyomanyos lakkal, technologiajat, kornyezetvedelrm1 szolgaltatasrol.
japan manikrt, a bér | anyagait, hatésait, s}?elr;llziolrll(fkatl?s a
apolasat, diszitését). javallatait, ulladekiezelest.
ellenjavallatait.
Elvégzi a befejezd . , Magéra nézve Onéllban felelds
B £ J . Rendelkezik a kéz —| | .. g” . C
6 miiveleteket, ellatjaaz | , ., kotelezOnek fogadja| szakmai ajanlasokat
L et s és labapoléashoz kap- .
esetleges sériiléseket, el tesz a vendégének
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A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés
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képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

tanacsot ad a kéz és a
1ab hazi apolasara.

csolddoan elsose-

gélynytjtasi

ismeretekkel. Ismeri

a ko-

rom ¢és korom korili
bor esztétikai

kezelésének befejezd

miuveleteit, munka-

folyamatat kézen ¢és

az elsésegélynynjtas
alapelveit.

az elvégzett kezelés
eredményének
szinten tartasara.

értékesitési, szamlazasi
tevékenységet végez.

modokat.

termékeket,
figyelembevéve a
kornyezetvédelmi és
fenntarthatosagi
szempontokat.

labon.
Precizen vezeti az
ajanlhato
készitmények
A kezelési eredmény lfeieranyslf
- ‘s vantartasat és
sz1nte,n ‘Far‘.[asahoz’ 151- Rendelkezik . Fogol!
kossagi kiszerelésii pénziigyi pontosan kezell a
készitményt ajanl és Eer £L it o szamlazd
e , ; értékesitési, K . e
ertékesit. A vallalkozas| o 10z icmare. programokat. Betartja a penzugyl-
miuikodtetésével Ossze- tekkel. tovabba A vendég szamviteli tevé-
7. fiiggo és a s allapotanak kenységhez
o termékismerettel. i Lo .
szolgaltatashoz Ismeri a szamlizasi megfeleléen kapcsolodé jogi
kapcsolodd médszoreket. brog. valasztja meg és eléirasokat.
adminisztraciods, ot & ’fp g ajanlja neki a hazi
pénziigyi, ramokat s a fizetesi apolashoz sziikséges

7.2 Specialis l1abapolo szakmairany szakmai kovetelményei

Sorszam

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallésag és
felelosség mértéke
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium

A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.

Osszefiiggésében
ismeri a 1abapolai,
specialis 1abapoloi

Szem el6tt tartja a

Tudataban van

munkljlﬁjli( 1tejjetét a tevekenyseghez munka-, iiz-, felesizzrs,rcléelgrllek
lébépglé kapcsolodé munka-,|  balesetvédelmi és déntésgit .
specialis 1abapoloi u_l_z_ balesetrvedelfn}, miai kéevrég:é?gén cket szakteriilet jogi és
tevékenység kdrnyezetvédelmi és Lk Y . etikai szabalyainak
a munkakornyeze 1
végzéséhez. Jog! ’e.101rasc’)kat, o e Y Z figyelembevételével
specialis feltétele- kialakitasa soran.
R hozza meg.
ket, higiéniai
kovetelményeket.
Fogadja a vendéget ¢és Onalloan fogadja a
konzultal a kivant 1ab- lexitasib vendéget és
apolassal, specialis ,KomP ei(,llt)a’sa f}n Empatikus felelossége
lébépoléssal lssnelflr;l?s laébag)oolaéss’ magatartéssal méri fel ‘Fudatéban tesz
kapcsolatos I?[ ” PO ‘ a vendég igényeit. | javaslatokat a lab-
szolgaltatasrol. ryekenysegett apolassal
kapcsolatban.

Allapotfelmérést végez
kikérdezéssel,
tapintassal,
megfigyeléssel,
specialis
vizsgaloeszk6zok
alkalmazasaval.

Ismeri a labapolas,

specialis labapolas

soran az allapotfel-

mereés,
diagnosztizalas
modszereit,
szempontjait,
folyamatat,
eszkozeit.

Figyelembe veszi
az allapotfelmérés
megallapitasait-, va-
lamint a kizar6 és
befolyasold koriilmé-
nyeket a kezelés
megtervezése soran.

Onalléan dént a
szolgéltatés folyta-
tasarol, vagy egész-
ségiigyi szakember-
rel torténd
konzultacio
sziikségességérol.

Keringésvizsgalatot
végez, felismeri a bor-
tiinetet okoz6 keringési

elvaltozéasokra utald

jeleket.

Alkalmazo6i szinten
ismeri a
keringésvizsgalat
modszereit,
eszkozeit, a
bortiinetet okozo
keringési
elvaltozasokra
utalo jeleket.

A specialis
labapoléashoz
sziikséges
keringésvizsgalat
pontos,
szakszerl elvégzésére
torekszik.

Onélléan végez
keringésvizsgalatot
¢s javaslatokat
fogal-
maz meg a keringési

vizsgalat eredmé-

nyeivel
kapcsolatosan.
Sziikség esetén
kezdeményezi  az
orvosi vagy
egészségligyi
ellatas igénybevéte-
1ét.
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Onélléan vagy
Felismeri a 1ab reumas- OerOSI utasitas
, g L. alap-
és ortopédiai Alkalmazoi szinten 'énpkezeli a
elvaltozasaira utald ismeri a 1ab reumas J bérti K
Jeleit és és ortopédiai oo . FZ{;{I}ete et.
azok gyulladt allapo- elvaltozasainak A bortiinetek alapj an s 08 ,
5 tait, a mozgaskorlato- okait pontos, szakszerfl di- | dontést hoz arrol,
;ottségot iziileti izﬁlet’i agnosztizalasra hogy az eredmé-
’ 5 ; nyek alapijan foly-
elvaltozasokat, és az elvaltozasokat, torekszik. y PJ ] y
ezek ayulladsokat és tatja a szolgaltatast,
; vagy egészséglugyi
kovetkezményeiként ezek bortiineteit. ellz’%t%lés g gugy
kialakul6 boOrtuneteket. igénybevételét
javasolja.
Felismeri az Ismeri az
idegrendszer idegrendszer érz0 és e .y . , .
miiks dgésének labat g moz- A bortlinetek alapjan | Kompetenciahatarait
‘e . P pontos, szakszerl di- szem elott
6 érintd zavarait és gatdé mikodését tizdl4 tartva feleldsséoet
annak kovetkeztében | labon és a kdvetkez- aghosztizalasta a’ valele (,)ss§:fge
megjelend ményként kialakulo torekszik. vallal dontéseiért.
bortiineteket. bértiineteket.

Ismeri a bor elemi
elvaltozasait, a fer- A kSrom- s
t0zésre utalo jeleket, bérallapot felmérés
tiineteket, fert6zo és eredménye alapjan
egyéb elvaltoza-

e 1 . felelOs és tudatos,
Korom: es borallapot sokra utal6 jeleket. Erppa‘ukgsan em.
felmérést €s nyomas- X viselkedik a . .

; pont mérést végez, ké- Ismeri a vendéeoel a korsme és patikus dontést hoz

R, tehermentesités &8 a kezelés
nyelmi betétet ajanl.

médjait, anyagait, borallapot felmérés folyamatarol és

eszkozeit. soran. javaslatot
Ismeri a korom tesz a
anatomiajat, tehermentesitok
élettanat és megvalasztasara.
elvaltozasait.

Allapotfelmérést végez

Diabéteszes 1ab
diabéteszes labon Ismeri a diabéteszes

esetén feleldsség-

megfigyeléssel, lab jellemz6 tiine- | Koriiltekint@en végzi | teljes dontést hoz a
8 tapintassal, specialis | teit, az elvaltozasok | az allapotfelmérést szolgaltatas
vizsgalattal okait, a specidlis diabéteszes labon. | elvégzésérdl, vagy

labapolo feladatait. or-
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(hangvilla, tip-therm, vosi segitség
érzékelés, igénybevételérol.
monofilament).
Belgyogyaszati
. . betegség
Felismeri a S o . .
belgydgysszati Alkalmazéi szinten A belgyogyaszatl kO\f’et’kez’teb?n arlab
. . o betegségek bdrén és kérmén
betegségek ismeri a labon Kivetkeztében 14b Kialakult
kovetkeztében labon | eldforduld belgyé- | “Ove oacoon 1@bom o Klalakult.
. 1 i1 A eléfordulod tiinetek esetén
9 megjelend bor és ko- | gyaszati elvaltoza- o e A
. ; ; ; ; i bor és korom tiinetek feleldsségteljes
rom elvaltozasokat és | sokat és azok labon . déntést h
k tudataban megjelend bor és pontos, szakszerl e
enneh , ng . diagnosztizalasara szolgaltatas
meg 1at,allroz’za a orom tiineteit. torekszik. elvégzésérdl, vagy
szolgaltatast. orvosi segitség
igénybevételérdl.
A vizsgélat Elsddlegesen a
eredményének Komplexitasaban vendég egészségét
megfelelden ismeri a labapolas, szem el6tt tartva .
megtervezi a kezelést, specialis 1abapolas valasztja Onalloaq
dont a szolgaltatas | technologiait (kézi ki a célszer(i e
ot ’ ezelést, felelds
10 komlmgnyelrol, kiva- | gepi vagy kombinalt technologiat, dontéseket
lasztja a célszerli labapola esetenként e s
AR abapolas), . hoz a szolgaltatas
technologiat (k'em’, 8€P1| anyagait, eszkozeit, | figyelembevéve ezek KSriilménveird]
vagy kombinalt hatésait, javallatait, | hatékonysaganak yEIor
labapolas)j aflyagokat, ellenjavallatait. jellemz6it,
eszkozoket. energiafogyasztasat.
Elkésziti és rogziti a Ismeri a kezelési , . A GDPR
L i A kezelési terv o
kezelési tervet a terv elemeit, ontos. szakszerii szabdlyainak
11 | labapolashoz, specialis |  ssszedllitasanak | kb uritésire betartésaval késziti
labapolashoz szempontjait, a trekszik el és rogziti a
kapcsolodoan. GDPR szabalyait. ' kezelési tervet.
Elékésziti a célszerli Ismeri a kezelés Nyitott a Onalloan,
technologianak technologiait, a labapolashoz, feleldsségteljesen
12 megfeleléen a sziikseges specidlis labapolashoz veégzi a
kezeléshez sziikséges eszkozoket, kapcsolodo U kezeléshez
eszkozoket, anyagokat, eszk6z0k, anyagok, sziikséges eszkozok,
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sait, alkalmazasanak
lehetdségeit, nyo-

az alkalmazott gyogy- technologiak anyagok
anyagokat, gyogy- hatoanyagokat, a megismerésére. elokészitését,
hatéanya- fertotlenités, Torekszik arra, hogy fertotlenitését.
gokat, elvégzi a sterilizalas tajékozott legyen az
fertétlenitési, eszkozeit, egyes technologiak és
sterilizalési folyamatat. eszkozok
miiveleteket a keze- hatékonysaganak
lendo feliileten és az jellemz6irol,
eszkoz6kon. energiafogyasztasa-
r6l, koérnyezeti
hatasukrol. Fontosnak
tartja ezen jellemzok
ismeretét, javaslatot
tesz az alternativak
kozotti valasztasra.
Kezeli az egészséges A kezelés soran A biztonsagi
labat vagy a be’tegség, Tsmeri a specidlis magﬁéra nt::'zve szabé}lyrok
talterhelés libproblémékat kotelezo- betartasaval
13 | kovetkeztében kialakult . o nek fogadja el a végzi a kezelést a
C 1 azok tiineteit, o .
specialis kezelésiik modiat szakmaetikai elvek saj gt .
labproblémakat. ) betartasat. kompetenciahatarain
belil.

A kézi, gépi és A biztonsagi
kombinalt 1abapolas szabalyoknak
kovetelmenyeinek, a | Aspecialis 1abapolas | mesfele-

lab alla- Ismeri a kézi, gépi ., , 18en végzi a
14 potanak és kombinalt vegzese soran specialis labapolast
figyelembevételével | 1abapolas technikait. empatrlkus a a sa-
L. C 1 vendéggel. 4
elvégzi a specialis Jat
labapolast. kompetenciahatarain
beliil.
Ismeri a
koromszabalyozas és .
Koéromszabalyozast és Koérom- Szem el6tt tartja a
koromkorrekeidt végez | korrekcié eszkozeit, | KOromkorrekeio és
spange-, vagy korrek- anyagait, ) ko- Onélléan hoz
cios anyag alkalmaza- ellenjavallatait, a rémszabilyozas tilt dontest a
15 sdval, valamint egyedi spange-, vagy és befolyasolo koromszabalyozas,
tehermentesitoket korrekcids koriilményeit. kéromkorrekcio
alkalmaz, nyomaspont | anyagok, egyedi Figyelembe veszi a elvégzeésérol.
méreést végez. tehermentesitok | termékek kornyezetre
tipu- gyakorolt hatasat.
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maspont mérés
eszkozeit,
modszereit.

Koriiltekintd, pontos

ot . . ‘s munkavégzésre
Sziikség esetén Ismeri a sebellatés, | . aveg , PSSSURT
o ) . .| torekszik a sebfedés | Felelosségteljes
sebfedést végez, sebfedés eszkozeit, . s
-~ . ) soran dontést hoz a
16 korszer(i anyagait, szakmai ’ bfed
kot6z6 anyagokat alkalmazasi b’etartva’a ) sebtedes
hasznal lehetéségeit hulladékgazdélkodas elvégzésérdl.
' ' szaba-
lyait.
A keze}em terYnek Ismeri az utokezelés| F ,ontosn?k tartja az
megfelelden elvégzi az lehet8ségeit, folya- utokezelést a kezelés Onalloan
utokezelést, sziikség . R szintentartdsa N
o matat, sebellatas . , felelosségtel
17 esetén ellatja az feltételeit érdekében. ée ei Zsseit E ; GSIeéI;t
o ) PP végzi az utdkezelést,
esetleges sériiléseket. | oy oo oo Kériltekintoen 8 bellatast
yait, anyagall, | iar el a sebellatas sebellatast.
eszkozeit. SOrdn.
Elvégzi a befejezd Ismeri a befejezd
miveleteket, rogziti a muveletek A tanicsada .
kezelés eredményeit, elvégzésének . a;ﬁ:f;ﬁastesfzn Kompetencidjan
18 | tanicsot ad a 14b hazi folyamatét, a Uiy kiviilallé esetekben
ipolasara kezelés oru tajekoztatasra a vendégnek egyéb
apolasara. dok walisanak torekszik. Elvart & gy
okumentalasana
1épéseit.
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eredményeinek
ismeretében torekszik
az
egyensuly
megteremtesére a
szalon ¢s az
otthonapolas kozott.
A termékek
kornyezetre gyakorolt
hata-
sardl a vendéget is
tajékoztatja,
figyelembevéve a
fenntarthat6sagi
szempontokat.

egészségligyi
ellatast javasol a
tandcsadas soran.

19

A kezelési eredmény
szintentartasahoz la-
kossagi kiszerelésli
készitményt ajanl és
értekesit.

Ismeri a 1ab hazi
apolasra ajanlott
anyagait,
tehermentesitoket,
értékesitési
stratégidkat, a
fogyasztovédelmi
szabalyokat.

Nyitott az 4j
készitmények,
anyagok
megismerésére, fo-
lyamatos onképzésre
torekszik, tovabba
tajékozodik az egyes
technologidk és esz-
kozok
hatékonysaganak
jellemzdirdl,
energiafogyasztasa-
rol, koérnyezeti
hatasukrol. Fontosnak
tartja ezen jellemzok
ismeretét, javaslatot
tesz az alternativak
kozotti valasztasra.

Onéllban és
felelosségteljesen
tesz javaslatot
lakossagi
kiszerelésti készit-
mények
alkalmazasara,
betartja a
fogyasztovédelmi
szabalyokat.

8. Agazati alapvizsga leirisa, mérésének, értékelésének szempontjai
Az dgazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy agazati
alapvizsgara az dgazati alapoktatasban valo részvétele alapjan bocsajthato.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Szépészet agazati alapozé szakmai elmélet

A vizsgatevékenys

¢g leirasa:
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[rasbeli feladatsor

Az irasbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzdi:

A feladatlap maximum 25 feladatbol allo, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra
bonthatok. Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerti (ismeretet felidézo) €s értékeld (problémara
iranyuld) részfeladatok is.

A feladatlap feladatai az alabbi tipusok lehetnek:

feleletvalasztd feladatok: pl. asszocidcios feladatok, egyszeri €és tobbszords
valasztés, hibakutatas

abraelemzés, felismerés, készités, kiegészités,
struktira-funkcio kapcsolat,
fogalommeghatarozas,

szOmagyarazat,

szovegkiegészités,

esettanulmany,

tablazat kitoltése,

illesztés,

parositas,

rovid valasz,

egyszerll szamitas,

mennyiségi 6sszehasonlitas.

Tartalmi kdvetelmények:

Alkalmazott bioldgia: Szovetek, szervek, szervrendszerek; A bor felépitése €s
miikodése; Elvaltozasok, rendellenességek; Bortipusok, a bortipust
befolyésold tényezok mitkodési zavarai (30%)

Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a
szépészetben alkalmazott készitmények; Szakmai szamitasok (25%)
Miivészettorténet: Képzémiivészeti alapfogalmak; Okori miivészet, Kozépkori
miivészetek; Ujkor; Modern kor, Stilus- és divattorténet (20%)

Munka- és kornyezetvédelem: Elsdsegélynyujtas; Munkavédelem; Munkajogi
ismeretek (10%)

Szabadkézi rajz: Szintan (5%)

Szakmai higiénia (5%)

Szakmai etika (5%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 90 perc 7.2.4 A
vizsgatevékenység ardnya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 60%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

28/114. oldal



Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A feladatlaphoz javitasi- és értékelési utmutat6 késziil, amely 1 pontos részekre bontva hatdrozza meg
az egyes kérdésekre ¢és feladatlapokra adott valaszok értékelését. A javitas soran az ttmutatoban
meghatarozott pontszdm tovabb nem bonthato.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 51%-
at elérte.

Gyakorlati vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése:

A) vizsgarész: Portfolio. A tanulo, illetve képzésben részt vevd személy haladasarol
és/vagy eredményeir6l, munkaibol eldzetesen Osszeallitott, az oktatd/szakoktatd
altal hitelesitett dokumentum.

B) vizsgarész: Prezentacié készités — a gyakorlati vizsga helyszinén elvégzendé
feladat.

A vizsgatevékenység leirasa
A) Vizsgarész: Portfolio.

A manualis képességfejlesztés témakorei keretében a tanulo, illetve képzésben részt vevo személy
altal készitett sajat produktumokbodl Osszeallitott digitalis portfolio, mely az alabbi kotelezden
elkészitett alkotasokbodl / produktomokbol all:

* kollazstechnikaval készitett alkotas / produktum

» szinkor az alapszinekkel €s/vagy kiegészitd szinekkel abrazolva

» szinskala készitése szabadon valasztott festéktipussal, legalabb két szinben

* szabadon valasztott produktum készitése (kivéve szinkor €s szinskala) valamelyik
festéktipussal és / vagy gyurmaval, agyaggal (fejforma, kéz, 1ab, egyszeri alakzat,
targy).

* szabadon vdlasztott ékszer készitése, kézmiives technikdval a szépészeti
szakméaknak megfeleléen (fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gyliri vagy
fiilbevalo).

A produktumokat le kell fotdzni, a képeket digitalizalni sziikséges. A sajat produktumokbol (minden
felsorolt produktumbol legalabb 1-et; 6sszesen minimum 8-at kell elkésziteni, egy adott témakdrbol
tobbet is lehet) digitalis prezentaciot kell késziteni, melyben a produktumok elkészitéséhez hasznalt
technikakat, technologidkat roviden be kell mutatni, a folymat fontosabb Iépéseit (minimum 3
képben) dokumentalni sziikséges.

A portfolidt az oktatd/szakoktatd hagyja jova és hitelesiti, a vizsgabizottsag értékeli. A portfoliot a
képz6 intézmény altal meghatarozott hataridére kell benytjtani

A portfoliot a vizsgazd a gyakorlati vizsgan 10 percben szoban bemutatja, ismerteti a
vizsgabizottsaggal.

B) Vizsgareész: Prezentacio késztés
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)

képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A gyakorlati vizsgén a vizsgdzd a harom egyéniségtipusbol hiiz egyet és vizualisan, az egyéniség
tipusnak megfeleléen megjeleniti stilustanacsadassal kapcsolatos elképzeléseit digitalis prezentacio
(minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, koromviselet).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc

10 perc a portf6lié bemutatasara,

45 perc a prezentacio elkészitésre

¢€s tovabbi 5 perc a prezentacié bemutatasara
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 40%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az egyes feladatok aranya:

A) vizsgarész: Portf6lio 50%
B) vizsgarész: Prezentacid készités 50%

C) A portfolié értékelési szempontjai:

« feladatutasitas

ismertetése 30%
* szintani ismeretek 20%

* kommunikacios készség 20%
* kreativitas 10%

* igényesség 10%
* formaérzék 10%

A prezentacio értékelési szempontjai:

megértése, kivitelezés,

technikak felhasznalasa, rovid

* egyéniségtipus, jellemzok rovid ismertetése 15%

* motivumok, szinek, forméak harmonizécidja az egyéniségtipussal 15%

* ruha, haj, smink, koromviselet harmonizacioja 15%

* prezentacid készités 10%

*  kommunikacios készség 20%

» kreativitas 10%

» esztétikai érzék 10%

* informacioforrasok etikus felhasznalasa 5%
Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo, illetve képzésben résztvevd
személy a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

Alapvizsgéaval betdlthetd munkakor FEOR szama

Agazati . .
Al aval betoltheto
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése apv:zsgava e: 0 e’0
, munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Szépészet - - -
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-

9. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
Szakmairany megnevezése: Specialis labapolo

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint a vizsgakdzpontnak
torténd leadasa digitalisan, PDF formdban a szakmai vizsga megkezdése el6tt legalabb 10
nappal. A vizsgakdézpont a portfolio leaddsara korabbi idépontot is meghatarozhat.

Valamennyi eldirt képzési évfolyam ¢és az egybefiiggd szakmai gyakorlat valamint az é4gazati
alapvizsga eredményes teljesitése.

Szakmahoz ko6t6dd tovabbi sajatos kovetelmények: -

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Kéz- és labapolo technikus (Specidlis labapol6) szakmai
ismeret

A vizsgatevékenység leirasa A vizsgazonak az interaktiv vizsgan 100 értékelési elemet tartalmazé
100 pontos feladatsort kell megoldani.

A feladatsor kizarolag zartvégli kérdéseket tartalmaz az alabbi feladattipusok koziil:

« feleletvalaszto feladatok: pl. asszocidcios feladatok, egyszerii és tobbszoros valasztas,
egyszeril €s tobbszords hibakutatas,

* feleletvalasztos kép vagy abrafelismerés, értelmezés, elemzés, készités, kiegészités,

* struktira-funkcio6 kapcsolat,

¢ alternativ valasztas,

* sorbarendezés,

» fogalmak, szavak jelentésének meghatdrozasa eldre megadott magyardzatok
(definiciok) alapjan,

* szovegkiegészités elére meghatarozott szovegrészekbdl kivalasztva,

* esettanulmannyal kapcsolatos kérdésekre a helyes, vagy hibas valaszok kivalasztasa
az elére megadott véalaszlehetdségek koziil,

* $70, szOvegrész, szamértek illesztés, parositas, csoportositas,

* mennyiségi 6sszehasonlitas (pl. szovegkiegészités <,>, vagy = jelek kivalasztasaval),
» kéz-, vagy koromkozmetikai termék felismerése INCI-szerinti Osszetevok listaja, vagy
jellemzé  OsszetevOk  alapjan  elére  megadott  terméktipusok  segitségével,
készitménytipusra jellemz6 Osszetevok, allitasok kivalasztasa,

A vizsgafeladat az alabbi témakorok tudasanyagat méri:

Szakmai alapismeretek, labapolas szakmai ismeretek 25%
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

» Higiénia, fert6tlenités a koromszalonban

* Szolgaltatast megalapoz6 ismeretek: anatomiai, élettani, ortopédiai, borgyogyaszati,
belgyogyaszati alapismeretek

» Labapolas alapismeretek

» Labapolas eldkészité miiveleteinek ismerete

» Labapolas technoldgiai ismeretek

* Labapolas apolo szakasza

* Labapolas diszitd szakasza

* Szolgaltatas befejez0 miiveleteinek ismerete

Specidlis 1abapolas szakmai ismeretek 45%

* A 14b anatomidja, ¢élettana, korélettana

Allapotfelmérés a specialis labapolasban, befolyasolo és kizaré allapotok és tiineteik
* A lab egészséges és patologias keringése, ellatasi feladatok vérzés esetén

* A bor és fliggelékeinek felépitése, élettana, funkcidi és kortana

» Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek és kezelésiik hatarteriileti lehetdségei

» Sebek fajtai, kezelés hatarteriileti lehetdségei, sebgyodgyulas

» Koromelvaltozasok, betegségek és hatarteriileti kezelési lehetoségei

* Lab ortopédiai elvaltozésai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei és a
tehermentesités

* Lab belgyogyaszati eredetli elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti
lehetdségei

* A 1ab egyéb betegségei, a diabeteses lab ismérvei, hatarteriileti kezelésének
lehetdségei

* Lab reumatologiai eredetli elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei
* Az idegrendszer miikodésének labat €érintd zavarai

* Specialis labapolas befejez6 miiveletei

Anyagismeret, specialis 1abapol6 anyag- és eszkozismeret 30%

* Fertdtlenités anyagai

* Letisztitas anyagai

* Felpuhitas anyagai

* Masszirozas anyagai

* Hagyomanyos koromlakkozas anyagai
 Japan manikiir anyagai

+ Apolas anyagai

* Bordiszités anyagai

* Eszkozok és anyagaik, késziilékek, véddfelszerelések, ergonomikus berendezések
* Aszepszis, antiszepszis lehetdségei

» Hatdanyagok, készitmények
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

» Sebfedés anyagai a specialis labapolasban, és a vérzéscsillapitas anyagai
» Koromkorrekci6 és koromszabalyozas anyagai
* Tehermentesitok, ortézisek anyagai

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység leirdsdban szerepld 3 db nagyobb témakorbol egybefiiggd feladatsor
késziil, ahol a vizsgatevékenységen elérhetd maximalis pontszam az alabbiak szerint oszlik
meg:

Szakmai alapismeretek, labapolas szakmai ismeretek: 25%

Specialis labapolas szakmai ismeretek: 45%

Anyagismeret, specialis 1abapolo anyag- és eszkdzismeret: 30%

Az értékelés a kdzponti interaktiv vizsga Osszeallitott javitasi-értékelési itmutatoja alapjan
torténik.

Egy értékelési elemre csak egy pont adhat6.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzoé a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.
Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Kéz- és labapolé technikus (Specialis labapolo)
projektfeladat

A vizsgatevékenység leirdsa

A sikeres projektvizsga sordn a vizsgdzonak az alabbi vizsgarészek mindegyikét el kell
végeznie. Sikertelen vizsga esetén csak azt a vizsgarészt kell megismételnie, amelyikben a
40%-ot nem érte el.

A) vizsgarész: Portfolié a vizsgazo haladasardl és eredményeirol

Tartalma: A vizsgdz6 munkainak fotoibol dsszedllitott elektronikus prezentacid, amelyekhez
a vizsgazo egy eredetiségnyilatkozatot mellékel. Ez egy olyan aldirt kritériumdokumentum,

crer

sajat munkdja. Digitalisan, PDF formatumban kell leadni. Szintén feltétel a GDPR szabalyok
betartdsa, a modell(ek) t4jékoztatdsa az adatfeldolgozasrdl, irasbeli nyilatkozat eredeti
példanyanak leadédsa. A fentiek hianyaban nem tekinthetd a portfolio teljesitettnek.

A portf6li6 az alabbi dokumentumokbdl all:

* 1 darab esettanulmany specidlis labapolasi feladat elvégzésérdl. Részei: anamnézis,
allapotfelmérés eredményei, fotd a vendég mindkét 1abarol a kezelés eldtt, fotd a vendég
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

mindkét 1abardl a kezelés utan, fotok a kezelés meghatarozd 1€péseirdl €s esetlegesen
foto a kezelés hossz tavu eredményeirdl. A kezelés sordn felhasznalt anyagok
bemutatdsa indokléssal.
* Tehermentesitok alkalmazisanak bemutatisa egy konkrét modellen fotdk
segitségével:

- foto a kezelés eldtti allapotrol

- fotd a kezelés utani allapotrol

- fotd a kezelés utani allapotrol a tehermentesito felhelyezésével
* a vizsgazorol €s a modellrdl kezelés kozben késziilt olyan kozos fotd, amelyen a
vizsgazo felismerhetd €s a szolgéltatds eredménye is lathato.
» Koromkorrekcid alkalmazdsdnak bemutatdsa egy konkrét modellen bemutatva, az
alabbi fotok segitségével:

- foto a kezelés eldtti allapotrol

- foto az eldkészitett feliiletrdl a koromkorrekcids anyag felvitele eltt

- fot6 a koromkorrekcio kezelés eredményérdl a szolgaltatas befejezésekor
* a vizsgdzorol és a modellrdl kezelés kdzben késziilt olyan kozds fotd, amelyen a
vizsgazo felismerhetd €s a szolgéltatds eredménye is lathato.
» Koromszabalyozas alkalmazasdnak bemutatasa egy konkrét modellen bemutatva, az
alabbi fotok segitségével:

- fotd a kezelés elotti allapotrol

- fotd az elokészitett feliiletrdl a koromszabalyozoé felhelyezése elott

- foto a koromszabalyozo kezelés eredményérdl a szolgaltatas befejezésekor

* a vizsgazorol és a modellrdl kezelés kozben késziilt olyan kozds fotd, amelyen a vizsgazo
felismerhetd és a szolgéltatas eredménye is lathato.

A feltoltott dokumentumok egyértelmiien igazoljak a vizsgdzd szakmai fejlodését, melyet a
szakoktatd hagy jova és hitelesit.

Formaja:
Prezentacio Osszeallitasa PowerPoint, vagy mas prezentaciokészitd szoftver alkalmazasaval.
A prezentacio 12-16 diabdl all.

A portfolio elkészitésére rendelkezésre allo 1d6: utolsd szakképzési évfolyam
A portf6lio bemutatasara rendelkezésre 4ll6 1d6: 10 perc vizsgazonként

A portfolio értékelésének szazalékos aranya a projektfeladaton beliil: 5%
A portfo6lié akkor fogadhato el, ha tartalma alapjan legalabb 40%-osra értékelhetd.

A portfolio értékelésének sajatos szempontjai:

* az eset komplexitasa, a probléma nehézsége 10%
* a diagnozis szakmaisaga 20%
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium

engedélyszama: B/2021/002074

A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.

évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

alkalmazott kezelés megvalasztasanak szakszertisége 20%

kezelés kivitelezése (technologia, anyaghasznalat bemutatasa) 20%

a kezelés eredménye 20%

tanacsadas szakmaisaga a kezelés eredményének szinten tartdsara 5%
szaknyelv hasznalata 5%

B) A vizsga helyszinén végzett Specialis labapolo vizsgarész

A projektfeladat soran a vizsgazonak az aldbbi négy vizsgarész mindegyikét el kell végeznie:

B.1. vizsgarész: Egészséges lab kezelése kombinalt labapolas technologiaval
sorsolt modellen vizsgamunka

A vizsgarész ismertetése:
» Labapolasi feladatot végez egészséges labon, idegen modellen kombinalt
labapolasi technoldgiaval.
* Bor- és koromkezelést, a 1abnak megfeleld apolast és lakkozast végez.
* Fogadja a sorsolt, szdmara ismeretlen vendéget, majd konzultdl a kivant
szolgaltatasrol.
* Azidegen modellen diagnosztizalast végez és az adott allapotnak megfeleléen
kezelési tervet allit fel, dontéseit szoban indokolja a vizsgabizottsdgnak.
* A diagnosztizalas a kezelési terv kitoltésével torténik (a kezelési terv iires
sablonjan csak a Kezelési terv cim és eldre rajzolt 1ab vonalas rajza szerepelhet).

» Szakmai beszélgetést folytat a vizsgabizottsaggal a kezelési tervben leirt
dontéseinek indoklasarol.

» El6késziti a szolgaltatast a kezelési tervnek megfelelden.

» Elvégzi a korom- és borkezelést, a kombinalt 1abapolas teljes munkafolyamatat
az idegen modell mindkét egészséges 1aban.

« Apolasként svédmasszazst végez vendége egyik laban (ujjbegytél térdig), majd
masik 1aban piros szinli hagyomanyos lakkal lakkozést végez.

* A kezelés eredményének szintentartdsdhoz kezelési tervében meghatarozott
ajanlasait szoban indokolja a vizsgabizottsdgnak.

Dokumentaci6 a vizsgarész elkészitésének modjardl és folyamatarol:
Kezelési terv 0sszedllitasa a vizsga helyszinén.

A vizsgarész megoldasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 60 perc

A vizsgarész szazalékos ardnya a projektfeladaton beliil: 15%

A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-osra
értékelheto.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

Csak a sérulésmentes kész munka értékelheto!
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

» Empatikus ¢és szakszerli konzultacié a szolgaltatasrol 5%

* Helyes diagnosztizalas, kezelési terv elkészitése szakmai feleldsségének
tudataban, indoklasa 20%

* Az eszkdzok, felhasznalt anyagok, véddeszkozok adott feladatnak megfeleld
megvalasztasa, fertotlenitése, szakszerti alkalmazasa 5%

* A szolgaltatas végzése az esztétikai és higiéniai szempontok, egészségiigyi
eldirasok figyelembevételével 5%

+ Koromkezelés: 1abhoz illd egységes forma, hossz; sorjamentes €l kialakitdsa
15%

» Bodrkezelés: megfeleld mennyiség, szalkamentesség 20%

» Masszazs: anyagvalasztas, szakszerli kivitelezése (fogasok, sorrend, irdnyok,
intenzitas), indoklasa 20%

» Lakkozas: alaplakk, két réteg piros lakk, fed6lakk helyes, esztétikus
alkalmazasa 5%

«  Osszhatas/dsszkép 5%

A projektfeladathoz kapcsolodo szakmai beszélgetés idOtartama: 5 perc vizsgazonként

A szakmai beszélgetés témdja: kezelési terv indokoldsa szakmai felel6sségének
tudataban.

A szakmai beszélgetés szdzalékos aranya a projektfeladat feladatsoran beliil: 5%

A szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalabb 40%-osra értékelhetd.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai: * Kezelési terv szakmai indoklasa.
30% < A kezelés eredményének megdrzése érdekében torténd tanacsadas
indoklasa. 20%

. Szakmai nyelv hasznalata. 30 %
. Magabiztos, egzakt kommunikacid. 20%

B.2. vizsgarész: Specialis labapolas: tulterhelés kovetkeztében megjelend bor- és
koromelvaltozasok kezelése kézi technologiaval sajat modellen vizsgamunka A
vizsgarész ismertetése: Sajat modellen tulterhelés kovetkeztében kialakult legalabb
harom specialis labproblémat kezel kézi technologiaval.

Az aldbb felsorolt bor- ¢és koromelvaltozasok koziil legalabb két kiillonbozo
elvaltozasbol 6sszesen legalabb harom darabot kezel:

*  Kemény tyukszem

» Lapszerinti kérgesedés

* Bendtt koromsarok (gyulladas nélkiil)

» Széraz, repedezett bor (gyulladas, fajdalom €s vérzés nélkiil, kizarolag a ham
repedései kezelhetdk)
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A kezelés nem okozhat vérzést, a vizsgazd minden esetben fajdalomhatarig dolgozhat.
Kizarolag a ham repedései kezelhetok! Gyulladt allapot kizard koriilmény!

A sajat modellen diagnosztizalast végez (a projektvizsga napja elétt legfeljebb 10
nappal) és az adott allapotnak megfeleléen kezelési tervet allit fel, melyet IKT
eszkozokkel szerkeszt, majd kinyomtatva és Osszefiizve a gyakorlati vizsga
megkezdésekor leadja a vizsgabizottsagnak. Szakmai beszélgetést folytat a kezelési
tervben leirt dontéseinek indoklasarol.

Elokésziti a szolgaltatast a kezelési tervnek megfelelden.

Elvégzi a korom- és borkezelést a tulterhelt 1abon kialakult specialis problémaknak
megfelelden, a kézi labapolas teljes munkafolyamataval, a sajat modell mindkét laban.
A modellje 1aban megjelend bor- és koromelvaltozasok kialakulasanak lehetséges
okait szoOban magyarazza a vizsgabizottsagnak.

Dokumentaci6 a vizsgarész elkészitésének maodjarol és folyamatéarol:

Kezelési terv
A vizsgarész megoldasara rendelkezésre all6 idétartam: 90 perc

A vizsgarész szdzalékos aranya a projektfeladaton beliil: 25%
A vizsgarész akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-osra értékelheto.
A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

Csak a sériilésmentes kész munka értékelhetd! « Helyes diagnosztizalas, kezelési

terv indokolasa szakmai feleldsségének tudataban. 20%
» A felhasznélt anyagok, eszk6zok, véddeszkozok adott feladatnak és a higiéniai
feltételeknek megteleld, a gyarto utasitasai szerinti alkalmazasa. 10%
* A szolgaltatas végzése a higiéniai szabalyok betartasaval, szakszeriien,
hibamentesen, eredményesen, az egészségiigyi eldirasoknak megfeleléen. 10%
* Koromkezelés: a koromformalds szabalyainak megfeleléen, sorjamentes €l
kialakitasa, korom bor szakszerti hiba mentes kezelése. 15%
* Borkezelés: csak a hamrétegben dolgozik, vérzést nem okozhat, és az adott
problémakezelést szakszerlien, hiba nélkiil végzi. 15%
* Bendtt koromsarok kezelése, tamponalés. 15%
* A modellje 1dban megjelend bor- és kordmelvaltozasok kialakulasanak
lehetséges okai magyarazattal kisérve 15%

A projektfeladathoz kapcsolddo szakmai beszélgetés idétartama: 5 perc vizsgadzonként

A szakmai beszélgetés témdja: kezelési terv indokoladsa szakmai feleldsségének
tudataban.
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A modellje 1aban megjelend bor- és koromelvaltozasok kialakulasanak lehetséges
okai, magyarazattal kisérve.

A szakmai beszélgetés szdzalékos ardnya a projektfeladat feladatsoran beliil: 5%
A szakmai besz¢lgetés akkor eredményes, ha legalabb 40%-osra értékelheto.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

. Kezelési terv szakmai indoklasa. 30%

. A modellje 1aban megjelend bor- és koromelvaltozas kialakuldsanak
lehetséges okai, magyardzattal kisérve. 20%

. Szakmai nyelv hasznalata. 30 %

. Magabiztos, egzakt kommunikacid. 20%

B.3. vizsgarész: Specialis labapolas tulterhelés és/vagy betegség kovetkeztében
megjelend labproblémak kezelése sajat modellen por elszivos pedikiirgéppel
vizsgamunka

A vizsgarész ismertetése:

* Elozetesen kezelési tervet készit modellje allapotanak megfeleléen. (Részei:
anamnézis felvétele, diagnosztizaldas megallapitasai; kezelés menetével,
alkalmazand6 anyagaival, eszkozeivel kapcsolatos dontéseinek leirdsa
indokléssal, utokezelés. A kezelési terv nem lehet régebbi, mint 10 napos.)

» Elvégzi a Specidlis labapolas hataskorébe tartozo problémainak mindkét labon
torténd kezelését.

* A diagnosztizalds soran a vizsgalati eszkozok alkalmazasaval elvégzi az
allapotfelmérést, melynek eredményét a kezelSlapon rogziti és fotoval is
dokumentélja.

* Megallapitasairol, dontéseirdl, kezelési tervérdl szakmai beszélgetést folytat a
vizsgabizottsaggal, a kezelés kozben biztositja a kezelés folyamatos
ellendrizhetdségét €s a vendég személyiségi jogainak védelmét.

» Felelds dontést hoz a kezelés menetérdl, valamint dontése eredményét
digitalisan rogziti.

* A kezelés eredményét fényképpel dokumentalja, amit a vizsgakdzpont altal
meghatarozott feliiletre tolt fel.

* Végrehajtja a kezelést az adott labon fellelhetd elvaltozasoknak megfelelden,
megvalasztja a technologiakat, gydgyhatast anyagokat, tehermentesitoket.

» Betartja az egészségiigyi eldirasokat. « Elvégzi az adott kezelésnek megfeleld
utdémunkalatokat.

» Téjekoztatja a vendéget a kezelés menetérdl, €s a szakszeritlen anyag- ¢€s
eszkozvalasztas, bor- és koromkezelés lehetséges kovetkezményeirdl, a kezelés
eredményének szintentartasdhoz sziikséges tovabbi feladatokrol, hazi dpolasrol.
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* A kezelés eredményét IKT eszkoz segitségével, a GDPR kovetelményeinek
megfeleléden dokumentélja.

A modell megvalasztasakor iigyel a képzési folyamat sordn elsajatitott, képesitésnek
megfeleld szintl esetek biztositasarol. A vizsga megkezdésekor a vizsgabizottsag dont
arr6l, hogy a hozott modell 1dban fellelheté problémak kielégitik-e a mérni kivant
tudésszintet, illetve az adott koriilmények biztositjdk-e a kezelés biztonsagos
elvégzését. Ha a modell allapota nem megfeleld, a feladat nem végezhetd el, az
értékelés elégtelen.

Ahol sok tényez6 befolyasolja a mért eredményt, ott valamennyi feltétel egyiittes
teljesiilése esetén adhatd meg az értékelési %, mert ezek a hibak egészségkarosito
kockazatot jelentenek.

Kezelést kizaro allapotok a modell 1dban a vizsgan:

* Nyilt sebek (pl. talpi fekély, sipoly...) valadékozo6 sebek, gangréna

* Feszes 6démas, hyperaemids also végtag

* Gennyes, gyulladt teriilet, jelentés fajdalommal jaré allapot a kezelendd
terilileten

* Specidlis higiéniai koriilményeket igényld allapotok

* Charcot-lab, rekesz szindréma, cellulitisz kialakulasara utal6 tlinetek

» Kezelést kizar6 egyéb allapotok: pl. 1azas allapot, fert6zd betegség

*  Vérzékenység (genetikus, vagy gyogyszer hatidsara kialakult allapot)

Dokumentaci6 a vizsgarész elkészitésének modjarol és folyamatarol:

Kezelési terv (eldzetesen elkészti, kinyomtatja), Diagnosztizalo lap az allapotfelmérés
dokumentéciojaként (fotoval), a kezelési eredményének dokumentalasa, feltoltése
(fotoval). Hozzdjaruld ¢és beleegyezd nyilatkozat a vendégtdl (adatkezelés,
szolgaltatas)

A vizsgarész megoldasara rendelkezésre allo idétartam: 120 perc

A vizsgarész szazalékos ardnya a projektfeladaton beliil: 35%

A vizsgarész akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-osra értékelhetd.
A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

A vizsgaz0 az altala kezelendd allapotot nem stilyosbithatja, higiéniai eléirasokat
mindig betartja. Ezek be nem tartasa a vizsgamunka sikertelenségét eredményezi
(azonnal, egyéb teljesitménytdl fliggetleniil)!

* Helyes diagnosztizalas 10%
» Szobeli indoklas a vizsgabizottsdgnak a kezelés menetérdl, a szakszertitlen
anyag- ¢és eszkdzvalasztas, bor- és koromkezelés lehetséges kovetkezményeirdl, a
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kezelés eredményének szintentartdsahoz sziikséges tovabbi feladatokrol, hazi
apolasrol. 20%

* Az adott feladatnak, egészségiigyi eldirdsoknak megfeleld megvalasztasa, a
gyartd utasitasai szerinti alkalmazasa a felhasznalt anyagoknak, eszkdzoknek,
védoeszkozoknek.10%

* A mivelet sériilésmentes, szakszerli végrehajtasa boron gépi, vagy kombinalt

labapolassal. 25% < A miivelet sériilésmentes, szakszerli végrehajtasa kormon
gépi, vagy kombinalt 1abapolassal. 25%
* Fotédokumentacié elkészitése (kezelés eredményérdl), utdkezelés, sebfedés
elvégzésének szakszeriisége: 10%
A projektfeladathoz kapcsolodd szakmai beszélgetés idOtartama a B.3 vizsgarész
elvégzése utan: 10 perc vizsgdzonként.
A szakmai beszélgetés témdaja: A B3. vizsgarész sordn a szakmai dontések
magyarazata, indokléasa, tanacsadas a kezelés eredményének megdrzése érdekében.
A szakmai beszélgetés szazalékos ardnya a projektfeladaton beliil: 10% A

szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalabb 40%-osra értékelhetd.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

. A kezelés menete és a szakszeriitlen anyag- és eszkdzvalasztas, bor- €s
koromkezelés lehetséges kovetkezményeinek indoklasa. 30%

. A kezelés eredményének szintentartdsdhoz sziikséges tovabbi
feladatok, hazi 4polas indoklésa. 20%

. Szakmai nyelv hasznalata. 30 %

. Magabiztos, egzakt kommunikécio. 20%

B.4. vizsgarész: Szamlazas, dokumentalas az elvégzett szolgaltatassal
kapcsolatban vizsgamunka

A vizsgazo a gépteremben szamlazo program segitségével szimulalt szamlat allit ki a
feladatlapon kozolt szolgaltatasrol, és azt a megadott néven, formatumban a megadott
tarhelyre menti. Word dokumentumot készit Az elvégzett szolgaltatds eredménye
cimmel, a B.3. feladat soran készitett fotd6 dokumentumba illesztésével, melyet sajat
néven, a megadott tarhelyre ment.

Dokumentacié a vizsgarész elkészitésének modjardl és folyamatardl: elektronikus
szamla kiallitdsa és mentése, az elvégzett szolgaltatds eredménye dokumentum
szerkesztése, mentése.

A vizsgarész aranya a projektfeladaton beliil: 5%
A vizsgarész akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-osra értékelhetd.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:
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* dokumentumkezelés, tarolas 40%
* szamlakészités 60%

A vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 10 perc

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam:
A. vizsgarész:10 perc
B.1. vizsgarész 65 perc (60 perc vizsgarész + 5 perc szakmai beszélgetés)
B.2. vizsgarész 95 perc (90 perc vizsgarész + 5 perc szakmai beszélgetés)
B.3. vizsgarész 130 perc (120 perc vizsgarész +10 perc szakmai beszélgetés)
B.4 vizsgarész 10 perc
Osszesen: 310 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgabizottsdg a vizsgdzok munkdjat az eldzetesen a vizsgakdzpont altal elkészitett és
vizsgabizottsag altal jovahagyott értékeldlap alapjan értékeli minden vizsgarész esetén. Az
értekeldlapot a vizsgarész ismertetésénél megadott szempontok alapjan kell elkésziteni,
objektiven értékelhetd szempontok szerint.

Minden projektfeladat elvégzésénél:

* A vizsgarészhez tartozik minden esetben a feladatoknak megfelelé modell
biztositdsa a vizsgazoé altal.

* Csak az a vizsgarész értékelhetd, ami elvégezhetd. Ha nincs megfeleld modell,
vagy a szolgaltatast kizaro allapot a vizsga helyszinén dertiil ki, a vizsgamunka
kovetelményeit az a vizsgazd nem teljesitette, akinek a modellrdl kellett (volna)
gondoskodnia.

* Csak avizsgaidd alatt teljesen befejezett kész munka értékelhetd. Ha a vizsgézo
a teljes vizsgarészt idOben nem fejezi be, vagy a modellnek sériilést okoz,
tevékenysége egészségkarosodast, allapotromlast eredményez Ugy az adott
vizsgarész elvégzése elégtelen. Egészségkarosito kockazatot eredményezd munka
elégtelen!

* A projektfeladat vizsgarészeinek eredményei csak akkor atlagolhatok a
vizsgatevékenység eredményének megallapitasdhoz, ha a vizsgaz6 a B.1, B.2.,
B.3.és a B.4. vizsgarész mindegyikét kiilon-kiilon eredményesen teljesitette. Ha
barmelyik (B1B4) vizsgarész étékelése kiilon-kiilon nem éri el szdzalékban
kifejezve az elégséges szintet, a gyakorlati vizsga eredménye is elégtelen. A
vizsgdzoénak csak az eredménytelen vizsgarészt kell a javitovizsgan
megismételnie.
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* Az egyes vizsgarészeket a bizottsdg szakaszonként értékeli. Pl. elokészités,
anyagfelhordés, apolas eldtt a kezelt feliilet ellendrzése, értékelése, tamponalas
stb.

* A vizsgdzénak a vizsgabizottsdg adott feladattal kapcsolatos szakmai
kérdéseire a meghatarozott vizsgaidon beliil kell valaszt adnia, ami a feladat €s az
értékelés részét képezi.

* Az egyes vizsgarészek elvégzéséhez csak Osszetartoz6 anyagok hasznalhatok
a gyarto eldirasa szerint.

10. Szakmai agazati alapok tantargy
216 ora

Szépészet dgazati alapozd 1. megnevezésii tanulasi tertilet

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja

A szépészeti szakmakhoz kapcsolddd kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacidelméleti
ismeretek atadédsa, etikai normdk elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma
gyakorlasahoz. A vallalkozdi kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése a szépészeti
szakmakban. A digitalis irdstudés, az e-ligyintézés szélesebb kori megismerése a véllalkozasok
hatékonyabb létrehozasanak, miikodtetésének eldsegitése érdekében.

A képzomivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotdinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitdsa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikécid, a csoportos, kooperativ
munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek és a finommotoros mozgas
is. A tanulasi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikodésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-, tiiz-
és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megismerése.

Szépészeti kommunikacio €s szolgaltatasetika

Célja, hogy épitve eldzetes kommunikéacids ismereteire €s tapasztalataira, a tanulo sajatitsa el:

— a szépészeti szolgaltatasban jellemzd kommunikacids helyzetek feltérképezésének, valamint

— a kommunikdacios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;

— a normakovetd viselkedés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikécio);

— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara értheté modon
kommunikalni, informaciokat kérni, illetve tjékoztatast adni.

A kommunikacio folyamata, tényez6i (add, vevo, csatorna, kod, kapcsolat, valamint a kiilonféle
beszédhelyzetekben valo részvétel formai)
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A kommunikécios céloknak megfeleld papiralapu és elektronikus szovegek irdsa Forrasjegyzék
onallo elkészitése, az idézés pontos jelolése Magyar nyelv és irodalom 9-10. osztaly:

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas)

A szovegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy oOnalldan, illetve
masokkal egyiittmikodve, a tanuld képes legyen a verbalis és nem verbalis kommunikécio kodjainak,
kapcsolatainak, tényezdinek azonositdsdra, tudatos alkalmazasara, a kiilonboz0 szdvegek
megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommunikéacids helyzet tér- ¢és
1d6tényezdinek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus) megfeleléen

Oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Elvart Altalinos és
Készségek, Ismeretek Onillésig &s viselkedésmédok szakmahoz kot6dd
képességek felelésség mértéke o2 ’ digitalis
attitiidok .
kompetenciak
A szereppartnerre K;lllfsszg;/(as keresés
A megadott valo odafigyelés, F e ltrOTn us
kommunikécios Kommunikéacids metakognicio, Iev(ei ezes .
helyzet elemzésével | cél: Teliesen énalloan decentralas, rll(z ilnge?e 1’(
megallapitja a a beszélok szandéka ! nézépontvaltas, Ea;néi‘;tis_o
kommunikacid eléri a kivant hatést. indulatkezelés \ .
élja Udvariassag, fénymasold,
céljat. ) .
tisztelet, empatia a| SZkenner, QR-
ven- kodolvaso stb.
%zereppartnerek déggel szemben
Uzkf:fletel,{ kodoldsa, Korrekt, szakszerti,
dekodoldsa . B kovethetd és pontos
A résztvevék iigyfélkezelés
viszonya Kénes az
Azonositja a (hierarchikus, P be
megadott érzelmi, érték-) dgyfel érdekeit a
e ’ ] . 1 sajat érdekei elé
holrnmltnP a01tos " Koriilmények ’ eljesen Onalloan helyezni Az
(o yzet OSSZEIEVOL (alkalom, tef, id6beliség mint
¢s jellemzdit. helyszin,  id6beli e
jellem 61() A érték kozvetitése
Z .
L Betartja az
kommunikacios ) L .
helyzet normai adatkezelési,
(formalis, informa- szolgaltatasetikai és
lis) ’ etikai normakat
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A szébeli és az
irasbeli

kommunikaciod -

e llemzs IKT-eszk6zok
A megadott Je ,e’ (.) gyakorlati
kommunikéacios eltérései . alkalmazasa
helyzet elemzésével ﬁ nemk’ _nyelvi a vendéggel torténd
megallapitja, hogy a (;ﬁﬁgl aCIZsztus kommunikaciod
beszél6k szandéka 8 ” | Teljesen onalldan soran (honlap,

iben felel | Scemkontaktus, vendégnyilvantarto
menny1ben 1ele térkozszabalyozas eny
meg az lizenet stb.) rendszerek,

.7 . . k.. . r . rtrl k
tart?lr’nl .es formai A cset, az sms & a 6z0sségi pro.,a ok,
elvarasainak. képi iizenetek kommunikaciot

elényei és segitd applikaciok)
kockazatai A szoveg
és a kép viszonya
A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség
A megadott S e
: A tény és a vélemény
problémahelyzet Kozt Kii-
alapjan . 1 . . s
P) 16nbség Teljesen onalldan
megfogalmazza a A 5768 méd
kommunikacios £ Meggy0zes mod-
probléma okat. ja L,
Avitaés a
veszekedés kozotti
kiilonbség

A probléma és a

A megadott konfliktus  kozotti
konfliktushelyzet kiilonbség
megoldasara A tény és a vélemény

javaslatot tesz:

kifejezi egyetértését | 1onbség Teljesen onalléan
vagy egyet nem A meggy6z¢és mod-
értését, érvel, ja
indokol, magyaraz, Avitaésa
tanacsol. veszekedés kozotti
kiilonbség

kozotti kii-

Informaciot,
tajékoztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen 6nalldan

frasban rovid
lizeneteket és
tajékoztatod szoveget

Személyes és
publikus lizenetek

A bizalom, a bizal-
mas informaciod
jellemzoi

Teljesen onalléan

Internetes kartevok
ismerete

(virusok,
férgek, malware
programok stb.)

alkot. A szdveget Adatvédelem Kiberbiingzok és
illusztralja abraval, | Hiteles zaklatas elleni
képpel, fotoval. informacioforras védelem
A honlap és a Adatvédelmi
beallitasok

szellemi tulajdon
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IKT-eszk6zok

A vendég Személyiség, gyakorlati
habitusanak ¢és személyiségtipusok alkalmazisa a
életkordnak A kommunikacio6 vendéggel torténd
megfeleld, hatékony | stilusai, illemtan, a kommunikéci6 soran
kommunikéciot kommunikacio Teljesen 6nalldan (honlap,
folytat személyesen | csatornai vendégnyilvantart6
és elektronikus A kommunikaciot rendszerek,
csatornakon tamogato kozosségi portalok,
keresztiil. IKTeszkdzok kommunikaciot
segitd applikaciok)

Azonositja és keriili
a nem szolgaltatoi
feladatokhoz
illeszkedd
kommunikécios
helyzeteket.

Témavaltas, elterelés | Teljesen dnalldan

Témakorei
A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszoneéstdl a kapcesolattartdsig (a formalis €és az informalis kommunikécio jellemz6i szoban és
irasban)
Megjelenés
Problémak és konfliktushelyzetek kezelése

Kommunikacié a vendéggel

A vendég és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a sz€pészeti szolgaltatasban (szerepek, ebbdl
adodo elvarasok)

Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyljtas soran

Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektronikus
csatornakon, kiilonos tekintettel a kzosségi portalokra, applikaciokra)

Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkod6 személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, kolerikus,
melankolikus €s flegmatikus)
A kommunikaci6 stilusai, viselkedési modok kommunikécids helyzetekben (a passziv, agressziv,
asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)
Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiilonb6zd kord, tarsadalmi statusza, stilust, személyiségl
vendéggel

A kommunikacio6 gyakorlata a szépségszalonban
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A kommunikacié fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szitudcidkban A
kommunikécids helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)

A kommunikdcios tér és a kommunikacio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)

Az idégazdalkodas mint kommunikdacios jellemzd (id6pont, idétartam, idébeosztas)

A beszédmod (szokincs, stilus) €s a szereppartnerrel vald viszony (magan és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

A normak ¢és szerepiik: jog és etika Mi a norma?
Sajat ismeretek és tapasztalatok gyiijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei) Bizalmas
informdaciok kezelése
Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel val6 kapcsolatok
Adatvédelem

Nyilvanossdg ¢és kommunikéicio: informécioforrasok haszndlata ¢és informacidterjesztés a
szépségszalonban

A szolgaltatds promotaldsa, kommunikacié a meglévd és leendd partnerekkel (honlap, kdzosségi
oldalak, papiralapu tajékoztatok stb.)

Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével

Informéciogytijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacioforrasok hitelességének
megallapitasa)

Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikaci6 alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai
Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendd témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idopontot 1igénybe
nem vevo vendég, reklamacio kezelése a szépségszalonban)
Amennyiben a vendég olyan szolgaltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan
negativ valtozast idézhetnek eld, gy a kezelés visszautasitasa mellett timogat6 segitség nyujtasa az
esetleges megoldas kivalasztisahoz
Figyelemfelhivés az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az kérdéses
a szolgaltatd szamara

Személyes adatok kezelése a szépészetben

A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata
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Szépészeti informatika

Célja az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szadmitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartds vezetése, a szépségszalon ilizemeltetésének
segitése szamitogép hasznalataval

Oktatasa soran fejlesztendd kompetencidk

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . L szakmahoz kot6dé
, h Ismeretek v >, viselkedésmodok, . esrne
képességek felelosség mértéke o aas digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Munkéja soran Az IKT-eszk6zok .
A Pontossag Az  IKT-eszkdzok
hasznalja az fogalma o e,
o e Precizitas felhasznaloi  szintli
IK Teszk6zoket Az IKT-eszkdzoket . o . o .

s o Teljesen 6nalléan | Onallosag 1smerete
(szamitogép, mukodtetd szoftverek " - elkedd Felhasznalsi
mobiltelefon, célszerii valasztasanak Eti us’v1se cdes roeramok
nyomtat6). alapelvei Adatvédelem prog

A szdvegszerkesztés
fogalma, a program
felépitése A
tablazatkezel
Hasznalja a ¢és fogalma, a program
szovegszerkeszto, felépitése
tablazatkezeld, A prezentaciokészités e
Ny . . 112 Felhasznaloi
prezentacios, fogalma, a program | Teljesen dnalldan
\ a programok
weblap- ¢s felépitése
kiadvanyszerkesztd | A weblapszerkesztés
programokat. alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesztés, a
szovegdoboz fogalma,
a program felépitése
Hasznalja az
internetet munkaja
soran  (bongészés, | Az internet fogalma,
levele- szolgéltatésai, a Tel: snalla
z8s, e- bongészoéprogramok eljesen onatioan
kereskedelem, feliilete
e_
szolgéltatasok).
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Az dnéletrajz fogalma,
tartalmi elemei
A motivacidés levél
célja, elemei Szovegszerkesztd
Elkésziti a portfolio | A prezenticiokészités B s
. . S Prezentaciokészitd
tartalmi elemeit a szabalyai Fogram
megadott A névjegy fogalma, Teljesen onalldan prog e
Kiadvanykészitd
szempontoknak felépitése program
megfelelden. iadvanykészité B
£ Al lfladvaflyke;zll)tes Weblapszerkesztd
elemei, a szovegdoboz program
fogalma A
weblapszerkesztés
szabalyai
Témakorei

IKT-eszk6z0k a szépészetben
IKT-eszkozok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata, felhasznaloi szintli karbantartasa

IKT-eszkozok hasznalata, digitalis irastudds Felhasznaloi programok

hasznélata a gyakorlatban:

—  Szovegszerkesztd

—  Ttéablazatkezeld

—  Prezentéacidkészitd

—  Weblapszerkesztd

—  Kiadvanyszerkesztd
Internethaszndlat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatdsok Infokommunikacids
eszk6zok €s Osszekapcesolasi lehetdségeik:

—  Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikacios eszk6zok szinkronizéalasa

—  Csoportmunka az interneten
Informécio keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Taléalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikacié eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, ligyfél és
hatdsagi kapcsolattartasban)
Az informdci6- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcidja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulés, belegyezés, GDPR...).
Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés eldtt/utan)
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Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tdroldsa Adatmentés, tarolas,
a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

Prezentéaciokészités
Prezentéaciokészitésre alkalmas felhasznaldi programok hasznalata
Portfo6lio osszedllitasa

Szépészeti dbrazoldo miivészet

A szépészeti szakmahoz kapcsolodd manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialakitasa, a
kreativitds fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitdsa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll,
ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.

A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentésebb korstilusok, stilusiranyzatok ndi és férfi
viseleteibe, sz&pségdpolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudds elsajatitdsat gyakorlati feladatok segitik,
hogy a tanul6 meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonbozo divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe. Targyalja
a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és ldbformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a stilusok, szinek,
formak tekintetében.

Oktatésa soran fejlesztendé kompetencidk

Elvart Altalanos és

Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz kotddo

, h Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, i
képességek felelosség mértéke v digitalis
attitiidok ‘s
kompetenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek
tonus- és Szintani Teljesen onalloan
vonalgyakorlatokat | alapfogalmak
végez.
Al?razolja az erpberl Szinelméletek o
hajat, az emberi , i . . 11s Egylittmikodés,
. Szintani Teljesen onalldéan . r11s
kezet, labat, arcot, lanfogalmak 6nalld
az emberi testet. alaplogaima munkavégzés,

, .y A kollazstechnika, a kreativitas, Kulcsszavas keresés
Kollazst készit . . . . . s
meoadott kollazsalkotas Teliesen énalloan | PONOSS48, koopera- | az interneten, 6nallo

negade folyamatanak 1épé- J tivitas, alkotashoz vald
témakorben. : . .. .
S€l kitartas, oOtletek keresése
Vegyes technikéval kudarctiirés.
vagy egy
kivalasztott Ecsetkezelési
festéktipussal technikak kiilonboz6 | Teljesen 6nalldoan
alkotast hoz létre festéktipusokkal
egy adott technika
alkalmazaséara.
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Plasztikai alkotast
készit egy Osszetett
feladatkorben, pl.
portrét vagy
kisplasztikat, modell
alapjan.

Alapvetd plasztikai
abrazolasi
technikak, fogasok

Teljesen 6nalldan

Diszit és/vagy
elkészit sajat tervek
alapjan egy
valasztott karnevali
maszkot, a tanult

Karnevali maszkok
tipusai, jellemzo6i, a
maszkok
készitésének

Teljesen 6nalloan

technikék technikai elemei
segitségével. Kulcsszavas keresés
Alkotast készit, az interneten az
amelyhez A plasztikai abrazolas 6nallo alkotas
ujrahasznosithatd technikai kiilonb6z6 | Teljesen 6nalldoan diszitéelemeinek,
haztartasi hulladékot | anyagok esetében egy¢éb technikai
hasznal fel. megoldasainak
Kézmiives témajaban
e ¢kszerkészit
Alkotast készit L. o
. ési technikak:
valamelyik tanult i . . . a11
.. gyongyfiizés, Teljesen onalldan
kézmiives A (g ,
o borfonas, fiilbevalo,
technikaval. . .o
medal, gylrd. ..
készitése
Témakorei

Szabadkézi rajz
Alapozo rajzgyakorlatok (vonal, pont, kdr, geometrikus formak)
Tonus- €s vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicié stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szdgletes arc
stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrdzolasa (lokni, hulldm, hajfonat, vizmarcell)
ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, pddrott bajusz,
oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér dbrazoldsok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek, alapszinek,
kiegészitd szinek)

Kollazstechnika

A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol
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Ecsetkezelési technikak

Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformék készitése (gomb, kocka, csdformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

Maszkkészités kiilonb6zo technikakkal

Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

Plasztikai abrazolas jrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

Ekszerkészités
Boérfonas
Gyongyflizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, kark6td, gytirli, medal készitése kézmiives technikéaval

Miivészet- €s divattorténet
A szépészeti szakmahoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
életmod, a divat és a hajviselet egymasra hatdsdnak megismerése

Oktatasa soran fejlesztendd kompetencidk

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . . szakmahoz kotodo
, b Ismeretek v, >, viselkedésmodok, i
képességek felelosség mértéke oz digitalis
attitidok .
kompetenciak
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A harom 6
képzOmivészeti ag
legfontosabb
fogalmait példakon
bemutatja, értelmezi,
elemzi.

Faragas
Mintazas
Ontés
Festészet
Grafika
Figurativ,
nonfigurativ
abrazolas
Belsoépitészet
Tajépitészet
(japankert,
angolkert)
Urbanisztika

Teljesen 6nalléan

Elkiiloniti
jellemzoik alapjan
az okori kultarak
(rébmai, egyiptomi,
g0rog) alkotasait,

Monumentalis épi-
tészet
Geometrikus
formak
Sikmiivészet
Frontalis abrazolas

Teljesen 6nalloan

viseleteit. Oszloprendek
Szépségapolas és
viseletek
Elkiiloniti
jellemz6ik alapjana | A bizanci
kozépkori kultarak stilus
(bizanci, roman, jellemzoi
gotika) alkotésait, A roman
viseleteit, stilus Teljesen dnalloan
szépségapolasat. A | jellemzdi A gotikus
legismertebb stilus jellemz6i
alkotasokat, A kozépkori
stilusokat, szépségapolas  és
viseleteket viseletek jellemzdi
azonositja.

Nyitottsag,
érdeklodés
Tiszteletben tartja a
vendég kivansagat
és a szakma szaba-
lyait

Hordhato,
alkalomhoz 116
hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

Prezentaciokészités
Téjékozodas a
digitalis
muzeumokban
Egyéb  internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogyijtés

Prezentaciokészités
T4ajékozodas a
digitalis
muzeumokban
Egyéb  internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogytijtés
Adott kultarak
alkotasainak
felkutatasa,
képletoltés, mentés,
megosztas.

Jellemzodik alapjan
elkiiloniti az wjkori
stilusok alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom és a stilus
kozott.

A reneszansz, a
barokk és a rokoko
stilus jellemz6i

Az ujkori
szépségapolas és
viseletek

jellemz6i

Teljesen onalléan
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Elkiiloniti, illetve
megnevezi
jellemzdik alapjan a
modern kori
stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat. A
legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Bemutatja a
tartalom és a
megjelenés
Osszefliggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus
Szecesszio
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen 6nalléan

A vendég stilusanak
és az alkalomnak
megfeleld stilust
hajviseletet,
sminket, k6rmot
tervez, valaszt.

Stilus, vendég
stilusok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek,
szintani
alapfogalmak, az
optikai korrekcio
lehetdségei,
arcformak, szem- és
szajformak, évszak
szerinti
vendégtipusok,
alkalmak
stilusjegyei,
dresscode stb.

Teljesen onalléan

Online
informaciogytjtés
(képek, videdk),
rendezés,
rendszerezés
Digitalis  mintatar
készitése

Témakorei

Képzémiivészeti alapfogalmak

Epitészet: téralkoté miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd alaprajz
Szobraszat: formaalkoté miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatas; dombormi, épiiletdiszitd
szobor, szobor

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia, miniatira

Az okor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlédése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
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Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az oOkori Egyiptom, az oOkori Gordgorszag és az Okori Roma viselete, bor- és
szépségapolasa

A kozépkor miivészete és divatja

Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.

Romén stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv €s a funkcié metszete.
Gotikus muvészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzdi, gotikus szobraszat formanyelve,
szarnyasoltarok, iivegfestés

Okeresztény és bizanci viseletek, bér- és szépségapolas

Kozépkor: a romén kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

Az Gjkor miivészete és divatja

Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz
szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.

Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokokd
miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formék hulldmzasa, a képzomiivészeti agak
Osszemosoddasa, Versailles, fertddi Esterhdzy-kastély, a festészetben El

Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai

A reneszénsz kor viselete, bor- és szépségapolasa

A barokk kor viselete, bor- €s szépségapolasa

A modern kor miivészete és divatja

Klasszicizmus, empire

Epitészet: ujrafelhasznalds, gorog-romai elédok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult stilus,
esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Mikl6s, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor

A XIX. szdzad mésodik felének uralkodd stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszio

Az adott stilus megjelenése kiilonb6z6é képzodmiivészeti terlileteken: expresszionizmus, fauvizmus,
futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus Klasszicista divat:
empire, directoire, biedermeyer; bor- és sz€pségapolas a klasszicizmus idején

A romantika 6ltozkodéskultaraja, bor- és szépségapolasa

A szecesszi6 01tozkodeéskultirdja, bor- és szépségapolasa

Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 1) alapanyagok az 6ltozkodésben /farmer, jersey, lycraszal/,
Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Madonna/,
Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.

Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortadrs magyar tervezok
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/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete

Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars divattrendek,
szubkultarak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios gyakorlatok
Megjelenitési technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetOségei, papirtipusok
alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak /grafit, filc, akvarell/,
emberi alak megjelenitése sablon utdn, arc-, szem-, szemoldok- és szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozadsa /homokora, alma stb./, a
testalkatok kedvelt szabdsvonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik hatranyait,
jellegzetes arcformakhoz alkalmazhat6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 0sz, tél tipusok szin- és formavildga, kompozicids
gyakorlatok

Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei

Cél: A tanuld megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgéltatasait, a szakmai
¢letpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus mikddésének altalanos szabalyait,
eljarasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértékii
¢letutakat.

oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onillisig és viselkedésmédok szakmahoz kot6dg
képességek felelosség mértéke - i digitalis
attitiidok .
kompetenciak
A fodraszat . .
Kozmetika ’ Hiteles szakmai
. . e Felel6sség, informaciok
Téjékoztatja a kézapolas, e L ey
. s g s kortiltekintés, gyljtése az
vendéget a miikdromépités, . . 112 el :
oy . . Teljesen onalldan szabalykovetés, interneten
szépségszalon kordmkozmetika, recizitds Prezenticios
szolgaltatasair6l. labapolas, specialis p .
libépolés jellemzoi alapossag, tisztelet szoftverek
o r ’ hasznalata
szolgaltatasai
. Higiénia
A szépségszalonban ’ i .
. p g Y, fertétlenités, Hiteles szakmai
tiszta és fertdzés- ol 1 . .
fertotlenitoszerek, . . 112 informacidk
mentes . . Teljesen onalldan L
. koérokozok gylijtése az
munkakornyezetet . - :
lakit ki Biztonsagi Interneten
alakit K. adatlapok
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Kamarak

Ipartestiiletek

Szakmai
Felsorolja és alapitvanyok
ismerteti a Kozhasznt egyesii-
szépészetben letek Hiteles szakmai
kozismert szakmai World Skills . . 112 informaciok

o . Teljesen 6nalléan s

szervezeteket €s f6 | Euroskills gyljtése az
tevékenységeiket, oMC interneten
valamint a Szakma Sztar
versenyeket. SZKTV

Nemzetkozi,

orszagos ¢€s

regiondlis versenyek
Bemutatja a Hiteles szakmai
lehetséges életutakat | Szakmai életutak . . 114 informaciok

. v . Teljesen onalléan s
hazai és nemzetkozi | lehetséges irdnyai gylijtése az
példakon keresztiil. interneten
témakorei

Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, mikoromépités/koromkozmetika, labapolas, specialis labapolas
jellemzdi, szolgaltatasai

Higiénia ¢és fertotlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a sz€pészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazéasuk a szépségszalonokban

Szépészeti  életutak, szervezetek A  szépészeti
szakmak jellemz6 életpalyai:
— Versenyz6
— Oktat6
— Szakmai képzbintézmény vezetése
— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos —
Tovéabbtanulas a fels6oktatéas iranyaban Szakmai
versenyek:
— Szakma Sztar / Szakma Kivalé Tanulgja
— EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmék olimpiaja”
— OMC-versenyek
— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei

— Nemzetk6zi, orszagos €s regionalis versenyek
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Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)
— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Ko6zhasznu tarsasagok

Munka- és kornyezetvédelem
Fo6 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat munkavégzés
feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatdoi és munkavallaloi
jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekovetkezett sériiléseket, és
tudja alkalmazni az els6segélynytjtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemzd foglalkozasi
megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek adminisztraciojat, €s ismereteit legyen képes

alkalmazni a gyakorlatban.

oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Elvart Altalanos és
Keszségek, Ismeretek Onillisag és viselkedésmédok szakméhoz kot6dé
képességek felelosség mértéke . i digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Munkavallal6 és
Betartja a munkaltatd .

. . . I Munkabaleset
munkavédelmi munkavédelemmel | Teljesen 6nalléan sall)llrz) nak?tglst Zsle
szabalyokat. kapcsolatos jogai €s

kotelezettségei
Betartja a Tlzveszélyes
tlzvédelmi anyagok tarolasa, Teljesen onalléan
szabalyokat. teendok tiiz esetén B Kid

3 JORIE U4 u tt 0 0 < 9

Kisebb sériilések SYUTIHEO ’es

ell4tésa: alkalmazkodas,

nyomokotés, odafigyelés masok- Els6segélynyujtast
Elsésegélyt nytjt. szoritokotés, Teljesen onalléan ra, o segitd internetes

fertStlenités szabalykf)v'efes, tartalmak hasznélata

Teenddk baleset kooperativitas,

esetén segitokészség,

.. . . Ati

Kérnyezetvédelmi empatia Internetes

Ké wédelms szabalyok, hulladék, adatgyiijtés hiteles
omyezetvedelml | yegzélyes hulladék, forrisok
¢s ergonomiai kornyezeti kockazati ) alkalmazasaval
szempontok tényezék Teljesen onalldan veszélyes ’
figyelembevételével | ergonomia, hulladékkal
tervezi munkajat. kényszertesthelyzet, kapcsolatos
dokumentaciéd
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foglakozasi artalom, kezelése
megbetegedés

témakorei

Elsdsegélynyujtas
Elsdsegélynyujtas

Segélyhivas, els6segély
Vérzések ellatasa

Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa

Ujraélesztés

Aramiitott ellatasa

Meérgezések ellatasa

Testtajékok sériiléseinek ellatasa

Munka-, tliz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eléfordulé munkabalesetek €s elkertiiléstik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tliz- és balesetvédelemmel kapcsolatos
dokumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozasi megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozéasi megbetegedések elkeriilése
Ttizvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitdsara vonatkozo eldirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozé eldirdsok
Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

Ergonémia a szépségszalonban

Az ergondmia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitdsdnak) jelentdsége, a szépségszalon
sajatos ergonomiai jellemzdi: pl. sajatos testtartas, ismétlédé mozdulatok, megvilagitas, szell6z€s,
szallo por stb.
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Munkaeszk6zok, berendezések hasznéalatanak ergondmiai kovetelménye

Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokésok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas
A veszélyes hulladékok fajtai, gytijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban Kornyezetvédelmi
hatosagok

Szépészet agazati alapozo 2. megnevezésii tanulasi teriilet

A szépészeti szakmak gyakorldsdhoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek
mélysége ¢€s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

Alkalmazott biologia
A szépészeti szakmdk bioldgia alapjainak elsajatitdsa, az ehhez kapcsolddd anatomiai €s élettani
ismeretek, Osszefiiggések felismerése

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Altalanos és
L o, Elvart . R
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kotodo
, b Ismeretek v, >, viselkedésmodok, i
képességek felelosség mértéke . digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek, | Azon szervek, Figyelem, kreativ | Prezentacios
szovetek, szervek, szervrendszerek gondolkodas, szoftverek ismerete
szervrendszerek felépitésének Teliesen 6nalloan koherens és hasznalata
felyép"itérsével és ismerete, ! gondolkodas, Kulcsszavas keresés
mikodésevel amelyeknek hatasa nyitott- hasznalata, kritikus
kapcsolatos van a kiiltakaréra sag adatgyiijtés
dsszefliggéseket. az orakon val6 aktiv
részvétel, a Prezentécios
Megnevezi és leirja i e : : szoftverek ismerete
a b(’i’gr és : A bir felépitese & unkiban valo ¢és hasznalata
. . miikodése; a bér- és | Teljesen onalldoan kooperativ ,
fiiggelékeinek filooelékei részvétel, Kulcsszavas keresés
miikodését. g8 feleldsségtudat hasznalata, kritikus
adatgytijtés

59/114. oldal




Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Kép alapjén is
megnevezi €s leirja
az elemi Prezentacios
elvaltozasokat, a szoftverek ismerete
fert6zo A bor elvaltozasai, . . 112 és hasznalata

e L. Teljesen 6nalloan .
elvaltozasokat, rendellenességei Kulcsszavas keresés
egyéb hasznélata, kritikus
rendellenességeket, adatgytijtés
valamint az idéskori
bérelvaltozasokat.

Azonositja az alap
bortipusok, a
bortipusokat
befolyasold
bérmitkodé-

sek jellemzdit; a A bértipusok
bértipust nem jellemzéi, a
befolyasold, de bortipust
bdrtiinetet okozod befolyasold Teljesen onalléan
miikodési tényezok mikodési
zavarokat, zava-

valamint a rai

keringési rendszer
betegségei
kovetkeztében
kialakulo
bortiineteket.

Prezentacids
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

témakorei

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

1. A sejt €s a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyliletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mitokondrium,
RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkozpont, sejtvaz, aktiv- és paszsziv transzport

2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositasuk —

Hamszovetek és altalanos jellemzdik

lapham, kobham, hengerham, egyrétegli és tobbrétegli hamok, védd-/fedéham, pigmentham,
érzékham, felszivohdm, mirigyham, exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin,
merokrin, apokrin, holokrin, diffiizid, exocitédzis

—  Kot6- és tamasztdszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (retikularis) rost,
hialuronsav, proteoglikdn, gliikozaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytilé  sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizdsejt, idészakos vandorsejt, limfocita, festéktartd
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sejt, zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér €s barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontdllomany, sarga és voros csontveld

— Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

—  Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek

— A kiiltakar6
Az emberi bor feladatai, {6 rétegei, fiiggelékei o
Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy) o Sz0r,
szOrtlisz6 o Korom, koromegység

— A mozgés szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei, koponya, a torzs
¢s a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, jaromcsont,
fels6 allcsont, szajpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, hallocsontocskdk Torzs: csigolyak
régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi és alborda, lengéborda), Végtagok: a vall- és
a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iildcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing-
¢s orsocsont, kéztéesontok egyenként, kézkozépesontok, ujjpercek, combcesont, térdkalacs, sipcsont,
szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként, 1abkozépcsontok, 1abujjpercek a kéz és a 1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem ¢és a szaj korkoros izma, a felsd és az
alsé ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak haromszogizma, trombitas izom,
nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejforditd izom, szijizom, trapézizom a kéz és a
1ab izmai
— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna,
anasztomozis), vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsdvény, koszorterek, vegetativ
szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemOmirigy, mandulak,
1ép, féregnytlvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomak; a fej és a nyak nyirokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas

az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia biologiai alapjai, a
bdér mint immunszerv, sejtes €s humoralis immunvalasz, specifikus és nem specifikus immunvélasz;
velesziiletett €s szerzett immunitds, faji, anyai, egyedi immunitds, véddoltas, aktiv és passziv
immunizalas A gyulladés és az allergia lokalis érreakcio, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula,
a gyulladds o6t f6 ismérve, savos és gennyes gyulladés, allergén, anafilaxia, tulérzékenység, az
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allergének csoportositdsa, az allergias reakcidk csoportositdsa, az irritacié fogalma, a gyulladas
mediatorai, sejtes immunvalasz

— A szabalyozés szervrendszere
ideg- ¢és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztdsa, a fontosabb
hormontermeld szervek €s hormonjaik

— Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe €s felépitése

— A taplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szdjiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyel6csd, gyomor,
vékonybél (patkobél, €hbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant és leszallo ag),
normal bélflora, végbél, végbélnyilds, mdj, hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv, gyomornedv — A 1égzés
szervrendszere
Légutak: orrnyilés, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc, adamcsutka,
l1égeso, fohorgok, horgdk, horgdeske, 1égholyagocskak

— A kivélasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veldallomany, vesepiramisok, vesekelyhek,
vesemedence), a vese miikodése, hugyutak (hugyvezeték, hugyholyag, hugycsd), nefron, Bowman-
tok, hajszalérgomolyag, szirlet

— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) - A
hormonrendszer felépitése, mikkodése
Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozépsé lebeny, neurohipofizis): nodvekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére hatdo hormon, tejelvalasztasra hatd hormon, tiiszéérést
serkentd hormon, sargatestre hatdo hormon, melanocitakat stimuldlé hormon Pajzsmirigy: tiroxin
Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon
Mell¢kvese: mineralo-, gliko-, szexuélkortikoidok, adrenalin
Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiiszOhormon, sargatesthormon, tesztoszteron
Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) — Az
idegrendszer felépitése, miikodése
reflexiv, reflexkor, feltétlen €s feltételes reflexek, szomatikus €s vegetativ idegrendszer, kozponti és
kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék, koponyaagy (agyveld):
nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy,
hipothalamo-hipofizealis rendszer
Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek
alapvetd anatdmidja, a bor mint érzékszerv — A szem és védokésziilékeinek felépitése és mitkddese
szempilla, szemh¢j, kotOhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, inhartya,
szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, livegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt,
vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere
Kiilsd és belsé nemi szervek
Férfi és ndi nemi szervek mitkddése
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No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat) Férfi nemi
szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszd, hugycso)

A bor felépitése és miikddése

— Derma, hdm (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Héamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztddo/csirazo réteg (stratum basale), melanocita,
melanoszoma, hemidezmoszdma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, cisztein, cisztin, Merkel-
testecske, hengerhamsejt, mitdzis, Ossejt, torzssejt, tliskés réteg, Langerhans-sejtek, limfocitdk,
dezmoszéma, sejtkapcsold struktara, kobhamsejt, szemcsés réteg, lamellaris/Odland-testek,
keratohialin, laphamsejt, fényld réteg, eleidin, szaruréteg, tégla-habarcs modell, intercellularis lipid,
szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegii
elszarusod6 lapham, barrier, lamelléris folyadékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemdles (papilla), szemolcsos réteg, racsrosti réteg, laza rostos kotdszovet,
rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hialuronsav,
proteoglikan, gliikézaminoglikdn (GAG), mesenchyma, helytiil6 sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt,
id6északos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt, festéktarto sejt, szubpapillaris, kutan
¢rhalozat és ideghalozat, hajszalér, artéria, véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle
idegvégzddések
Boéralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhaldzat és
ideghaldzat, Vater—Pacini-féle idegvégzodések

— A bor fiiggelékei
A bor fliggelékei: hAmmodosulés, szOrtiiszd, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Szoértiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, tiveghartya, kiilsd és belsd gyokérhiively, (szOrtiiszd-
kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szér-/hajszemdlcs (papilla), szor-
/hajhagyma, szOr-/hajmerevitd simaizmocska
Szo6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veléallomany
(medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (eléfonal), intermedier
filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin,
kitt
Korom (unguis), a koromegység fO0 részei és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korombardzda, koromsanc, lunula, szabadsz€l, sarokpont,
tdmasztas, védelem, passziv mozgésszerv
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin, apokrin,
holokrin, diffizid, exocitozis
Kis €s nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak (pl. tejsav,
vajsav)
Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin
Lipoid képeny, borfelszini emulziod, barrier
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A bor mitkddése: védelmi, hoszabalyozo, kivalaszto, 1€gz0, érzd, raktarozo, endokrin és felszivo
szerep, barrier, kifelé irdnyuld védekezés (autogén sterilizacio), befelé¢ iranyuld védekezés
(esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, boérrokon €s nem bdrrokon zsiradékok

Elvaltozasok, rendellenességek — Elemi elvaltozasok:

Elsédleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gébcse (papula), gob (tuber),
mély csomo6 (nodus, furunculus), holyagok: kis savos holyag/hdlyagcesa (vesicula), nagy savos holyag
(bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangéb (urtica), ciszta (cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix): normal,
atrofias, hipertrofids, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacio, pork (crusta), fekély
(ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) — Rendellenességek:

a) Fert6zo elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemdles, fiatalkori vagy futd
szemdlcs, hegyes fiiggdly, verruca filiformis, bérszarv, poxvirus: uszodaszemolcs Holyagos: herpes
virus: herpes simplex I. és II., bardnyhiml6 és 6vsomor: herpes

zoster/varicella Kititéses

elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szOrtiiszgyulladds enyhe és sulyos verzidja: folliculitis, kelés
(furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fert6zések (mikozisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea
corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), 6sszefekvd (intertrigindzus) borfeliiletek gombasodésa,
koromgombasodasok, ,.atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetli, laposteti;
riihesség b) Nem fert6z6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jo- és rosszindulati (benignus és malignus), az anyajegy
(naevus) fogalma, hameredeti rosszindulatu, basalioma, spinalioma, melanoma, kotészoveti
rosszindulatl, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma), hidrocystoma, adenoma (adenoma
sebaceum, syringoma, faggyimirigy hiperplazia), fibroma, kemény

(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Iddskori borelvaltozasok: boratrofia, iddskori szemdlcs, szolaris keratdzis, keratoakantdma, angioma
senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy,
allatbéranyajegy, szemolcsds festékes anyajegy, szemolcsos szOrds festékes anyajegy;
hameredetii/epidermalis naevus; kotészoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):
hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tlizfolt, lireges érdaganat, vénas
tavacska, pokangioma

Bortipusok, bortipust befolyasold tényezdok, miikddési zavarok — Alapbdrtipusok:

az alap- ¢és a kiséré bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet, a
bortipust kialakito bérmiikodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan zsirhianyos
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(alipikus), olajos ¢és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulésa,
kialakito tényez0i, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk
— A bortipust befolyasolo bérmiikodések:
A faggyimirigy-miikddés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma,
kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés €s hamléds zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea és az alipia
szaruképzése, a dehidrataci6 hatdsa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreas és alipikus fejbor, szeborreds dermatitisz
— A bortipust nem befolyasolo, de bortiinetet okozd miikodési zavarok:
A szérnovés rendellenességei: a szér/haj novekedésének fézisai, lanugo, vellus, hipertichdzis,
virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullds (alopécia), oroklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szepld, fiatalkori
¢s iddskori, lipofuszcin, majfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sargasag, bronzkor, piebaldizmus,
leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és
blizos verejtékezés — Keringési szervrendszerek zavarai:
fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny
bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége,
fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-
jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurdzis, a
dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo, kizaro allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetik4dban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy €és a bdr hormonjai,
ezek hiper- és hipofunkciodinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a PCOS kozmetikai vonatkozasai
— A téaplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tdpanyaghianyok, -
tuladagolasok bort érintd tiinetei; az emésztdrendszer miikodési zavarai altal kivaltott bortlinetek.
— Az immunrendszer hibds miikddése €és bort érintd tiinetei: allergids és autoimmun betegségek és
bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

Alkalmazott kémia gyakorlat

Az alkalmazott kémia célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat hatékony
elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa a
tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altaldnos és

.. Elvart . R
Készségek, Onallosag és . ., szakmahoz kotodo
, h Ismeretek v ., viselkedésmodok, i
képességek felelosség mértéke . digitalis
attitidok .,
kompetenciak

Alkalmazott kémiai
¢és anyagismereti
tanulmanyai alapjan
értelmezi és
vendégének
elmagyarazza az
altala elidézett

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok ¢és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran
bekovetkezo fizikai
és a boroldas soran
bekovetkezd kémiai

Teljesen onalléan

Hiteles szakmai
informaciok
gyljtése az inter-
neten

fizikai és kémiai véaltozasok
valtozasokat.
Témeg- &s Gyakorlati munk.ajat
térfogatmérés tudatosan tervezi, Telefon,
mértékegységek végzi. szamitogép,
1 e i ) Tevékenységét szamologé
Hasznalati itmutato, | hasznala- YSe8 . E°p
recept alapjan . folyamatosan hasznalata a
syaksgerfion & ) elemzi, fejleszt, szamitasok
anyagkeverékeket meres, becslés. Teljesen onalléan jobbitja a vendég clvégzéséher
kézzi‘f o oldatokkal ) (realis) elvarasai Alkalmazasok — az
kémia:i szériit;isokat kapcsolatos’ o teljesitése interneten a
végez o szalgntas;k: érdekében. mértékegység-
. tomeg%, térfogat% e .
> ’ atvaltashoz és az
vegyes%, elegyités, oldatkészitéshez,
higitas, tdményités, motivacidként

keverési aranyok

Azonositja jellemz6
tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves &s szervetlen
anyagokat.

Szerves és
szervetlen
vegyiiletek fizikai és
kémiai tulajdonsagai

Teljesen 6nalldan

Kritikus szakmai
adatgytijtés és
rendszerezés

témakorei

Kémiai alapok

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai dsszetevokkel (pl.
tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eldallitasa hipoklorit és sav
reakcigjabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapoddsa a folyamatok gyakorlati
jelentéségének tudatositasaval)

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
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— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbol: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle kozmetikai
OsszetevOok (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai tulajdonsédgainak
(szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése jegyzokonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: anyagok Osszetétele, kémiai reakcidi — fizikai
oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcidképesség, reakcidsebesség megfigyelése — Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény ¢és a szinek kémidja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer és a szin kapcsolatanak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivarvany’/likopin
brémozasa/PPD-oxidéacioja)

—  Kémiai jelolések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazéasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek,
félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak Osszehasonlitdo vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas,
aluminium)
Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen anyag
(elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
— Kémiai kotések Elsérendti kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzOi, fajtai szépészeti
szemszOgbdl (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkdtések a kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos
kotés) Masodrendi kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipdlus kolcsonhatas,
diszperzios kolcsonhatés) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkotések, hidrofob
kolesonhatasok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasaban) — Anyagi valtozasok
Kémiai valtozadsok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacid, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakcidk és redoxireakciok
megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése €s bomlasa) és befolyasolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték vizsgalata
indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6zombosites, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal Redoxifolyamatok
megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid szintelenitd hatasa, szépészeti
jelentdsége Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok soran, kémiai egyenletiras a megmaradasi torvények
(anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének vizsgalata
a puderek ¢és fizikai fényvédok alkalmazasa soran
Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata
Anyagi halmazok ¢és a szépészetben alkalmazott készitmények

— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
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Anyagi halmazok csoportositdsa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kolloid
rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab, szuszpenzio,
emulzid, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa
— Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, tultelitett oldat
vizsgalata, homogén rendszerek dsszeteviinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszocidcids, diszperzidos ¢és
makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel ¢s xerogélekkel (hidro- ¢és lipogélek eldallitdsa és
tulajdonsagainak vizsgalata)
— Emulziok, habok, szuszpenzidk, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulzidk és emulzids krémek emulzidtipusanak
(O/V, V/O) vizsgélata, azonositasa
Folyékony ptderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok
—  Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiirddso, hintdpor eldallitasa, vizsgalata)
Szakmai szamitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomegbecslés
¢s -mérés gyakorlata, digitdlis taramérleg hasznalata, a mérési hibdk gyakori okai, a
térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl, m?, dm?,
cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok 0sszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Meérési és szamolasi gyakorlatok

11. Szakmai ismeret elnevezésii tantargy
650 ora
Kéz- és 1abapolo szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A szépészeti szakmdk gyakorldsdhoz nélkiilozhetetlen élettani, egészségtani €s kémiai ismeretek,
amelyek mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi
tartalmaitol. Az egészséges kéz és 1ab felépitésének, ¢letmiikodésének elsajatitasa. A szépségszalon
szolgaltatasainak és higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd miikodési szabalyainak megismerése.
A tanulasi teriilet ismereteivel higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd kezeléseket végez a tanuld
egészséges kézen és labon.

Elettan, egészségtan
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tanitasanak {6 célja :
A kéz- és 1abapold technikus szakma gyakorlasdhoz sziikséges anatomiai, élettani és egészségtani

ismeretek, Osszefiiggések megértése és elsajatitasa.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallosag és ) El\iart . szakmahoz kotodo
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attitidok
kompetenciak

A szakn}ék’ho.z o Figyelem, Prezentécios
kapesolodo biokémiai | A7 emberi sejteket kreativ szoftverek ismerete
f(.yga.lmflkat, felépitd és Teliesen énélléan gondolkodas, és hasznalata
klfe]ezeselfet alkalmaz | o;abalyozo anyagok ! koherens Kulcsszavas keresés
a szak-mai jellemz6i gondolkod | hasznalata, kritikus

kommunikacio soran.

as, nyitottsag, az adatgyijtés
A sejtalkotok és a . "y orékon val6 aktiv Prezentacids
sejtszervecskék A Sejt el,( felepitése, részvetel, szoftverek ismerete
felépitését, mikodésér, | Dokodése, a R N o és hasznalata
a sejtben zajlo i?tilslz;%:ereve ciesen onatioan k’oope’ratlv Kulcsszavas keresés
transzportfolyamatokat p P imak reSZ\f,ete’l, hasznalata, kritikus
leitja. ogalma feleldsségtudat. adatgytijtés
Megnevezi, felismeri,
leirja, alkalmazza a Azon szervek, Prezentacios

sejtek, szovetek,
szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
mitkodésével kap-
csolatos élettani
Osszefiiggéseket.

szervrendszerek
felépitésének
ismerete,
amelyeknek hatasa
van a kiiltakarora

Teljesen 6nalldan

Megnevezi, felismeri,
leirja a bor és

A bor felépitése és
miukodése; a bor- és

Teljesen 6nalldan

fiiggelékeinek
) ) fliggelékei
miikodését. £e
Egészség, betegsé
Egészséges g & £¢e,
. , kiegyensulyozott
¢életmoddal, , s
., v taplalkozas, diétak, . 11,
egészségmegdrzéssel Teljesen onalldan
i rendszeres
kapcsolatos tanacsot ad , .,
., testmozgas, kéz- és
vendégének.

labtorna, prevencid

szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

Prezentacids
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

Prezentacids
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyijtés
Applikaciok
egészséges

69/114. oldal




Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

¢életmoddal
kapcsolatban

témakorei

Biokémia
Biogén elemek: elsddleges, masodlagos, nyomelemek példakkal, €16 szervezetet felépitd szervet-len
¢s szerves vegyliletek csoportjai
Viz
— A viz szerepe a hdszabalyozasban
— A viz szerepe a hdtarolasban
— A viz, mint épitéanyag
— A viz, mint oldoszer
— A viz, mint széllitokdzeg
— A viz, mint reakciopartner
— Hidratacio, ozmoézis, diffizio
Asvényi sok: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Se
jelentdsége
Szénhidratok: mono-, di- €és poliszacharidok, gliikoz, frukt6z, szacharoz, laktoz, celluldz, keményito,
glikogén, cukorszerii szénhidratok, nem cukorszerli szénhidratok, glikémids index, ballaszt-anyag,
novényi rost, glikdzaminoglikdnok, proteoglikanok
Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fehérjék
felepitése és feladatai, kiemelten az enzimek €s a vazfehérjek
Lipidek és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok
(koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok és csoportositasuk oldhatdsdg szerint: hipo-, hiper- és avitamindzis, provitamin, anti-
vitamin, vitaminok élettani szerepe, sz€pészeti szerepe, el6fordulasuk

Sejttan
Sejt fogalma, emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldgiai membra-
nok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valddi oldat, kolloid oldat, dur-va
diszperz rendszer, sejtmag, Orokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis és nagy
alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER,
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Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszéma, melanoszéma, sejtkapcsold
struktirak, dezmoszoma, hemidezmoszoéma
Sejtek miikodése, sejtanyagcesere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffuzio, oz-
mozis, facilitalt diffazio, porus-transzport, membran athelyezddéssel jard transzportfolyamatok
(endo- és exocitozis)
Sejtek szaporodasa ¢és halala: szamtartdé és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis), Ossejtek,
torzssejtek a borben, aktiv €és passziv sejthalal (programozott sejthalal, apoptozis és elhalés, nek-
rozis), sejtciklus, sejtosztodas és sejtciklus szabalyozasa, fehérjék képzodése
(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonsag kifejezddése)
A hamban zajl6 biokémiai €s biofizikai folyamatok: diffuzi6, ozmozis, festékképzés és elszarusodas,
hamlés. A hamréteg mikddése a hamsejtek kialakuldsatol a hamlasig részletesen.
Epigenetika: epigenetikai szabalyozas Iényege, befolydsoldsanak lehetdségei, jelentdsége a
kozmetikéaban, génkifejez0dés befolyasolasnak kozmetikai vonatkozasai (pL
pigmentrendellenességek kezelése és az dregedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

Eletfolyamatok
A bor felépitése és miikddése
Boértipusok, bortipust befolyasold tényezdk, mitkkddési zavarok
Elvaltozasok, rendellenességek
Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas ¢és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv
vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bdr,
rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, viszszértagulat (varix), vari-
kozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, trombdzis utald jelei, vérzékenység €s kozme-
tikai vonatkozasai; nyirok, nyirokkeringés, nyirokrendszer felépitése, feladatai, miikodése, nyirok-
tiiszd, nyirokcsomo, nyirokszervek, nyiroksejtek, nyirokelvezetés zavarai, tiinetei
Idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek
Erbeidegzési zavarok, angioneurdzis, dermografia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz utalo jelei,
kezelést befolyasolo, kizaro allapotai
A szem ¢és védokésziilekeinek felépitése, feladatai
Hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikdban:
— Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy,
tobozmirigy és a bér hor-monjai, ezek hiper- és hipofunkciodinak tiinetei a béron
— Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozéasai
— Hormon, hormonhatas, endokrin mirigy fogalmak hasznalata
Taplalkozéas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikdban: tdpanyag hidnyok,
tuladagolasok bort érintd tlinetei; emésztdrendszer miikodési zavarai altal kivaltott bortiinetek
Immunrendszer hibas mitkddése és bort érintd tiinetei:
— Allergiés és autoimmun betegségek ¢és bortiineteik
— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakcidk és tiineteik
— A bOr, mint immunszerv
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Egészséges ¢letmod, egészségnevelés Egészség, betegség, egészséges

életmod:

— Egészséges, kiegyenstlyozott taplalkozas, makro- és mikrotapanyagok jelentdsége, diétak, divat-
diétak, hatasaik, kovetkezményeik, makro- és mikro-tapanyag hidnytiinetek, taladagolasok
kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, taplalkozasi / étkezési zavarok
(pl. anorexia, bulimia, ortorexia...) kozmetikai vonatkozésai

Aktiv életmdd, sport, élsport, rendszeres testmozgas hatasai

Kornyezeti artalmak, mint egészség- €s borallapotot befolyasolo tényezok: hitek, tévhitek

Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bdr és a kormdk allapotat befolyasold tényezdk

A bor és a kormok, valamint a kéz és a 1ab egészségének megovasa: higiénés, €letviteli tanacsadas,
kéz- ¢s labtorna javasolt mozdulatai

Alkalmazott kémia

tanitdsdnak {6 célja ,hogy segitse az anyagismeret és a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast.
Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredden biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot,
amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . A szakmahoz kot6dé
, ; Ismeretek v, >, viselkedésmodok, i
képességek felel6sség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Azonositja jellemz6 Gyakorlati munkajat
ja ) Y J
tulajdonsagaik A szerves és tudatosan  tervezi,
alapjan a fontosabb végzi.
szerves és szervetlen szervetlen Tevékenységét Kritikus szakmai
., vegyiiletek fizikai és . . 1y L
anyagokat, és 0igy Kémiai Teljesen onalldan folyamatosan adatgytijtés és
hasznalja 6ket, hogy . g elemzi, fejleszti, | rendszerezés.
., tulajdonsagai, bérre . ,
ne karositsa a . jobbitja a vendég
. A gyakorolt hatasa. o ‘g
vendég egészségét. (redlis) elvarasai
teljesitése

72/114. oldal



Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

INCI, kozmetikai érdekében.

készitmények cso- Szakszerfien
C liggéseiben ortjai, alap-, hato- kommunikal a| ‘
O.SSZC,ﬁ.lgg, . . p ! . P . , ... | Hiteles szakmai
vizsgélja, értelmezi | és segéd-anyagai, vendéggel a kivant| . L,

: ,, oo informaciok

a kozmetikumok anyagok borre szolgaltatasrol. gyfijtése az
jellemzd fizikai, akorolt hatasai . 4 izitas | :
Jk s gl}I( | 0 > Teljesen 6nalloan Pqntossag’, pre?lzltas interneten.
tulajdonsagait T ha A m?“d a szdmolds, Informaciok
Lajconsagait, ¢ etoseg'el. a mind a mérés, rendszerezése,
OSSZCtCtClCt, boérre koncentra(nojuk keverés Sorén, tarolasa
gyakorolt hatasait. | fiiggvényében, hiszen, ha barhol

hatéanyag-hordozo hibazik, nem a

rend-szerek kivant eredmény
témakorei

Alkalmazott szervetlen kémia
A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
— A parolgashd, hokapacitas jelentOségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizh6fok
jelentdsége, a hab hészigeteld tulajdonsaganak megfigyelése
— A viz, mint polaris olddszer - tisztitas vizes oldatokkal
— Hidratécio, a vizkeménység (allando €s valtoz6 keménység) és jelentdsége:
— Kisérletek kemény és lagy vizzel, vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok alkalmazasa)
— A kemény viz borre, eszkdzokre gyakorolt hatasai
Hidrolizis fogalma, fajtai:
— SOk hidrolizisének vizsgélata és értelmezése
— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhitd, béroldo készitményekben A bazisok a
kozmetikéaban:
— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgalata (bor, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikaban
Alkali-hidroxidok €s oldataik tulajdonsagainak vizsgalata
Lugosan hidrolizal6 sok, elszappanositas vizsgélata, értelmezése A
szappanok tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése Savak a kéz- és
labapolasban:
— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, korom, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és l1abapolasban
Oxidaloszerek a kéz- és 1abapolasban
A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatdsai, alkalmazasi lehetdségei
Fém-oxidok és sok a kéz- ¢és labapolasban. Pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok, -
karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
kéz- és labapolasban
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Alkalmazott szerves kémia

Szerves vegyiiletek csoportositdsa (szénlanc alakja, kotésrendszere, Osszetétele szerint), jelolése
(képletek fajtai, jelentése) Paraffinok a kéz- €s labapolasban:

— P1. propan-butén, folyékony és szilard paraffin keverékek, szkvalan

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és ldbapolasban

— Szerves kénvegyiiletek a kéz- és labapolasban:

— PL cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves
szulfatok

— Tulajdonséagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban Alkoholok a kéz- és
labapolasban:

— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékli alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok),
zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol...)

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban Aldehidek, ketonok,
éterek a kéz- és labédpolasban: pl. formaldehid, metilén-glikol, aceton jellemzdinek megismerése,
vizsgalata

Szénhidratok a kéz- és labapolasban: cukrok és poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
a kéz- és labapolasban.

Karbonsavak a kéz- és labapolasban: pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav,
zsirsavak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok a kéz- és labapolasban:

— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok

— Gytimolcsészterek (pl. etil-acetat), gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizsgalata,
alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban.

Aminok: P1. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik kéz- és labapolasban
Aminosavak, peptidek, fehérjék a kéz- és labapolasban: aminosavak (pl. glicin, Naglutamat, cisztein)
fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsagainak vizsgélata,
jelentdsége, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban

Szakmai alapismeretek

tanitasanak {6 célja

Az egészséges kéz ¢€s lab felépitésének, ¢életmiikodésének elsajatitasa. A szépségszalon
szolgaltatasainak €s higiénikus, egészséget nem veszélyezteté miikodési szabadlyainak megismerése.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért Altalanos és
Készségek, Onillésag és . szakmihoz kotodo
, h Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, et
képességek felelosség mértéke . digitalis
attitiidok .
kompetenciak
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Ismereteit Hiteles szakmai
alkalmazva a tiszta C informaciok
i o Higiénia, e
és fertézésmenetes e gyljtese az
B fert6tlenités, . . 114 i
munkakornyezetet ol Teljesen onalldan Interneten.
o fert6tlenitészerek, . .
alakit ki. ; . Feleldsség, Prezentacios
kérokozok. et
koriiltekintés, szoftverek
szabalykovetés, hasznalata.
Kézapolas, precizitas,
Tajékoztatja a labapolas, alapossag IKT eszkozokkel
Vendéget a korémkozmetika, . I kommunikal a
o e Teljesen onalléan -
kordmszalon miikdromépités, koromszalon
szolgaltatasairol. specialis labapolas szolgaltatasairol.
jellemzoi
témakorei

Higiénia, fertdtlenités a kézapold, 1abapold szalonban

Higiénia: fogalma, teriiletei. Személyi, kozosségi, munkahelyi higiéné stb. Korokozok csoportositasa:
mikro- és makroorganizmusok

Fert6tlenités: fogalma, eljarasai, teriiletei. Dezinfekcid, szandcio, sterilizalas. Fizikai, kémiai és
kombinalt eljarasok konkrét példakkal. Fertétlenitoszerek és hasznalatuk a koromszalonban (konkrét
példakkal, készitmények megnevezésével)

Szolgéltatéasi ismeretek
A kordomszalon szolgaltatasai: kézapolas, miikoromépités, 1abapolas, specialis labapolasi feladatok,
szolgaltatasok és jellemzdik

Szolgaltatast megalapozo anatdémiai, élettani alapismeretek
Az egészséges kar, kéz és 1ab felépitése és miikodése: csontok, iziiletek, szalagok, inak, izmok, idegek

Szolgéltatast megalapozo ortopédiai alapismeretek
A kéz és a 1ab velesziiletett és szerzett deformitasai, a 1ab boltozatos szerkezete

Szolgaltatast megalapozo borgyogyaszati alapismeretek
Az egészséges bor felépitése, biofizikai és biokémiai folyamatai: difftizio, ozmozis, elszarusodas,
festékképzés
Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratozisok
Pigment-rendellenességek: hiper- €s hipopigmentacidok

Szolgaltatast megalapozo belgyogyaszati alapismeretek

A bor, a kéz és a 1ab egészséges keringése (vér, nyirok)
Az egészséges koromnovekedés élettana
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Anyagismeret

tanitasanak {6 célja ,hogy megalapozza az anyag- és eszkdzismeret tantargyak €s a szakmai
gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanul6t, amellyel
képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

L. B Elvart . nan
Készségek, Onallosag és . ., szakmahoz kotodo
, N Ismeretek " >, viselkedésmodok, . esrne
képességek felelosség mértéke o aas digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Ferttlenités anyagai Szigortan betartja a | Hiteles szakmai
Megfeleld és alkalmazasuk szakmai  higiéniai | informaciok gytjtése
fertStlenitdszert szabélyai. A eldirasokat a sajat és | az interneten.
vélaszt és fert6tlenitdhatas Teljesen onalldan vendége Biztonsagi adatlapok
szakszertien tipusai. A jo egészségének letoltése, tarolasa a
alkalmaz. fert6tlenitdszerek megovasa WEB-161.
jellemz6i. érdekében.
Kivalasztja a Gyakorlati munkajat
letisztitasahoz, tudatosan  tervezi,
felpuhitasahoz, végzi.
masszirozasadhoz és | A letisztito, Szakszerlien
apolashoz a bor és a | felpuhito, kommunikal a ,
.o, . A as , Kulcsszavas keresés
korém  allapotanak, | masszirozo és apolo vendéggel a .
. . i o hasznalata,
valamint az | készitmények véalasztott termékrdl. | .
. s . 1smerete,
alkalmazott Osszetevéi  (alap-, Biztonsagos, . .
. ., , . , . v i11x 11 m alkalmazasa. Hiteles
technologianak segéd-, €s hato- Teljesen 6nalloan szabalykovetd szakmai
. , " . . e y4
leginkabb megfelel | anyagai), jellemz6i, munkavégzés al. s
. , . e, informaciok
készitményt. hatésai. készitmények Hitese az
Ertelmezi a | Osszetevok okozta  artalmak | &%
. . Y, interneten.
terméken  és  a | megnevezése megeldzése
biztonsagi INClszerint. érdekében.
adatlapon Osszekapcsolja  a
feltiintetett kémiai és szakmai
informaciokat. ismere-
Megvalasztja a Hagyomanyos teit, képes tudasanak
vendégnek koromlakko bovitésre, 6nalld
leginkabb megfelel6 | zas anyagai, alkalmazasara. Kritikus szakmai
borés hatésaik. . . 1 internetes
T o, . Teljesen onall6an RS
koromdiszitéshez Csillamtetovalas €s adatgytijtés és
sziikséges hennafestés anyagai, rendszerezés.
anyagokat, hatasai,
készitményeket.
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alkalmazasuk
biztonsagi szabalyai.

témakorei

Fert6tlenités anyagai
A fert6tlenitd hatas fokozatai: szanacio, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum, behatasi id6
Hatasspektrum:
— Széles spektruml, vagy szelektiv hatast szerek
— Antibakterialis hatas: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid
— Antifugalis hatés: fungisztatikus, fungicid
— Antiviralis hatés: virus inaktivalé / virucid; paraziticid, inszekticid
Fert6tlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények
Fert6tlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatdsmechanizmus szerint: bor-, eszkoz-, és
feliiletfertotlenitok, higiénés kézfertdtlenitOk konkrét készitmények markanevének €s hatdanyaganak
megnevezésével
A kéz- ¢és labapolasban hasznélatos fertdtlenitoszerek jellemzése konkrét készitmények
markanevének €és hatdbanyaganak megnevezésével Biztonsagi adatlapok

Letisztitas anyagai
A szennyezddésektdl vald megtisztitds anyagai a kéz- €s labapolasban: gélek, habok, emulzidk,
micellas készitmények
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, 0sszetevok INCI-szerint
Hatdanyagok a letisztitd kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodo, vagy rosszul felszivodod
természetes €s mesterséges olajok), tenzidek, észter tipusu természetes €s mesterséges anyagok, nem
észter tipust természetes €és mesterséges anyagok, tisztitasra alkalmas gyogyndvények hatdanyagai
pl. szaponin A mélytisztitas anyagai:
— Mechanikai peelingek jellemzése és abraziv anyagaik: magdrlemények, cukor, sé stb.
— Rolling peelingek anyagai ¢s mikodéstik
— Biologiai peelingek jellemzése €s hatoanyagaik: enzimek
— Kémiai peelingek jellemzése €s hatdéanyagaik: savak, AHA, BHA
— Kombinalt peelingek

Felpuhitas anyagai
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A felpuhité készitmények és fontosabb Osszetevoik jellemzése: viz, dsvanyvizek, tobbértéki
alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bazisok, lugosan hidrolizal6 sok, mint felpuhité anyagok
Vizben duzzadé nyakanyagok

Felpuhit6é gyogynovények, haziszerek

Terméken feltlintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint

Masszirozas anyagai

Leggyakoribb készitmények a masszazs miiveletében: masszézsolajok (bdrtaplaléd és nem felszivodod
bazisolajok), masszazsgélek (hidrogélek, lipogélek), masszazskrémek (O/V ¢€s

V/O tipust emulzidk, vizmentes készitmények)

Terméken feltlintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint

Hatéanyag nélkiili és hatdanyagos masszazskészitmények alapanyagai, hatoanyagai: hidratald,
bortaplalod, bérregenerald, anyagesere-fokozd, gyulladdscsokkentd hatdanyagok

Aromak szerepe a masszazs soran konkrét példakkal alatdmasztva

Hagyomanyos koromlakkozas anyagai
Oldészerek, higitok: pl. aceton, etil-acetat, butil-acetat, alkoholok: etanol, izopropilalkohol
Apolc'), védo hatdsu 6sszetevok: olajok, vitaminok, provitaminok
Hagyomanyos koromlakkok anyagai: filmképzd polimerek (nitrocelluloz, poliakrilatok...), gyantak,
lagyitoszerek, szinezdanyagok, olddszerek és egyéb segédanyagok
Alaplakkok (base coat) fajtai, anyagai: pl. rugalmas; bardzdalt, vagy toéredezé koromre késziilt;
koromerdsito; hidratalo alaplakkok alapanyagai, hatéanyagai €s segédanyagai Feddlakkok (top coat)
fajtai, anyagai: UV-védo, gél-szerti feddlakkok alapanyagai, hatéanyagai és segédanyagai
Lakkszaritdo készitmények fajtai, alapanyagai, hatéanyagai és segédanyagai Terméken
feltiintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint

Japan maniki{ir anyagai
A kordmlemez polirozasahoz, dpoldsdhoz hasznalhato anyagok, eszk6zok: polirozé porok, pasztak,
kovafold, méhviasz, lanolin, vizmegkotd anyagok, elszappanositd anyagok, polirozo reszeldk,
szarvasbor polirozo
Terméken feltlintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint

Apolas anyagai
Hidratalas: vizmegkotok (pl. NMF- és SSZF-szerti), nedvesitd €s nedvességet fokozo hatdanyagok,
okkluziv hidratalok konkrét példakkal
Bortaplalas, borregeneralds: vitaminok, bdrrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek,
szénhidratok, hamképzd anyagok, kiilonleges hatdoanyagok
Gyulladascsokkentd anyagok: redukdld anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladas gatld
adszorbensek és bevond szerek konkrét példakkal
Hidratalo, borregenerald, gyulladascsokkentd gyogyndvények, haziszerek
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Bordiszités anyagai
Csillamtetovalas anyagai: fertdtlenitd, specialis ragasztd, csillamok, sablonok
Hennafestés (mendi) anyagai és felhasznalasuk: hennapaszta, henna, lawson, indigd, illoolaj
(levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egyéb kivonat: pl. kavé, tea
Gyari ,henna” festék, ,,fekete henna” egyéb OsszetevOoi pl. oxidacids festékek hatdanyagai,
alkalmazasuk eldvigyazatossagi szabalyai
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint

Szakmai latin

A szakma gyakorldsédhoz sziikséges anatomiai, €lettani és kortani latin kifejezések, és az orvosi latin
terminolégia megértéséhez, értelmezéséhez segitséget nyujtani.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . A szakmahoz kotodo
, , Ismeretek v, >, viselkedésmodok, . esrns
képességek felelosség mértéke o aas digitalis
attititdok ‘s
kompetenciak
A végtagok és a bor A vendég
. . és a korom egészségének
Ertelmezi, helyesen st s £ . ’g . . ; .
L1 felépitésével és megovasa érdekében | Online orvost
hasznalja a , ol qn s Lo . . "
, életmiikodéseivel megérti a kezelést latinmagyar szotar
gyakorlata soran . . . 11 B .
1 , . . | kapcsolatos latin Teljesen onalloan kizaro és haszndlata.
felmeriil6 anatomiai cre L
. .. | kifejezések. Ezek befolyasold Keresés az
neveket, orvosi latin . ., . f
., latin helyesirasa, allapotokat leiro Interneten.
szakkifejezéseket. . . .
kiejtés szabalyai. orvosi
diagnozisokat.
témakorei

Latin kiejtés, helyesiras

A latin nyelv alapjai, hangtani szabalyok, kiejtés, helyesiras szabalyai

Anatémidban gyakori alapvetd nyelvtani szerkezetek (pl. a latin fonév és melléknév alanyesetii
egyeztetése, a latin fonév birtokos esete)

Latin szakkifejezések hasznalata
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Anatomiai megnevezések latin alapjai: az emberi test sikjai és irdnyai, a test 0 részei
A bor, a korom ¢€s végtagok felépitésével, ¢letmiikddésével kapcsolatos latin kifejezések Kezelést
kizar6 és befolyasold allapotokat leird orvosi terminoldgia megismerése, értelmezése

Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat

A szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat elsajatitasaval a tanulok olyan gyakorlati tudéas birtokosai
lesznek, amellyel képesek az egészséges kézen és labon alapkezeléseket, apolast, diszitést végezni, a
kéz és a lab allapotat szinten tartani, javitani. A szolgaltatdsi alapismeretek gyakorlat tantargy

megalapozza a specialis 1abapolés gyakorlat tantargyat.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, (")néll(:),sé,g és - El\:ért ’ Altalanols(gtséiizgkmahoz
Képesséoek Ismeretek felelsség viselkedésmodok, dieitalis k tencidk
PESSeE mértéke attitlidok igitalis kompetencia
Személyi higiénia A fert6zések elkerti-
A szolgaltatashoz A s szalon lés.e , érdekében
fehér munkaruhat h%gy-f-n?a].a, szigortian be.ta'rltj aa
visel, a személyi higiéniai feladatok sz?%(r’nal hlglen%a’u
higiéniai ellatasa a <?101rasokat a sa}Jat , .
koévetelményeket szalonban Munka-, s vendége | Kulcsszo alapjan
) baleset- és ) N egészségének adatkeresés az interneten,
betartja Y Teljesen onalldéan . . , ., 1o s
és dpoltan jelenik tiizvédelem a I’negoxrlasa nrlforfnacmk let6ltése,
meg a vendégek s"zalonban erdek’eben. ' tarolasa.
el6tt. Hasznalja Oltbzkodési, N.[.agara” nezve
munka kiszben a viselkedési normak kotelezd .
védBeszkézoket. a koromszalonban érvénylinek tartja a
Védobeszk6zok és munka-, tlz- és
hasznalatuk. balesetvédelmi
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A szolgaltatas
megkezdése  elott
elvégzi a tisztitasi,
fert6tlenitési
feladatokat.
Allapotfelmérés
alapjan kezelési
tervet készit
egészséges kézre, -
labra, és rogziti azt.

Tisztitas, fert6tleni-
tés a szalonban
higiénés
borfertétlenités,
helyes kézmosas,
antiszeptikumok
hasznalata,
dezinficiensek
hasznalata,
munkateriilet
fertGtlenitése,
textiliak
fertGtlenitése.
Kezelési terv
elemei,
elkészitésének
szempontjai,
hatarteriiletek
megallapitasa.

Az egészséges
allapot kéz és lab
jellemzdi.

GDPR vonatkozo
rendelkezései.

Jeloljon ki egy
elemet.

Koérom- és
borkezelést végez
egészséges kézen és
labon a tanult

A korom- és
bérkezelés
miiveleti sorrendje

Teljesen onalldoan

anyagok és ) o

Y g . kézen és labon.
eszk6z0k
alkalmazasaval.

. Megszaradt és friss
Bor- és

koromdiszitést, bor-
és koromapolast
végez kézen és
labon.

fedolakk diszitései,
kombinalt
diszitések
SPA-apolas, japan
manikr.

Teljesen onalldan

el6irasokat.
Munkajat pontosan,
szakszerlien végzi,
szem el6tt tartva az
egészséges allapot
megtartasat, a
Vendég igényeit, a
kezelési
lehetdségeket ¢s a
kezelés
hatarteriileteit

Dokumentumszerkesztés,
- tarolas, digitalis fotd
készitése,  beillesztése,
nyilvantartas vezetése.
Prezentaciokészités.

Diszitési terveket készit
¢és azokat rogziti, tarolja
IK Teszk6zokkel.

témakorei

Bevezetés a kézapolo, labapold szalonok vilagaba

A kézéapolo és koromkozmetikus, specialis 1abapolo szalon nyitasanak feltételei

A szalonok kiilsé képe, belsd kialakitasuk, helyiségeik

A szalonok ergonomikus berendezési targyai

Munka-, tliz-, baleset- és kornyezetvédelem a szalonokban

Oltozkodési, viselkedési normak a szalonban

Védbeszkozok és hasznalatuk
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Higiénia, fertdtlenités a kézapolo, labapold szalonban

Személyi higiénia, a higiéniat nem helyettesiti a fertétlenités
A szalon higiéniaja, higiéniai feladatok ellatasa a szalonban Munka-, baleset-
és tlizvédelem a szalonban
A fert6tlenitok hatasa és a hatasukat befolyasolo tényezok
A fert6tlenitoszerekkel szemben tamasztott kvetelmények
A sterilizalas lehetOségei a szalonban: az eszkdzok sterilizalasanak fizikai, kémiai eljarasai Tisztitas,
fertdtlenités a szalonban: higiéniai borfertdtlenités, helyes kézmosas szolgaltatas megkezdése elott és
utan, antiszeptikumok hasznalata, dezinficiensek hasznalata, munkateriilet fertotlenitése, textiliak
fertdtlenitése
Ajénlott fertétlenito hatasu folyékony szappanok és hasznalatuk
Ajénlott bor-, eszkoz-, feliilet-, textiliafertétlenitok és hasznalatuk

A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzdi, felismeré-
se
A bor és a korom anatomiajanak ismétlése
A kéz és lab egészséges allapotanak felismerése, jellemzOi (diagnosztizalasa) Hatarteriiletek
megallapitasa

Korom rovidités, formazas, borkezelés Az egészséges korom
¢s bor kezelése kézen:
— A korom anatomidja, a természetes korom formajat meghatdrozé tényezok - ismétlés
— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei
— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kovetelmeényei, esztétikus
formazasanak lehetdségei (ovalis, kocka)
— A helytelen koromrovidités, koromvagés kovetkezményei
— A koromrovidités és borkezelés eszkozei, biztonsagos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi
eldirdsai (koromvago ollo, borvago ollo, borfeltold, borfelkapard, gyémantporos reszeld)
— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen
— A természetes korom formézasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen
— A természetes korom roviditése, formazasa modellen
— A kormot koriilvevd bor/szaruparkany/borredd funkcidja, kezelésének kovetelménye
— A kormét koriilvevé bor elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi és mindségi
kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei
— A korombor feltolasanak, felkapardsanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen
— A bdroldoé folyadék és hatdanyagai bdrre gyakorolt hatasa
— A bdroldo folyadék helyes hasznalata, hatdanyaganak semlegesitése
— A boroldé folyadék helytelen hasznalatanak kdvetkezményei
— A korombor elszarusodott részének eltavolitdsa boéroldo folyadékkal és specidlis eszkozzel,
gyakorlas modellen
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Az egészséges korom és bor kezelése labon

— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkozei labon

— A koromrovidités eszkozei, biztonsdgos hasznalatuk munka- ¢és balesetvédelmi eldirasai
(koromcesipd, raspoly, egyszer hasznalatos reszeldk)

— A porelszivos/vizes pediklirgép hasznalata esztétikai kezelés sordn, abraziv/finom csiszolofejek
megismerése ¢és hasznalatuk

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kovetelményei, esztétikus
formazasanak lehetdségei labon (ovalis, egyenes)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorldujjon, modellezéeszkdzon

— A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és modellezéeszkdzon

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot koriilvevo bor/szaruparkany/borredd funkciodja, kezelésének kovetelménye

— A kormot koriilvevo bor elszarusodott részének (szaruparkany) kezelése, mennyiségi és mindségi
kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkdzei

— A korombdr feltolasanak, felkapardsdnak gyakorlasa modellezd eszk6zokon

— A boroldo6 folyadék és hatdoanyagai borre gyakorolt hatadsa

— A boroldo6 folyadék helyes hasznalata, hatoanyaganak semlegesitése

— A boroldo6 folyadék helytelen hasznéalatanak kdvetkezményei

— A korombor elszarusodott részének eltavolitdsa boroldo folyadékkal és annak specidlis eszkozzel,
gyakorlas modellen

— A talpi bor kezelésének eszkozei: finom csiszolofejek porelszivos/vizes gép hasznalata és talpi bor
kezelése modellen

Koromlakkozéas hagyomanyos korédmlakkal, diszités
Koromlakkok fajtai, a lakkok dsszetevdi, higitadsuk és eltavolitasuk ismétlése
A lakkozotégely és lakkozoecset helyes hasznalata, gyakorlds gyakorloujjon és tipen A vendég
ujjanak helyes fogésa, feszitése, a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges tdmasztas gyakorlasa

A helyes koromlakkozas miiveleti sorrendjének gyakorldsa modellen A

természetes korom diszitési lehetdségei:

— Lakkozas, hagyomanyos piros szinii koromlakkal

— Francia lakkozas sajat készitésli sablonnal és szabad kézzel

— Sikbeli diszitések gyakorlasa

Megszaradt feddlakk feliiletén: egyenes és ives vonalak, geometriai formak kialakitasa, pontok-
pottydok mandalahatas, matricak, nyomda hasznalata, batikolt hatéds elérése Friss feddlakk feliiletén:
marvanyozas, csillamporok, strasszok, folidk, egyéb diszitdelemek alkalmazasanak gyakorlasa
Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, iinnepek stb. diszitései

— mintak tervezése szamitogépen, elkészitése gyakorlatban,

— elkésziilt munkak digitalis tarolasa
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Bordiszités hennaval és csillamtetovalassal

A bordiszités anyagai €s borre gyakorolt hatasuk, eszkdzei - ismétlés
A borproba elvégzése, adminisztralasa

A borfeliilet tisztitasa, fertotlenitése diszités elott

A bordiszités mintdi: mintagyiijtés, -tervezés szamitogép segitségével
A bordiszités mintainak gyakorlasa

A minték tartossaganak védelme

Bor- és koromapolés (SPA, japan manikiir)
A bor- és koromapolas anyagainak ismétlése
Az SPA-apolas fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikir gyakorldsa, mint kdromapolo, diszitd eljards a természetes korom allapotjavitasa
érdekében
A SPA-apolas gyakorlasa

Frissitd masszirozas
A svédmasszazs alapfogasainak bemutatasa kézen, alkaron és labon, 1abszaron
A frissitd masszazs simit6 fogdsainak gyakorldsa
A bor egészséges allapotanak szinten tartdsdhoz lakossagi kiszerelésli készitményt ajanl és értékesit

Munkavallaléi és vallalkozoi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja

Cél, hogy a tanulok legyenek képesek a szamukra megfeleld vallalkozasi format megvalasztani,
létrehozni és miikodtetni. Képesek legyenek elkésziteni a vallalkozas tizleti tervét, pénziigyi
dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kiallitani és kezelni a
pénztargépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fogyasztévédelmi
eldirasokat, €s tudjak kezelni a reklaméaciot. Képesek legyenek a véllalkozasukat menedzselni, a piaci
igényekre szabni ¢és marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjak hatarozni vendégeik igényeit, s
ennek megfelelden kialakitani szolgaltatasaikat. Tudjak alkalmazni az online és offline marketing
adta lehetOségeket, és a szépészeti szakmakban a vallalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis
kompetencidkat fejleszteni. A digitalis irastudas, az eligyintézés szélesebb korli megismerése
lehetdvé teszi a vallalkozasok hatékonyabb létrehozasat, miikddtetését.

Villalkozas a kézapolo és 1abapolo szalonban

A vallalkozas tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék és atlassak egy szépségszalon gazdasagi
mitkddését. Megértsék az adminisztracios feladatok értelmét. Megismerjék a munkavallaléi jogaikat
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¢és kotelezettségeiket. Tudjak a munka vildgaban alkalmazott szakkifejezések értelmét. Meg tudjak
valdsitani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre vonatkozo6 szabalyokat. Ismerjék
a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok tartalmat. Szert tegyenek a
vallalkozasok miikddével kapcsolatos alapvetd ismeretekre, megismerjék a vallalkozasi formakat, a
vallalkozas létesitését, targyi és személyi feltételeit, lizleti tervének elkészitését, arképzését és az

adofajtakat. Ismerjék a szépségiparban hasznalatos szerzodéseket.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

.. Elvart . s
Készségek, Onallésag és ) v B szakmahoz kotodo
, i Ismeretek v >, viselkedésmodok, . el
képességek felelosség mértéke v digitalis
attitidok .z
kompetenciak
Allaskeresési
alapfogalmak Informaciogyijtés,
Allast keres, (allashirdetés, felhasznalas,
é%lésints:rjﬁnrvesz 6né1.etfajzz’, pély’ézat, Teljesen onalloan digitalis o
részt szimulalt motivacios levél, kommunikacio,

helyzetben. portfolio...) digitalis tartalmak
Munkavallalési létre-hozasa.
alapfogalmak
A vallalkozasokban
hasznalatos Munkatigyi,
munkajogi, munkavédelmi és Digitalis, internet
munkavédelmi és pénzforgalmi, alapt
pénziigyiszamviteli | szamviteli Teljesen onalléan ) kommunikacio,
dokumentumokat dokumentumok, és Analizlas, tartos informaci6 tarolasa,
értelmez, kitolt hasznélatuk jogi ﬁgyel.em,' problémamegoldas.
(szimulalt aspektusai udvariassag,
helyzetben). felelosségvallalas,
Titoktarts jogi és Kovetkezetesség, 1 o acidgyiijtes,
Munkahelyi etikai szabalyai, szabalyk9veto felhasznalas,
titoktartds, személyes adat o magatartas, digitalis
adatkezelés fogalma, adatkezelés Teljesen onalléan precizitas. kommunikacié,
szabalyait betartja, | SZabalyok, digitalis tartalmak
GDPR létre-hozasa.
Kivalasztja és Informaciogyjtés,
létrehozza felhasznalas,
(szimulalva) a Vallalkozasi formak . e o1ya digitalis
. « e teg Teljesen onalléan o
szdmara megfeleld és létesitésiik kommunikacio,

vallalkozasi format.

Kiszamolja a

digitalis tartalmak
létre-hozasa.

vallalkozas Adodzasi Instrukci6  alapjan Informaciogytjtés,
adofizetési alapismeretek részben Onalléan felhasznalas.
kotelezettségét.
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Szimulalt

koriilmények kozott | Szerzodések Elektronikus
tevékenységével fogalma, alaki Teljesen onalléan dokumentumok,
Osszefiiggd elemei, fajtai és ezek adatok hasznalata.
szerzédéseket kot, jogi aspektusai. Online adat-kezelés.
felbont, modosit.

témakorei

Munkavallaloi ismeretek a kézapold és 1abapolod szalonban

Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, onéletrajz, palyazat, motivacids levél,
portfolio), allasinterju

Munkajogi alapfogalmak, munkavallal6 jogai- és kotelezettségei, munkaltato jogai és kotelezettségei,
munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok

Munkahelyi titoktartas, adatkezelés

Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazésa

Karokozas, kartérités, leltarhidny

Vallalkozasi ismeretek a kézapolo €s a labapolo szalonban
Villalkozésok a gazdasidgban (piac, kereslet, kindlat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,
szolgaltatasok)
Munkaerdpiac
A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei
A szépségiparban legjellemzdébb vallalkozasi formak
— Egyéni vallalkozas, egyéni cég -
Betéti tarsasag (bt.)

—  Korlatolt feleldsségii tarsasag (kft.)

—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)
Villalkozési formék létesitése (Tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallalkozas
vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
A véllalkozas miikodése

—  Uzleti tervezés

—  Finanszirozas

— Pélyazatok, hitelfelvétel

—  Szépségipari vallalkozas jellemzo koltségei, koltségkalkulacio

—  Szépségipari vallalkozas jellemzd bevételei, bevételkalkulacio

— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulacié egyéb lehetséges modszerei

—  Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikodése soran
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Adoézési ismeretek — az add szerepe a gazdasdgban —
Adozasi alapfogalmak
— Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA
— A munkabért terheld adok
—  Helyi adok — ipartizési ado
—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek
A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége
—  Munkaiigyi bizonylatok
—  Eszk6zok, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai
—  Pénzforgalmi bizonylatok
— Bizonylatok megorzése, selejtezése
— Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
— A targyi eszk6zok kivalasztdsanak szempontjai

—  Selejtezés

Dokumentumok a kéz-, és 1abapolo szalonokban
—  Megrendeld
—  Szallitolevél

—  Uzleti levelezés
A szépségipari vallalkozasfejlesztes lehetdségei
A szépségiparban el6fordul6 leggyakoribb szerzddések
—  Bérleti szerzédés
— Adasvételi szerzdés
—  Tanulészerzodés, tanuldi munkaszerzodés
—  Munkaszerzddés
—  Megbizasi szerzddés
— Vallalkozoi szerzédés
— Biztositas, feleldsségbiztositas, kozmii-, és egyéb szolgaltatdsok igénybevételére vonatkozod
szerzddések
Banki kapcsolatok — folydszamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segité szakértok pl.:
—  Ugyvéd
—  Konyveld
—  Tertileti képviseldk
—  QGrafikus
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—  Webmester
—  Kézapolo és labapolo szalonban dolgozé kollégak

Vallalkozas és iigyfélkapcsolatok

A vallalkozési ismeretek atiiltetése a szépségszalonok miikddésének gyakorlataba. Munkavallalassal,
vallalkozassal kapcsolatos dokumentumok elkészitése IKT eszkozok alkalmazasaval.
Ugyfélkapcsolatok gyakorlasa szimuldlt helyzetekben és iigyfélkapcsolati rendszerek, alkalmazasok

megismerése.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onsllésie & Elvart Altalanos és
Készségek, a ‘,’,Sag es . ‘ia i szakmahoz kotodo
. . Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, e eone
képességek (s 1 digitalis
mértéke attitiidok .
kompetenciak
Onéletrajzot . . Kritikussag,
., JZ ’ Onéletrajz tartalma, ,u "g , www.europass.hu,
motivacios levelet L , . . 2112 szabalykovetés . .
s o motivacios levél Teljesen onalloan . ’ hr-portalok, e-mail
készit, felkésziil az sajat  problémak 11
e ., tartalma, Europass kiildése.
allasinterjara. felmérése,
Munkajogi és Munkaiigyi kezdeményezokészség, | Szovegszerkesztd,
munkavédelmi PO . . 11 onallosa online tirlapkito1td
munkavédelmi Teljesen onalloan g
dokumentumokat dokumentumok Snérvényesités, programok
tolt ki, tarol. alkalmazasa.
Uzleti terv a sajat
felépitése, tartalma, teljesitéképessé
marketingterv, ;
pénzﬁgyigterv ré- g becslése, Tablazatkezel
.. . onmeghatarozas hasznalata
Uzleti tervet, | SZ€1; ’

) ’ , . s ) céltudatossag, palyazati
kalkulaciokat Bevétel kalkulacid, | Teljesen dnalldan , Ll
Készit arkalkulacio konszenzuskeresés, hiteligényl6

. kiadasok ter\,/ezése kooperativitas, dokumentumkit5lok
fedezeti pont ﬁgyelem mésokra’ alkalmazasa.
vallalkozast terhelé tapintat, alkalmazkodas,
adok kiszamitésa ?nE'e;n'uta’tas,

- onkifejezés.

Mafllzetmg' A vésarlasosztonzés Sy
tevé enyseget’ fogalma, .zoverg-, )
folytat szimulalt modiai kiadvanyszerkesztd
helyzetekben. P1. , Jab . . 112 programok,

, , reklam fogalma, Teljesen onalloan e it e
reklamkampanyt e prezentaciokészitd

szerepe, fajtai i

tervez, A okl — programok ismerete,
vasarlasosztonzo re ame.:srz. 020 haszn4lata.
akciokat dolgoz ki. fogalma, fajtai.

88/114. oldal




Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Kapcsolatot tart az | Kommunikacios

tgyfelekkel ismeretek, Elektronikus

személyesen, fogyasztovédelmi . . 112 kommunikécid
. s , Teljesen onalldan o

szoban ¢és irdsban szabalyok, eszkozeinek

szimulalt eljarasrend, alkalmazasa.

helyzetekben. panaszkezelés

témakorei

Munkaiigyi és munkavédelmi feladatok

Allaskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészitése: Gnéletrajz, motivacios levél, névjegykartya,
portfolio

Munkaiigyi dokumentumok: munkaszerzédés, munkaszerzodés kotelezd0 melléklete, munkakori
leiras, jelenléti iv, bérjegyzék, munkaviszonyt megsziintetd iratok

Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tliz- és balesetvédelmi jegyzdkonyvek,
kockazatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, véddeszkoz és esetleges munkaruha
juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok

Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 1dbapolé szalonokban
Kapcsolattartas az tigyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi partnerekkel
szdban és irdsban
Online  tlgyfélkapcsolati  rendszerek, kozdsségi  portdlok, applikadciok  alkalmazasa
Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

Marketing gyakorlat
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketing kornyezete
Marketingmenedzsment
Fogyaszt6i magatartas
A vésarlasi dontést befolyasolo tényezdk
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — Marketing mix
Termékpolitika
Arpolitika
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Ertékesitési politika
Kommunikacios politika

—  Vésarlasosztonzés

—  Kozonségkapcsolatok

—  Személyes eladas

—  Eladéshelyi reklamok

—  Reklamok

—  Reklamkampany készitése

—  Eseménymarketing és rendezvények

—  Szolgaltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing —

Honlap

—  Koz6sségi média

— Blog

— Vlog

—  Direkt mail

—  Google

—  Egyéb online lehetdségek

Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat

Utzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei Bevétel
kalkulacid, arkalkulacio, kiadasok tervezése, fedezeti pont, rezsioradij, vallalkozast terheld adok
kiszamitasa

Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szdmla, nyugta), pénztarkonyv

Az éar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat

Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bdvitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfel- €s készletnyilvantartds vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének
segitése szamitogép hasznalataval.

oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . . szakmahoz kotédo
. h Ismeretek . . . viselkedésmaddok, e elene
képességek felelosség mértéke 1 digitalis
attitiidok er
kompetenciak
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Az IKT-
Munkaja soran eszkozok fogalma
hasznalja az Az IKT eszkozoket
1K Teszk6zoket miikodteto . ot
g ) Teljesen 6nalléan
(szamitogép, szoftverek cél-
mobiltelefon, szertl
nyomtato). valasztasanak
alapelvei
Hasznalja az
internetet munkdja
sordn  (bongészés, | Az internet fogalma,
levele- szolgaltatasai, a . o
25, e béngészéprogramok Teljesen 6nalloan
kereskedelem, feliilete
e-
szolgaltatasok).
Készletnyilvantartd
és
Készlet- és vendégnyilvantartd
vendégnyilvantartd | programok, Teljesen onalléan

szoftvert hasznal.

alkalmazasok fajtai,
hasznalata a kéz-, és
labapolasban

Kéz- és labapold
szolgaltatasaival
kapcsolatos
elektronikus
dokumentaciot
készit, hasznal.

A szdvegszerkesz-
tés, tablazatkezelés,
prezentaciokészités
fogalma, a program
felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés

Teljesen onalléan

Pontossag
Precizitas
Onallésag
Monotoénia tlirés
Etikus viselkedés
Adatvédelem

Az IKT- eszkdzok
felhasznaloi  szintl
ismerete.
Felhasznaloi
programok.

Internet hasznalata
(bongészés,
levelezés).

Felhasznaloi
programok,
applikaciok online
¢s offline hasznalata.

Felhasznaloi
programok.

témakorei

Dokumentalas és nyilvantartas vezetés szamitogépen (szamla és készletnyilvantarto szoftverek)

IKT-eszkozok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata

Program felépitése, hasznélata, hozzaférhetdsége

Ugyfelek nyilvantartasa

Termékek, szolgaltatdsok nyilvantartasa

Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa

Szamlazas

Adatvédelem gyakorlati megoldasai

Elektronikus kommunikacio6 eszkdzei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, ligyfél €s hatosagi

Elektronikus kommunikacio, WEB hasznalat

kapcsolattartasban). Informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
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WEB alkalmazasa, Weblap funkcioja, felépitése, miikodésnek alapjai

Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzéjarulas, belegyezés, GDPR)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés eltt / utan
Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, taroldsa
Adatmentés, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Portfo6lié 6sszedllatasa
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Specialis labapolas megnevezésii tanulasi teriilet a Specialis l1abapolé szakmairany
szamara

A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja

A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti €s gyakorlati ismereteket tartalmazza.
A tanul6 az ismeretek birtokéban az egészséges-, tilterhelés vagy betegség kovetkeztében kialakulo,
esetenként a stilyosabb problémak megeldzését szolgald vagy a gyogyulast nagyban segitd specialis
labapoloi tevékenységet végez. A szolgaltatasnak jelentds szerepe van az egészségmegOrzés
prevencids és utokezeldi szakaszaban. A specialis 1labapolo tevékenysége eldsegiti a labproblémaval
foglalkoz6 szakorvos, podidter, okleveles apold tevékenységét, ezzel segiti az egészségmegdvas
tarsadalmi érdekét.

Specialis l1abapol6 szakmai ismeret 1.

A labapolas szakszerli gyakorlasdhoz sziikséges technikak, technologidk munkafolyamatok,
eszkozhasznalatok szabalyainak elsajatittatasa, a hozzajuk tartozd ismeretek rendszerezése,
Osszefliggések megértése.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Elvart Altalinos &
Készségek, lsmeretek Onallosag és viselkedésmédok szakmahoz kot6do
képességek felelésség mértéke attitidok ’ digitalis
kompetenciak
A szolgalta:[ast Bér & kérém Betarja a
megalap.ozo . felépitése, STaklr(n actikai Elektronikus
ismeretel glap Jan . | egészséges 1651\1/16 ai& S, pontos nyilvantartas-
megterve’m a kezelés allapotanak di I;(r P " | vezetés,
folyamatat, az jellemz6i, leZ et acioval dokumentum
llapotfelmérés Szolgaltatast kizaro e ot | szerkesztés-, tarolis,
megallapitasai, . .. | Teljesen onalloan szakszerl,  preciz | U
lamint a Kizar6 és | © .. befolyasol6 kezelési tervet allit dl,glt,al,ls fot6
valaminta koriilmények. Az fol & . készitése,
befolyasold illapotfelmérés e N peillesztése,
komlmenyek, , szempontjai. cze e§1 . terv nyilvantartas
figyelembevételével. | o GppR vonatkozé eredn}en’yelt. , vezetése.
rendolkegései F.elelosseget vallal a
diagnosztizalas
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képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.

engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés

évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A labapolas
eszkozei,
hasznalatuk modja,

Osszefiiggéseiben | munka-,
vizsgalja a balesetvédelmi  és
lehetséges hasznilati szabalyai.
technoldgidk (kézi, | A labapolas
gépi, kombinalt modszerei.
labapolas), anyagok, | A gépi, kézi, . i
eszkI(')Szék) vag korgntp))inélt Teljesen onalléan
kivalasztasi labapolas
szempontjait, fogalma,
alkalmazasi technologidja,
lehetdségeit, javallatai,
szabalyait. e}lenjavallatai.

Apolasi,

diszitési

technologiak.
Osszefiiggéseiben Az egészséges lab
vizsgélja a anatomidja, ¢lettana.
talterhelés Bértipusok a
kovetkeztében labapolas
megjelend korom- szempontjabol.
és borelvaltozasokat, | Koéromelvaltozasok, | Teljesen 6nalléan
azok labon alaki elvaltozasok.

megjelend tiineteit,
kezelési modjait,
lehetdségeit,
sziikséges eszkozeit.

A hyperkeratosis
fajtai.

Megtervezi a korom-
¢és bérapolas, korom-
¢s bordiszités
lehetdségeit 1abon.

A

koromapola
s anyagai.
A borapolas anyagai
(SPA és paraffinos
kezelés). A
bordiszités anyagai.

Teljesen 6nalldan

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad, és
javaslatot tesz a
szlikséges termékek
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

A szolgaltatas
befejezd
miiveleteinek
ismerete.

Teljesen 6nalldan

eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartassal és az
egészségmegOrzEs
szem el6tt tartasaval
dont a valaszthato
technologiakrol,
anyagokrol,
eszkozokrol.

Szakmailag hiteles
internetes oldalakrol
informacié gyijtése
és tarolasa a
kiilonb6z6
terhelések okozta
borelvaltozasokrol
IKT technologiaval.

Diszitémotivumok
gyljtése, tervezése
IKT-technologiaval.

Digitalis szamla
kitoltése és
leltarvezetés
IKTeszk6zokkel.

témakorei

Specialis labapolasi alapismeretek
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A labapolas célja, technologidi, szakaszai, biztonsagi szabalyai

A labapolas kézi és gépi eszkozeinek hasznalati modja, munka- és balesetvédelmi, hasznalati
szabalyai

Labapolasi modszerek és folyamataik (kézi, gépi, kombinalt)

Labapolas szempontjabol megkiilonboztethetd bortipusok

A labapolas eldkészitd miiveleteinek ismerete
Tisztitas, fertotlenités: bor-, eszkoz-, feliiletfertdtlenités, lakklemosas
A labépolas kizard és befolydsold koriilményei, allapotfelmérés az egészséges allapotbol kiindulas
elvén
A diagnosztizalas szempontjai, mddja, dokumentalasa
Hatarteriiletek megallapitasa anatdmiai, borgydgydszati és ortopédiai ismeretek felhasznalasaval
Kezelési terv elkészitésének szempontjai, technoldgiak, anyagcsoportok kivalasztasa, folyamatok
tervezése IKT-eszk6zok segitségével
Anyagok, eszkozok elokészitésének szabalyai a kezelési tervben szerepld technologianak
megfelelden

Labapolas technologiai ismeretek
A kézi, gépi, kombinalt 1abapolas fogalma, technoldgidja, javallatai, ellenjavallatai
Egészséges 1ab kezelésének folyamata
Tulterhelés kovetkeztében megjelend elvaltozasok:
— megvastagodott, felrostozodott koromlemez kezelési folyamata
— lapszerinti csapszerinti kérgesedés (kemény tytikszem) kezelési folyamata

Labapolds apold szakasza Az é&pold szakasz
kizard és befolyasold tényezoi
Koromapolasi mod: japan manikiir
A svédmasszazs fogalma, hatésai, fogésai, javallatai, ellenjavallatai
Eltérd boérapolasi modok a ldbapolasban: SPA, paraffinos apolas

A labapolas diszité szakasza
A bor- és koromdiszités technologiai a labapolasban: a természetes korom lakkozasa, diszitése
Specialis 1abapold szakmai ismeret 2
tanitasanak {6 célja :
A specidlis ldbapolas  szakszerli  gyakorlasdhoz  sziikséges technikdk, technoldgidk

munkafolyamatainak elsajatittatasa, a hozzajuk tartozd ismeretek, fogalmak, 0Osszefiiggések
rendszerezése.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.

engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés

évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szakmahoz

Készsézek Onallosag és Elvart Kotode

CSLSCRER, Ismeretek felelgsség viselkedésmédok, o otoco .

képességek mértéke attitlidok digitalis kompetenciak
A szolgaltatast Elektronikus
megalapozd . L, nyilvantartas-vezetés,
. . . Allapotfelmérés a ;
ismeretei alapjan, az specialis dokumentumszerkesztés,
allapotfelmérés lfbé icban -tarolas, digitalis foto
megallapitasai b frl) 1solé T készitése, beillesztése,
szerint, a kizard és © (,)},]a,so ° ?s nyilvantartas vezetése.

’ kizar6 allapotok és

befolyaso- tiineteik.
16 korulr’nen’yek A lib anatomidja, Alsposa, pontosan Online keresés
ﬁgyelembévetelevel ¢lettana, specialis ' o ta intatos,an isa > | kulcsszavak
megte’rvem , a | Iabapolashoz Teljesen 6nalloan VIe)ndé segitségével.
kezelés folyar.na’ta’t, sziikséges kortana, személg iséoi iogait
. '(’111'agnoSZtlzalas bortiinetel, azok tiszteleilbeng Jtar%va Portfélidjahoz
sPelil_,a 18 N utalo  jelei a diagnosztizal fotokészitési modok,
esz O%Gm,e kezelésiik kezelési ’ tervet lehetdségek felkutatasa, a
hasznlatat lehetséges modjai, o prezenticiohoz
szukseg1 esetén 611% hatérteriiletei. eszt anyageyiiités.
orvossa valo
konzultacié Megvalasztja a
lehetdségét, modjat. specialis
Osszefiiggéseiben labproblémak
vizsgalja a specialis preciz, biztonsagos Online Keresés
labproblémakat, kezelési

k 1ab lehetoségeit kulesszavak
azok labon > fa s
megjelend tiineteit, ;\’bS’pe(ilrahs Kmai figyelembe véve az segitségével.

. . abapolas szakmai . . 11 . ‘s

az allapotfelmérés | . 1 . Teljesen ¢nélloan | allapotfelméres PorthhOJahf)Z
eredményeit, a Ismeret tantargy eredményeit fotokeszitési modok,

\ S minden témakdore. o e 856 5
kezelés lehetséges Felelds dontéseket lehetoste’gf.ﬂ’(hfelkutatasa, a
modjait, hoz, a prezen a(il'O’ 0z
hatarteriileteit, hatartertileteket anyaggyujtes.
anyagait, eszkozeit. betartva.

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad és
javaslatot tesz a
sziikséges termékek
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

A szolgaltatas
befejezd
miiveleteinek
ismerete.

Teljesen onalldan

Digitalis szdmla kitoltése
és leltarvezetés
IKTeszkozokkel.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

témakorei

A 14ab anatomidja, ¢élettana, kortana
A test felépitésének (sejtek, alapszovetek) altalanos jellemzoi
Mozgasszervrendszer, csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzoi
A 1ab csontjai, izmai, iziileteinek anatémidja, élettana, kortana
Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzdi (szénhidrat- és zsiranyagcsere)
A keringés altalanos jellemzo6i (artérids, vénas, nyirok)
Patologias keringésre utalo jelek (micro- €s macroangiopathia, lymphoedema)
A bor és fiiggelékeinek felépitése, élettana, funkcidi és patologiaja (kértana) Koromelvaltozasok
A bor elemi elvaltozasai, betegségei
Szarusodasi rendellenességek
A korom betegségei
A 14ab boltozatos szerkezete, ortopédiai elvaltozésai és azok okai
A 1ab egyéb betegségei, a diabéteszlab ismérvei
Ortopédiai és belgydgyaszati elvaltozasok okozta bortiinetek
A sziv és az érrendszer altaldnos jellemz6i
Specialis labapolast befolyasold korképek és az azokra utald jelek
Az idegrendszer altalanos jellemzdi, als6 végtagokat érintd idegrendszeri korképek A belsd
elvalasztasti mirigyek miikodése, a miikodés zavarai

Allapotfelmérés a specialis labapolasban, befolyasolo és kizard allapotok és tiineteik

A feladathoz sziikséges orvosi — latin — kifejezések (pl. testtdjak, 1ab csontjai, izmai, iziiletei, orvos
altal diagnosztizalt, labon tiineteket okozo betegségek és azokra utald jelek)

Kezelési tervet készit az allapotfelmérés, diagnosztizalds eredménye alapjan (ha nincs szolgaltatast
kizaré allapot)

Az éllapotfelméréshez sziikséges specialis 1abapoloi feladatok (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok
mérése, eltérései)

Allapotfelmérés diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal (hangvilla, Tip
Therm, érzékelés, monofilament, Achilles-reflex, pulzus, CRT = kapillaris Gjratelitédési id6)
Diagnosztizalashoz sziikséges ismeretek és feladatok Latas: szin,

fény, szarusodas, szérzet, elemi elvaltozasok

Tapintas: hdmérséklet, felszin, rugalmassag, feszesség, tonus, turgor

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatast ajanl

A 1ab egészséges €s patologias keringése, ellatasi feladatok vérzés esetén A keringési rendszer koros
elvaltozasaira utalo jelek, tiinetek (szin, hdmérséklet, pulzus, kapillaris Gjratelitddési id0) az artériak,
vénak, nyirokerek koros elvaltozédsai (érsziikiilet, visszértagulatok, visszérgyulladas, trombozis,
fekély, orbanc, nyirokddéma), az elvaltozasokkal Gsszefiiggd, specidlis labapolast érintd feladatok
(allapotfelmérés eredménye alapjan szolgaltatas lehetdsége vagy javaslat orvosi ellatasra)

97/114. oldal



Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A vérzékenység, véralvadasi zavarok okai €s a szolgaltatdssal Osszefiiggd tudnivalok Az
alkalmazashoz sziikséges szintli ismeretek:

Vérzékenység, véralvadasi zavarok

Vérhigitok és véralvadasgatld kezelések (gyogyszerismeret), egyéb gyogyszerek, mint befolydsold
tényezok a specialis 1abapolas soran

A kockazati tényezOk elemzése, ellatasi feladatok vérzés esetén

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A bor és fiiggelékeinek felépitése, élettana, funkcioi és kortana
kompromisszumos megoldasok a legjobb eredmény elérése érdekében
Részletesen ismeri a 1ab specidlis problémait (pl. beteg korom, gombds korom, megvastagodott
korom, ben6tt korom, korom koriili gocok, koromagy- €s koromsancgyulladés, alaptol elemelkedett
korom, korom alatti tytikszem).
Ismeri és Osszefiiggéseiben vizsgalja a bor €s fliggelékeinek anatomiajat, élettanat, a fert6zo és egyéb
elvaltozasaira utald jeleket (pl. szOrtiiszOgyulladas; pszoridzisos bor, korom; ldbon ekcémara és
allergidra utalo jelek; anyajegyek, kiilonds tekintettel a festékes anyajegyre)
Részletesen ismeri a szarusodasi rendellenességeket, dsszefiiggéseiben vizsgalja azok okait, 1abon
megjelend fajtait és a specidlis ldbapolast érintd feladatokat.
A bOr anatomidja, €lettana
Borelvaltozasokat okozd korképek
A bor elemi elvaltozasai, azok okai, tiinetei, kezelési lehetdségei
A borkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezésiik lehetséges okai, tiinetei, kezelési
lehetdségeik
A bOr daganatos elvaltozasira utalo jelek, azok felismerése
A bor fert6z0 elvaltozasai (bakteridlis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, hatarteriiletei,
kezelési modjai, lehetdségei, feladatai
A bOr egyéb betegségei: pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis. Egyéb rendellenességek pl.
hyperhidrosis A korom anatomiaja, élettana
A korom fert6zo és egyeb elvaltozasi
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatas ajanlasa

Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek és kezelésiik hatérteriileti lehetdségei; A sebek fajtai,
kezelésiik hatarteriileti lehetdségei, sebgyodgyulds Koromelvaltozasok, -betegségek és hatarteriileti
kezelési lehetdségeik

A bOr anatomidja, ¢élettana

A bor elvaltozasait okozd korképek

A bor elemi elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei

A borkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezésiik lehetséges okai, tiineteik, kezelésiik
hatarteriileti lehetdségei
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A bor daganatos elvaltozasaira utal6 jelek

A bor fert6zo elvaltozasai (bakterialis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, hatarteriileti,
kezelési modjai, lehetdségei

A bor egyéb betegségei (pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis) €s kezelésiik hatérteriileti
lehetdségei; egyéb rendellenességek, pl. hyperhidrosis

A korom anatomidja, élettana

A korom fertdzo ¢és egyéb elvaltozasai €s hatarteriileti kezelési lehetdségei, feladatai A gombas
koromfertdzések jelei, okai, tiinetei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei, feladatai

Célzott fertotlenités gombas fertdzés esetén (zokni, cipd)

A gombas fertdzés kezelésének hatdsossagat segitd hazi tanacsadas

A 1ab rekeszszindromajara (Compartment-szindroma) és Charcot-szindromajara utal6 jelek Labon
el6forduld sebek fajtai, Iabon eléfordulo sebek tipusai, sebellatas/sebfedés modjai feladatai, kockazati
tényezoi

Sebek fajtai, sebkezelés (akut és kronikus sebek), az ellatas hatarteriileti lehetdségei

A sebgyogyulas fazisai Sebgyogyuldsi zavarok

Aszeptikus és szeptikus sebek, azok kezelési lehetdségei

Vendégiranyitas: szlikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A 1ab ortopédiai elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei és a tehermentesités

A labon eldfordul6 ortopédiai elvaltozasok kialakuldsanak okai, jelei, tiinetei

A 1ab ortopédiai elvaltozasaira és azok gyulladt allapotara utalo jelek, tiinetek (pl. hallux valgus,
begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti gyulladas, nyaktomldgyulladas akut és kronikus
allapota) azok Osszefliggései, a specialis labapolast kizar6 ¢€s befolydsoldo tényezodi, kezelési
lehetdségei

A 1ab anatdémidja, boltozatos szerkezete

A 14b ortopédiai elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelési lehetdségei a specidlis labapolas vonatkozasaban
A 1ab egyéb betegségeinek (hallux valgus, hallux rigidus, kalapacsujj, lovagléujj, dongaléab, labujj-
anomaliak) okai, tiinetei, kezelési lehetdségei

Nyomaspontmérés, nyomasponteltérések, tehermentesitok (pl. biitydokvédd, harantemeld stb.)
Koromkorrekcios anyagok és technologiaik (pl. specialis miikorom alapanyagok labra)

A koromszabalyozas technologiai €s alkalmazasa, javallatai, ellenjavallatai Vendégiranyitas: sziikség
estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A 1ab belgyogyaszati eredetli elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei; A 1ab
egyeb betegségei, a diabéteszes 1ab ismérvei, hatérteriiletei, kezelésének lehetdségei

Belgyogyaszati elvaltozasok, amelyek ldbon eléforduld bortiineteket is okoznak, vagy nagyban
befolyasoljak, meghatarozzak a specialis 1abapoloi szolgaltatast.

Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzdi (a szénhidrat- és zsiranyagcsere zavarai)

A sziv és az érrendszer betegségei, okai, az azokra utald jelek a specialis labapolas vonatkozasaban
Az érsziikiilet, visszértagulat, visszérgyulladas, trombdzis, fekély, orbanc tiinetei, bdrtiinetei
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Talpi fekélyek és hatartertileti kezelési lehetdségei
Az artérids, a vénds ¢és a nyirokkeringés betegségei az alsdé végtagon a specidlis labapolés
vonatkozasaban
A 1ab egyéb betegségei, az adott probléma megoldasdhoz sziikséges tények, fogalmak,
Oszszefliggések, alkalmazhatdé modszerek; labon eléforduld bortiinetek
A belgyogyaszati elvaltozasok okozta, labon eléforduld bortiinetek; az egyes labelvaltozasok
hatterében 4116 szeptikus gocokra (pl. csonthartyagyulladas) utal6 jelek
Koszveény
Ortopédiai deformitasok, elvaltozasok (reumas lab, traumas 1ab, diabéteszes 1ab)
Az ortopédiai elvaltozasok gyulladt allapotanak felmérése (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas,
izlileti gyulladas, csonthartyagyulladas)
A 1ab patologias elvaltozasai, azokra utalo jelek

Az angiopatia, a neuropatia és a szeptikus 1ab jellemzdi, kortana
A 1ab egyéb patologiaja (pl. psoriasis, vasculitisek, daganatos elvaltozasok, érsziikiilet, Charcot-1ab)
¢s borelvaltozasai
A fekélyek kialakulasanak okai, tiinetei, a kezelés hatarteriiletei, megeldzési-, utdkezelési lehetoségei
Cukorbetegség (diabetes mellitus)
A cukorbetegség és a diabéteszes 1ab jellemz0 tlinetei, az ezekre utalo jelek, az elvaltozasok okai és
specialis labapolasi feladatai
Diabéteszes 1ab fert6zo betegségei, talpi fekélyek és hatarteriileti kezelési lehetdségei
Diabéteszes 1ab gondozasanak hatarteriileti feladatai
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatas ajanlasa

A 1ab reumatologiai eredetli elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei

A labon eldforduld reumatologiai elvaltozasok okai, az ezekre utald jelek, specialis labapoldi
feladatok, kockazati tényezok

A 1ab deformitasai, mozgaskorlatozottsagai és az azok hatterében allo csontok, izmok, iziiletek
degenerativ elvaltozasaira (iziileti gyulladas, artrozis, artritisz) utald jelek és az ezek ellatdsdhoz
szlikséges specialis labapoloi feladatok

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

Az idegrendszer miikodésének 1abat érintd zavarai
A neuropatidk okozta bdrelvaltozasok tiinetei, bénuldsos folyamatok és a lab apolasat befolyasold
kovetkezményeik
Vegetativ zavarok
Vendégiranyitas: sziikség esetén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A specidlis labapolés befejezé miiveletei

Tanacsadas a 1ab hazi dpolasara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anyagok ajanlasa, értékesitése
a szolgaltatds eredményeinek szinten tartasara
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Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitasi, fertotlenitési maveletek
Textiliak kezelése, tisztitasa, fertotlenitése, tarolasa

Specialis 1abapol6 anyag- és eszkozismeret
tanitasanak {6 célja :

A labapolas és a specialis labapolas soran alkalmazott eszkozok, elektromos késziilékek és a
felhasznalt anyagok tulajdonsdgainak, hatdsainak, esetleges mellékhatasainak, kdlcsonhatdsainak

gyakorlatban is alkalmazhat6 elsajatitasa

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésig és Elvart Altalinos és szakmahoz
Készségek Ok . art: 5t6dé
,eszseg i Ismeretek felelosség viselkedésmodok, . kotodé .,
képességek mértéke attitiidok digitalis kompetenciak
Felel laszti Kulcsszo alapjan
elelésen valasztja | ;
A labapolas és a Eszkozok valaszia | informaciot gytijt az
i lr 1ot 14 . meg a helyzetnek, | . A foreal .
specialis labapolds | anyagainak feladatnak mnterneten. A forgalmazo
eszkozeit, tulajdonsagai és a leginkabb hog- N
késziilékeit tisztitja, | tisztitds, fertStlenités | Teljesen 6nalldan megfeleld lapjarol letolti és ’
fert6tleniti, soran lehetséges fertbtlenitési rendszerezve tarolja az
esetenként karosodasok eljarast, a | Altala alkalmazott
karbantartja. kapcsolatrendszere. kezeléshez ff?rtotlemtoszerek’ .
alkalmazott biztonsagi adatlapjait.
anyagokat, Kulcsszo alapjan
Megvalasztja az Fertbtlenité eszki')zélfet. . informaciot  gylijt  az
ertGtlenités an | i
adott esetnek, OUenties, - Isr'ner'etel ' alapj‘an interneten.
helyzetnek sterilizalas, izolalas mindig mérlegeli a | A forgalmazé hon-

.y eljarasai, eszkozei, . I {il6nfé Cp A1 g
leginkabb J > zRoz Teljesen 6nélloan kulo?f?le anyagok, | lapjarol letolti és ’
megfelel anyagai €s eszkdzok rendszerezve tarolja az
fertStlenitdszert alkalmazasuk alkalmazasanak altala alkalmazott

o r i szabalyai. 16nvei ; ot s
fertStlenitd eljarast. | >0 elonyeit cs ff?rtotlenlt'oszerek .

kockazatait a | biztonsagi adatlapjait.
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Tudatosan KO,Z metik}l mOk’ Vendég e
megvalasztja a g}’fog’yha’tasu , szempontjabol. Dicitalis  képi &
kezelt ke'szitmenyek,’ vény A szakma kompe- 1“g1ta is képi ¢
15bproblémanak nel}<ul kaphato tenciahatarain beliil s,zoveges adatrogzi-
leginkabb gyogyszerek marad, nem végez | tés ’
megfeleld alkalr"na’zas.1 egészségligyi Informaciokeresés,
készitményt 1§h§tose’ge1 a. ellatast! rendszerezés az
eszkdzoket. ’ labapf)l.asban csa A labapolas kozben | internet segitségével
A felhasznalhato spelea11§ Teljesen onalldan | bekovetkezett Tudatos elektronikus
anyagokkal, Ebap olgsban. sériilés esetén dokumentumkez
hatasaikkal és Kozmetikumok szakszeriien elés,  tarolas,
lehetséges oss%et’etele, alap-, elsdsegélyt nyujt. | rendszerezés Tanulas
mellékhatasaikkal hat(f' cs Sziikség szerint online ¢és letdlthetd
kapcsolatban segédanyagok. kotelessége alkalmazasok
tajékoztatja INC,I' ) szakellato helyre segitségével.
Vendégét. I'{atoar?yaghf)rdf)zok iranyitani a
és tulajdonsagaik. Vendéget, és csak
az orvos eldirasai | Digitdlis  keépi  és

Ragasztds vagy

szerint kezelheti.

szoveges adatrogzi-

. G tes

drotspangét valaszt. . ,
Informaciokeresés,
Az anyagok - . .

. .. Koromkorrekceio, rendszerezés az
tulajdonsagai e . . : Ao
alapidn eovedi koromszabalyozas internet segitségével

P) gy . ¢és tehermenetesités | Teljesen 6nalldan Tudatos elektronikus
tehermentesitoket, .

. anyagai, dokumentumkez
korrekcios . .. i .

L. . tulajdonsagai. elés,  tarolas,
ortéziseket készit, R i
e . rendszerezés Tanulas
koérdmprotézist ., . .

online és letdlthetd
alkalmaz. X

alkalmazasok

segitségével.
témakorei

Eszk6zok és anyagaik, késziilékek, véddfelszerelések, ergonomikus berendezések

Fémeszk6zok és jellemzoik: szénacél, rozsdamentes acél, korr6zid, korrdziovédelem, bevonatok,
karbid, keményfém kompozitok (frézerek, mardk, hantolok); a tisztitas, fertdtlenités lehetdségei,
egyszer hasznalatos steril eszkdzok: cserélhetd pengék

Mianyag eszk6zok: aztatotal

A diagnosztizalas specialis eszkdzei: nyomaspontmérd berendezések, monofilament, tiptherm
Csiszoloanyagok: reszeldk, csiszolofejek anyagai; a tisztitas, fertdtlenités lehetdségei

Ergonomikus berendezések: specialis munkaszék, specialis kezelOszEek, szerszamtartd allvany; a
tisztitas, fertOtlenités lehetdségei

Professzionalis pedikiirgép vizes €s szaraz/porelszivos (frézerek, marok, hantolok, csiszolok),
tisztitasuk, fertotlenitésiik, karbantartasuk

Védofelszerelések anyagai, szakszerli hasznalatuk, tarolasuk
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Aszepszis, antiszepszis lehetdségei
Az aszepszis €s az antiszepszis fogalma, eljarasai
Fert6tlenitdszerek ismétlése: a higiénés kéz-, bor-, eszkoz- és feliiletfertotlenités anyagai, eljarasai
(konkrét termékek és hatdanyagaik, jellemz6oik megnevezésével)
A fert6tlenités, sterilizalas és tisztitas gépi eljarasai: pl. hdlégsterilizator, autoklav, ultragangos tisztitd
miikddési elve, hasznalatuk szabélyai Specialis kezelOhelyiség higiénidja, helyiségfertdtlenitok
Steril, egyszer hasznalatos eszk6zok szakszerii hasznalata, tarolasa

Hatéanyagok, készitmények

Kiilonboz6 borkérgesedések kezelésének hatdanyagai: a keratolitikus €s dermatolitikus anyagok,
keratoplasztikus anyagok jellemzdi, hatasmechanizmusuk, hatasuk, alkalmazasuk szabalyai

Hato- és gyogyhatoanyagok, ill. vivészereik szerepe és alkalmazasuk lehetdségei A kozmetikai
termékek, gyogyhatasu készitmények és vény nélkiil kiadhato gydgyszerek szerepének megismerése
a labapolasban és a specialis labapolasban

Természetes eredetli hatoanyagok: pl. vitaminok és szarmazékaik, gyogyndvények és hatéanyagaik
Szintetikus hatdanyagok

Vivészerek (valddi és kolloid oldatok, gélek, emulzidk, szuszpenziok, pasztak, kendcsok, krémek,
tapaszok, lakkok) jellemzdi: Osszetételiik, hatasaik, felszivodasi jellemzoik Készitmények
alapanyagai, hatéanyagai és segédanyagai (pl. tartosito, illatositd, szinezOanyagok). Termékek
Osszetétele INCI szerint. INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése.
Hat6anyag-kolcsonhatdsok, -mellékhatasok: a Vendég altal szedett gyogyszerek (pl. vérhigitok,
NSAID-k, immun-szupresszans szerek, kemoterapids készitmények, izotretinoin hatéanyagu
készitmények), hatbanyagainak szolgaltatast befolyasolé tulajdonsagai

A sebfedés anyagai a specidlis labapolasban, és a vérzéscsillapitas anyagai
Steril és nem steril sebfedd anyagok, kotszerek jellemzdi, alkalmazasuk szabalyai
Intelligens sebfeddk tipusai, jellemzo6i, alkalmazasi szabalyai
Boron alkalmazott készitmények és kotozOanyagok lehetséges kolcsonhatasai és kovetkezményei (pl.
jod — eziist, peroxid — eziist reakcidk).
A tamponalés anyagai, jellemzdik, alkalmazasuk szabalyai
A vérzéscsillapitds anyagai a specidlis labapolasban (véletlen sériilések esetén): mechanikai elven
hato és véralvadast el0segitd hatdanyagok, készitmények; adsztringensek

A koromkorrekceio €s a koromszabalyozas anyagai
A koromkorrekei6 anyagai: kifejezetten labon alkalmazhaté mitkoromépité anyagok (in. pedizselék)
¢s specialis hatdéanyagaik (gombadlé hatdéanyagok), a természetes koromlemez eldkészitésének
anyagai Koromszabalyozas anyagai:
— a természetes koromlemez el6készitd anyagai: Osszetételiik, hatasaik, alkalmazasuk szabalyai
— a ragasztos spangekezelés anyagai: a miianyag spangék €s ragasztoik Osszetétele, mikodésiik,
hatasaik
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— fémbdl késziilt koromszabalyozok és a rogzitésiikre hasznalt anyagok (pl. porcelanok) dsszetétele,
miik6désiik, hatasaik

Tehermentesitok, ortézisek anyagai
Egyedi tehermentesitok, korrekcios ortézisek anyagai: milanyagok fajtai, tulajdonsagai, alakitasuk
lehetdségei
Textilidk alkalmazasi lehetdsége
Nyomaspontmérés eredménye alapjan készitheté tehermentesitok anyagai

Specialis 1abapol6 szakmai gyakorlat 1.

tanitdsdnak {6 célja :

Labapolas szakmai €és a specialis labapolds anyag- és eszkozismeret tantargyak ismereteinek
gyakorlatban is alkalmazhat6 elsajatitasa

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

., Onallosag és Elvart Altalanos &
Készségek, - . . szakmahoz kotédo
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmadok, . .,

pesseg mértéke attitlidok digitalis kompetenciak

A szolgaltatast Bor & korom Betartja a

megalapoz6 ismere- | felépitése, szakmaetikai

tei alapjan elkésziti | ©8CSZSCEES elveket. Elektronikus

a kezelési tervetaz | Allapotuk jellemzdi. Empatikus, pontos, | nyilvantartas-vezetés,

allapotfelmérés szolgaltatast k}zar(r) ) o diszkrét dokumentumszerkesztés

megéllapitisai és befolyasold | Teljesen 6nalloan kommunikacioval rolds. digitalis fotd ’
. N koriilmények. Az . | tarolas, digitalis foto

szermt,’ a k}zaro és allapotfelmérés szakszer, pre?lg készitése, beillesztése,

befolyasold szempontjai. kezelesi nyilvantartds vezetése.

komlmenyeky , A GDPR vonatkozé te':.rve’t .alht fel, es

figyelembevételével. rendelkezései. rogziti a kezelési
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A labapolas terv
eszkozei, eredménye
hasznalatuk modja, it. FelelGsséget
., , munka-, 4
Egészséges labon balesetvédelmi  és V?Hal L 414
elvégzi a kombinalt s _ diagnosztizalds
libinols hasznalati szabalyai. eredményeképpen
abapolas s s .
poas A labéapolas meghozott szakmai
technologiai 5d . e
. modszerel. dontéseiért.
folyamatat, a A gépi, kézi Teljesen 6nalldan i & iaci
legeélszeriibb kombi;lé]t ) i Tlsztessefges plrac1
professzionalis 14bapolas ma’gata’massalﬂes ’az
anyagok, eszk6zok fogalma egeszsc;%mego’rziss |
biztonsagos, preciz technolo',giéja sz"em N O,tt tartasa,va
hasznalataval. : 11 tai dont a‘{alé,SZﬂ,latO
Javallatai, technologiakrol,
ellenjavallatai. anyagokrol
Apolasi, diszitési eszkzokrbl.
technologiak.
Az egészséges lab
anatomidja,
¢lettana.
Tulterhelés .
N . Bértipusok a
kovetkeztében o 1s
. w1 o | labapolas . . 112
megjelend korom- és o Teljesen onalldan
R szempontjabol.
boérelvaltozasok e s
Kezelése Koromelvaltozasok,
' alaki elvaltozasok A
hyperkeratosis
fajtai.
A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara A szolgéltatas P
. . .= Digitalis szamla
tandcsot ad, és befejez6 . . 1z ot . .
. . . Teljesen onalldan kitGltése és leltarvezetés
javaslatot tesz a miiveleteinek -
wr o . . IKTeszkdzokkel.
sziikséges termékek | ismerete.
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

témakorei

A labapolas eldkészitd miiveletei
Tisztitas, fertStlenités elvégzése: ldbmosds, bor-, eszkodz-, feliiletferttlenités, lakklemosas A
labapolast kizard €s befolyéasolod koriilmények feltarasa, allapotfelmérés az egészséges allapotbol
kiindulas elvén
Diagnosztizaléas kikérdezéssel, szemrevételezéssel, tapintassal, az eredmények dokumentalasa
Hatartertiletek megallapitasa anatdmiai, borgyogyaszati €s ortopédiai ismeretek felhasznalasaval
Kezelési terv elkészitése, technologidk, anyagcsoportok kivélasztasa, folyamatok tervezése IKT-
eszk0zok segitségével
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Anyagok, eszk6zok elokészitése a kezelési tervben szerepld technoldgianak megfelelden

Kombinalt 1abapolas
A kombinalt ldbapolas technoldgidjanak elvégzése egészséges labon vagy tulterhelés kdvetkeztében
megjelend elvaltozasok esetében

Gépi labapolas
A gépi labapoléds technologidjanak elvégzése egészséges labon vagy tulterhelés kdvetkeztében
megjelend elvaltozasok esetében

A labapolas apolo6 szakasza
Koromapolasi modok elvégzése: japan manikiir, koromerdsitd lakkozés, polirozés alkalmazasa labon
Boérapolasi modok elvégzése: svédmasszazs, SPA, paraffinos 1abapolas

A labapolas diszit6 szakasza
Bor- és koromdiszitési modok technoldgiainak elvégzése (a természetes korom lakkozasa, diszitése
diszitéanyagok, -elemek alkalmazasaval
Bordiszités labon: csillamtetovalas, hennafestés elvégzése

A szolgéltatas befejezé miiveletei, tandcsadas
Tandcsadas a 1ab hazi apolasara, lakossagi kiszerelést professzionalis anyagok ajanlésa, értékesitése
a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textilidk kezelése

Specialis 1abapol6 szakmai gyakorlat 2.

tanitasanak {6 célja :

A tanul6 az ismeretek birtokdban a tllterhelés vagy betegség kovetkeztében kialakulod — esetenként a
stlyosabb problémak megeldzését szolgald vagy a gydgyuldst nagyban segitdé — specialis 1abapoloi
tevékenységet végez. A szolgéltatdsnak jelentds szerepe van az egészségmeglrzés prevencios €s
utdkezeldi szakaszaban. A specidlis 1abapolo hataskorébe tartozo prevencios és utokezeld szolgaltatas
eldsegiti a labproblémaval foglalkozd szakorvos, podiater, okleveles apold tevékenységét, ezzel
segitve az egészségmegovas tarsadalmi érdekét.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és szakmahoz

Készséoek Onallosag és Elvart \ot6dé
Ké esség el; Ismeretek felelsség viselkedésmédok, . otodo ..
P g mértéke attitidok digitalis kompetenciak
Felel6sségvallalds, | Elektronikus
diszkrét, empatikus | nyilvantartas-vezetés,
kommunikécio. dokumentumszerkesztés,
Elokésziti a Egzakt -tarolas, digitalis foto
szolgaltatast. konzultacio. készitése, Dbeillesztése,
A sré Logikus nyilvantartas vezetése.
A}lapotfelmerest . A labépolas, specialis rendszerben  vald " 1 L. ,
végez,  esetenként labépolas 555768 Digitalis képi és
specialis tanta}:r Anak gondolkodas. adatrogzités.
vizsgéloeszkozokkel. gyana Instrukcio Kériiltekintes, Informacidkeresés, -
valamennyi e 16viava . ) ;
Meg- . .. alapjan részben | elovigyazatossag. rendszerezés az internet
e , . | témakore. 11 B . e
allapitasait  kezelési . ... | onalléan Problémamegoldd | segitségével.
. . ... | Alkalmazott biologia. o )
tervében rogziti. L keészség. Tudatos elektronikus
ot , | Alkalmazott kémia. , .
Sziikség esetén L. Pontossag, dokumentumkezelés,

., Szakmai latin. L, R i
orvossal, podiaterrel precizitas. tarolas, rendszerezés.
vagy okleveles Felel6sséget vallal
apoloval konzultal. a diagnosztizalas

eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
A specialis labapolas Tisztességes piaci
folyamatai. magatartassal, a
Specialis prevencio és az
. . labproblémak, azok utokezelés szem
Elvégzi a specialis . . L ,, . ..
s 1s ., | tlnetei, kezelési eldtt tartasaval dont
labapolas folyamatat, . L. . .
- lehetdségei, kezelési a valaszthato
a specialis o
] ., folya- technologiakrol,
labproblémak . . .
o . . | matai, anyagai, anyagokrol,
kezelését, a kezelési . g
eszkozeli. eszkozokrol.
tervben Ak .y
meghatarozott f)nzq tacio Teljesen
. ., feltételei, s
technologiaval, . onalldéan
- formai,
eszkozokkel, | .
anyagokkal. iye vezete.
Tehermentesitést, teh tesi
koéromkorrekciot, ., ehermentest
sziikség esetén tesesa
koromkorrekceid

sebfedést is végez.

anyagai, eszkozei,
modjai. A sebfedés
eszkozei, anyagai (pl.
intelligens kotszerek).
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Hiteles informaciok
Utokezelést, A fertétlenités keresése az interneten
fertotlenitést, e T IKT eszk6zok
e 1, , sterilizalas modjai, . v o

sterilizalast végez, . . Teljesen segitségével a

o } eszkozei, anyagai. A | . . . .
sziikség esetén , , onalléan tevékenységre vonatkozo
egészségiigyi ellatast tevékenység jogszabalyok esetleges
°8 hatarteriiletei. o,
javasol. valtozasainak

kovetésével.
A kezelés menetét, Sp?malilst’ ’termekek, Dljgltahs (;mt]ral ’es
eredményét rogziti, EYOEY Easu s’zoveges adatrogzl-
szinten tartds érde- anyagox, K Teljesen tes o )
kében specidlis gYO%Y§T?rne nem | All6an Informéciokeresés, -
, . mind6siild : i

termékeket ajanl. NOSUK ren<’isz’er,ezes az internet

i wn 1 keészitmenyek. segitségével.
Szamlat tolt ki. e

Szamviteli ismeretek.
témakorei

Specialis labapolas eldkészité miiveletei
Fogadja a vendéget és konzultdl a kivant szolgaltatasr6él empatikus, segitOkész viselkedéssel A
specialis labproblémardl allapotfelmérést végez kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel, sziikséges
esetén orvossal, podiaterrel vagy okleveles apoloval konzultaciét inditvanyoz.
Felismeri és Osszefiiggéseiben vizsgalja a 1ab reumas elvaltozasait, az ortopédiai elvaltozasokat és
azok gyulladt allapotait, azokra utalo jeleket (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladés, iziileti
gyulladas, koszvény, csonthartyagyulladas)
Meggy6zddik arrol, hogy nem all fenn a szolgaltatast kizard koriilmény, stilyos koros allapot vagy
sulyos higiénés koriilmény.
Felismeri az elsédleges és masodlagos elemi elvéltozasokat, kiilonos figyelmet fordit a festékes
anyajegyekre.
Allapotfelmérést végez diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal
(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés: kapillaris Ujratelitddési 1d6, CRT)
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érszlikiiletre, visszerességre, trombdzisra, fekélyre, orbancra,
cellulitra, gangrénara utalo jeleket, és orvoshoz iranyitja a Vendéget.
Bor-allapotfelmérést végez (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok eltérései).
Felismeri a 1ab rekeszszindromajara (Compartment-szindroma) és a Charcot-szindromara utal6
jeleket.
Szeptikus gocokat keres a labon.
Felismeri a mozgas korlatozottsagokat, az iziileti elvaltozasokat, illetve a gyulladasokat. A vizsgalat
eredményének megfelelden megtervezi a kezelést, dont a szolgaltatas koriilményeirdl, kivalasztja a
célszeri technologiat (kézi, gépi vagy kombindlt labapolas) sziikség esetén kapcsolatot teremt a
specialis labproblémaval foglalkoz6 szakorvossal.
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Elokésziti a kezelést, elvégzi a fert6tlenitési, sterilizalasi miiveleteket a kezelendd feliileten és az
eszk6zokon, a feladatnak megfelelden.

Kezelések a specialis labapolasban
Kezelési technikék: kézi, gépi és kombinalt
A kézi, gépi, kombinalt 1abapolas kovetelményeinek megfelelden, az allapotfelmérés megallapitasai
szerint megtervezi és rogziti a kezelés menetét, annak sorrend;jét, kivalasztja a sziikséges eszkozoket,
az alkalmazand6 anyagokat, gyogyhatoanyagokat, alkalmazand6 frézereket, egyéb anyagokat,
gyogyhatasu készitményeket és az esetenkénti az orvosi konzultacio utasitdsait, iranymutatasait.
A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a specialis gépi, kézi vagy kombinalt ldbapolast.
Specialis labproblémakat kezel (beteg kdrmdoket, gombas kormot, megvastagodott kormét, benott
kormot akut és kronikus esetben, allergids, psoriasisos bort, kormot, ekcémads labat, alaptol
elemelkedett kormot, korom alatti tyukszemet, szemdlcsot), sziikség esetén orvosi konzultacid
alapjan.
A biztonsagi szabalyoknak megfeleléen elvégzi a specialis kezeléseket (pl. hiperkeratdzisokat kezel
a labon: bérkeményedés, tytikszem, érdes bor, borszarazsag, berepedezettség), esetenként orvosi
konzultacio alapjan.
Diabéteszes 1ab koromsarok-bendvésének hatarteriileti kezelése és tamponalasa.

Koromkorrekeid €s koromszabalyozas
Koromkezelés soran koromkorrekceios feladatokat és koromszabalyozast végez, ennek specialis és
professzionalis anyagaival.
A korom novekedési irdnyat modositja, akadalyozva ezzel a koromsarok benoveését.

Tehermentesités
Orvosi konzultacid alapjan egyedi tehermentesitdket, korrekcios ortéziseket készit, koromprotézist
alkalmaz.
Nyoméaspontmérés alapjan tehermentesitot készit.

A specialis labapolas befejez6 miiveletei Fertotlenit, sterilizal, utokezelést,
apolast, sziikség esetén sebfedést végez.
Tanacsadds a kezelés szinten tartdsdhoz sziikséges anyagok, eszk6zok otthoni hasznalatara
Vendégiranyitas: sziikség esetén egyéb egészségligyi ellatast ajanl. Adminisztracio: rogziti a kezelés
eredményeit, szamlat allit ki.

Klinikai gyakorlat
tanitasanak {6 célja:
A lab problémadival foglalkoz6 orvos mellett latott esetek sokfélesége eldsegiti a specialis
labkezelések hatarteriileteinek megallapitasat, kezelésiik gyakorlatdnak megszerzését. A kiilonféle
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esettanulmanyok alapjan szerzett gyakorlati tudds nagyban eldsegiti a specialis labapold ©nalld
munkavégzését, mellyel prevencids, utokezeld €s egészségmegdrzo feladatokat lat el.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onz’tll()ség és Elvart Altalanos és szakmahoz
Készségek o . L 0t6do
, g i Ismeretek felelosség viselkedésmodok, . kotodo .,
képességek mértéke attitiidok digitalis kompetenciak
Elektronikus
Megallapitja a A Thatarteriiletek Felel6sségvallalas, gyi(lvantaitas—vezlites,t ,
hatérteriileteket. biztonsagos diszkrét, empatikus : uln,ﬁ CHTHmezEreszies,
e Py -tarolas
Felismeri a | megallapitasa. kommunikacio. Disitalis foto készité
kockazati A kockazati Egzakt konzultécio. b;igﬁzzlfés:to eszitese,
tényezoket. Belatja | tényezdk Logikus o ilVéntarta{s veze
a kezelési | megismerése. A rendszerben  valo ¢ y
folyamatok kezelési Teljesen 6nalloan | gondolkodas. I;seA i Ko
lehetséges folyamatok Kériiltekintés, it lsés adatré Zli)tlés
kovetkezményeit, lehetséges eldvigyazatossag. Informaciok ’g
eredményeit. kovetkezményei, Problémamegoldd rzn?jzzl;?;é:resezz-
Elvégezi a specidlis | eredmenyei. keszscg. internet segitségével
labapol6i A specialis labapolo Pontossdg, Tudatos eliktro%likus
feladatokat. munkafolyamatai precizités. ,
dokumentumkezelés, -
tarolas, -rendszerezés.
témakorei

Megfigyelési gyakorlat Tapasztalati tudas megszerzése
— a hatarteriiletek biztonsagos megallapitasahoz,
— a kockazati tényezok megismeréséhez,
— a kezelési folyamatok lehetséges kovetkezményeihez, eredményeihez — Onalldan és
konzultacio alapjan végezheté munkafolyamatok elvégzéséhez.

Specialis labapolasi feladatok ellatasa

A talterhelés vagy betegség kovetkeztében megjelend bor- és kordmelvaltozasok kezelése a
prevencid ¢és az utokezelési, orvosi munkat segitd feladatok érdekében, illetve a tiinetek
sulyosbodasanak megakadalyozasa érdekében.

Specialis labapolasi feladatok:

Allapotfelmérést végez diabéteszes ldbon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal
(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés, CRT).

Bor-allapotfelmérést végez (vizenyo, bevérzések, nyomaspontok eltérései).

Felismeri a nyaktomlo- és szOrtiiszOgyulladast, a koromagy- és koromsancgyulladast Felismeri az
elsdleges ¢s masodlagos elemi elvaltozasokat, kiilonds figyelmet fordit a festékes anyajegyekre.
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Felismeri és Osszefiiggéseiben vizsgalja a lab reumas elvaltozasait, az ortopédiai elvaltozasokat és
azok gyulladt allapotait, az azokra utalo jeleket (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti
gyulladas, kdszvény, csonthartyagyulladas).

Felismeri a mozgas korlatozottsdgokat, iziileti elvaltozasokat, illetve gyulladésokat.
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érsziikiilet, a visszeresség, a trombozis, fekély, orbanc,
cellulitis, gangrena jeleit, és orvoshoz iranyitja a Vendéget.

Felismeri a lab rekeszszindroméjara (Compartment-szindréma) és a Charcot-szindromara utald
jeleket.

Szeptikus gocokat keres a labon.

Allergias, psoriasisos bort, kormot, ekcémas labat, korom alatti tyukszemet, szemdlesot kezel a
hatartertiletek figyelembevételével.

Hiperkeratdzisokat kezel a labon, a hatarteriiletek figyelembevételével: borkeményedés, tytkszem,
érdes bor, borszarazsag, berepedezettség.

Beteg kormoket, gombas kormot, megvastagodott kormot, bendtt kormot kezel akut és kronikus
esetben, alaptol elemelkedett kormot kezel a hatarteriiletek figyelembevételével. Eltavolitja a
diabéteszes lab koromsarok-bendvését, tamponalast végez a hatarteriiletek figyelembevételével
Nyomaspontmérés alapjan tehermentesitot készit.

Korrekcids ortéziseket készit, koromprotézist alkalmaz orvosi javaslat alapjan.

Vendégiranyitas: szlikség esetén egészségiigyi ellatast javasol.

Az egybefiiggé szakmai gyakorlat tartalma

Labapolasi feladatok egészséges labon, Bor- és koromkezelés, A labnak megfeleld apolas és
lakkozas, kezelési terv készitése, svédmasszazst végez, tilterhelés kovetkeztében megjelend bor- és
koromelvaltozasok kezelése kézi technologiaval, Kemény tytukszem kezelése, Lapszerinti kérgesedés
Bendtt kéromsarok, Szaraz, repedezett bor kezelése.

12. A szakmai oktatasban részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

A szamonkérés formai

irasban Széban G’yalforlatl tevékenység
végzésével

teszt, feladatlap kitdltésével, | 6nallo vagy kérdésekkel egyéni vagy csoportos gyakorlati

dolgozattal, essz¢, iranyitott szobeli felelettel, | munkéval, projektmunkéval,

esettanulmany prezentacidval, portfolio elkészitésével

elkészitésével, hazi dolgozat | kisel6adassal

beadasaval
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A tanulo értékelésének szempontjai, iitemezése
szummativ értékelés (osztalyzat, %)
80—-100% =15
diagnosztikus értekelés | fejleszto ertékelésa | o 79 % = 4
a szakiranyu oktatas szakiranyu oktatas 5059 9% =3
kezdetén teljes ideje alatt —9%=
40-49 % =2
0-39%=1

A kizéarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatashoz tartozé tantargyak
oktatdsat a szakmai oktatés elsé félévében kell megszervezni

13. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint digitalisan, PDF
formaban a vizsgakdzpontnak torténd leadédsa a szakmai vizsga megkezdése el6tt legalabb 10 nappal.

A vizsgakdzpont a portfolio leadasara korabbi idépontot is meghatarozhat.

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

A felnbttképzési szerzodésben foglaltak teljesitése.

14. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek

Személyi feltételek:

Szakmai oktatas elméleti részéhez:
A képzési tartalomnak megfeleld fels6fokl szakmai végzettség.

Szakmai oktatas gyakorlati részéhez:
A képzési tartalomnak megfeleld szakmai végzettség.

Személyi feltételek biztositasanak modja:

Megbizasi / Vallalkozési szerzddéssel vagy munkaszerzddéssel, vagy az oktato alkalmazasat
bizonyitd mas szerzddéssel.

Targyi feltételek biztositasanak maddja:
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A sziikséges targyi feltételeket a képz6 intézmény tulajdonjog, hasznalati jog vagy bérleti
jogviszony alapjan biztositja.

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Eszkozjegyzek agazati alapoktatasra
* Specialis labapol6 szakmairany esetén:

* Fehér munkaruha

* Egyéni véddeszkozok

* Koromkapar6

*  Véso (keskeny, kdzepes, széles)

» Szemz6 (keskeny, kdzepes, széles)

» Kor alaku lencse

* Ovalis lencse

* Tyukszemkés

* Kis tytkszemkés

* Talpkés

» Sarokkés

* Reszeld (gyémantporos fémreszeld, egyszer hasznélatos reszeldk)
*  Koromvago és borvago olld

*  Késtartod

* Textilia

«  Aztatotal

* Korom korrekcidhoz és apolashoz sziikséges eszk6zok €s anyagok
* Specidlis csiszolofejek

» Egyszer hasznéalatos szikepenge €s ny¢él

* VésO (inkarnator) cserélhetd pengével

* Szemz06 (medihalter) cserélhetd pengékkel

» Exkavator koromsarok kiemelésére, tisztitasra, tampondldsra, koromsanc vizsgalatra
* Pedicsipesz bor-, koromdarabok kiemelésére
» Kotszervago ollo

» Sarokcsipd lekerekitett heggyel

*  Koromesipok

*  Bodrcsipd és borvago ollo lekerekitett heggyel
* Szamitoégép internet kapcsolattal

» Digitalis képrogzités, archivalas eszkoze

* Spange specidlis eszkozei, tehermentesitok

* Egyedi tehermentesitd készitéséhez anyag

* Nyomaspont mérés eszkozei
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

+ Koromkorrekcio specialis professzionalis anyagai

* Diagnosztizal6 eszk6zok: hangvilla, tip-therm, monofilament
* Sebfedok

* Specialis munkaszék

* Specialis kezel6szek

* Nagyitos lampa

* Szerszamtart6 allvany

* Professzionalis pedikiirgép vizes vagy porelszivos (frézerek, mardk, hantolok,
csiszolok)

* Higiéniai berendezés

» Sterilizal6 berendezés
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